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∏ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ Î·È ÁÔËÙÂ˘ÙÈÎfi˜
ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ∂›Ó·È Ë ÂÈÛÙ‹ÌË Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È
ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ, ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡-
ÓÂÈ Î¿ıÂ Í¤ÓÔ ÂÈÛ‚ÔÏ¤·. ªÔÓ·‰ÈÎfi ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÊfi‰ÈÔ
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈÛ‚ÔÏ¤ˆÓ,
Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÔÏ‡ÏÔÎÔ,
¿ÚÈÛÙ· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ, ÚÔ˚fiÓ ÌÈ·˜ Ì·ÎÚ¿˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜
ÔÚÂ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô fiÛÔ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔ¯ˆÚ¿ÂÈ Ì·˜
·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È Û˘ÓÂ¯Ò˜
Ì·˜ ÂÎÏ‹ÛÛÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÓÙÏËÙÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘.

∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ·Ó¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú-
¯·ÈfiÙËÙ·. ∞fi ÙÈ˜ ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎ¤˜ ÁÚ·Ê¤˜ Á›ÓÂÙ·È Û·-
Ê¤˜ fiÙÈ Ë ·ÓıÚˆfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓÒÚÈÛÂ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ¤˜ ·fi ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛ‹˜ ÙË˜. ™ÙË ª¤ÌÊÈ-
‰·, ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ ∞ÈÁ‡ÙÔ˘, ÛÂ ÌÈ· ¤-
ÙÚÈÓË Ï¿Î· ÙÔ˘ 3700 .Ã. Â›Ó·È ·ÔÙ˘ˆÌ¤ÓË Ë
ÚÒÙË ÂÈÎfiÓ· ÂÓfi˜ ı‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜, ÙÔ˘
Ruma, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÈÛÙÔÚ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÏÂÙÔÌÂ-
ÚÒ˜ ÌÂ ÈÂÚÔÁÏ˘ÊÈÎ‹ ÁÚ·Ê‹. ™ÙË ªÂÛÔÔÙ·Ì›· (2000
.Ã.), ÛÂ ¤ÙÚÈÓË Ï¿Î· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ¤Ô˜
ÙÔ˘ ‚·ÛÈÏÈ¿ Gilgamesh (Babylonian Epic of Gilga-
mesh), ‹Úˆ· ÙË˜ ªÂÛÔÔÙ·Ì›·˜, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ·-
ÚÔ˘Û›· ÏÔÈÌÒÓ Î·È ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. ΔËÓ ›‰È· ÂÔ¯‹ ÛÙËÓ
∞›Á˘ÙÔ Î·È ÛÙËÓ ∫›Ó·, ÁÚ·Ê¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ ÁÓÒÚÈ˙·Ó fiÙÈ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÈ˙‹ÛÂÈ ·fi
ÌÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ ÓÔÛÔ‡Û·Ó Í·Ó¿ ·fi ÙËÓ ›‰È· ·Ûı¤-
ÓÂÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È Â¿Ó ÓÔÛÔ‡Û·Ó ‰ÂÓ ¤ı·ÈÓ·Ó. ™ÙÈ˜ ÚÒ-

ÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î·È Ê‡-
ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ Ì·ÁÈÎ¤˜ ÂÈÚÚÔ¤˜ ÓÂ˘-
Ì¿ÙˆÓ, ‰·ÈÌfiÓˆÓ ‹ ÙÈ˜ Ì˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÚÚÔ¤˜ £ÂÒÓ. ™ÙËÓ
·Ï·È¿ ‰È·ı‹ÎË, Ô £Âfi˜ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÏÔÈÌÔ‡˜ ˆ˜ ÙÈÌˆÚ›·
ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÙÔÓ Î·Ù··ÙÔ‡Ó ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ Â¯-
ıÚÔ‡˜ ÙË˜ Ê˘Ï‹˜ ÙÔ˘ ¢·‚›‰, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ∞ÈÁ‡ÙÈÔÈ,
ÔÈ ºÈÏÈÛÙ·›ÔÈ Î·È ÔÈ ∞ÛÛ‡ÚÈÔÈ. √È μ·‚˘ÏÒÓÈÔÈ Î·È ÔÈ
∞ÈÁ‡ÙÈÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘˜ ÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ÛÙÔ
«¶¿ÓıÂfi» ÙÔ˘˜ Î·È ¤Ó·Ó £Âfi ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. 

√ ÈÛÙÔÚÈÎfi˜ £Ô˘Î˘‰›‰Ë˜, ÛÙÔÓ ·ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÔ‡ÎÏ· ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ ÙÔ 430 .Ã., ÂÚÈ¤ÁÚ·-
„Â ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ «Â·Ó·ÏÔ›ÌˆÍË˜».
√ £Ô˘Î˘‰›‰Ë˜ ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â¤˙ËÛ·Ó
Î·È ÊÚfiÓÙÈÛ·Ó ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ Êfi‚Ô fiÙÈ ı·
ÓÔÛ‹ÛÂÈ ¿ÏÈ. ∞˘Ù‹ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ Â·Ó·ÏÔ›ÌˆÍË
ÔÓÔÌ¿ÛıËÎÂ immunity ·fi ÙË Ï·ÙÈÓÈÎ‹ Ï¤ÍË immu-
nitas Ô˘ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ƒÒÌË ÂÚÈ¤ÁÚ·ÊÂ ÙËÓ ··Ï-
Ï·Á‹ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ
ÎÚ¿ÙÔ˜ (ÊfiÚÔÈ, ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ‹ ıËÙÂ›·). ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·˘Ùfi
‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ÔÙ¤ ˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Î¿ÔÈÔ˘ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎÔ‡ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ì¤¯ÚÈ Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 17Ô˘

·ÈÒÓ·. √ πÔÎÚ¿ÙË˜ (460 .Ã. – 370 .Ã.) ‹Ù·Ó Ô
ÚÒÙÔ˜ Ô˘ ·¤ÚÚÈ„Â ÙÈ˜ ‰ÂÈÛÈ‰·ÈÌÔÓ›Â˜ Î·È ¤ıÂÛÂ
ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÌÈ·
ÙÈÌˆÚ›· ·fi ÙÔÓ £Âfi, ·ÏÏ¿ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·fi Ê˘ÛÈÎ¿
·›ÙÈ· (Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ‰È·‚›ˆÛË). Δ· ¤ÚÁ·
ÙÔ˘, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ™˘ÏÏÔÁ‹, Â›Ó·È
59 ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi (ÈˆÓÈÎ‹ ‰È¿ÏÂÎÙÔ˜) Î·È Â›Ó·È Ù· ·Ú-
¯·ÈfiÙÂÚ· ÌÓËÌÂ›· ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

ΔÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜
ÙË˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜

Ã. ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘

æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ – ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô “∞ÈÁÈÓ‹ÁÂÈÔ” ∞ı‹Ó·
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∏ ıÂˆÚ›· ÙˆÓ ÊÈÏÔÛfiÊˆÓ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ (400 .Ã.),
∂ÌÂ‰ÔÎÏ‹, ¶Ï¿ÙˆÓ·, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë
Ê‡ÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ·fi Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·, °Ë, ¡ÂÚfi,
∞¤Ú· Î·È ºˆÙÈ¿, Î·È fiÙÈ Î¿ıÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·
ÛÙË Ê‡ÛË Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ 4 ·˘-
ÙÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. √ πÔÎÚ¿ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛÂ Ù· 4 ·˘-
Ù¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÌÂ 4 ıÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ ¯˘ÌÔ‡˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÊÏ¤ÁÌ·, Î›ÙÚÈÓË ¯ÔÏ‹, Ì·‡ÚË ¯ÔÏ‹, ·›Ì·).
∞fi ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ‹ ÙËÓ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· ÙˆÓ ¯˘ÌÒÓ
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë ˘ÁÂ›· ‹ Ë ÓfiÛÔ˜ (ıÂˆÚ›· ÙˆÓ 4 ¯˘ÌÒÓ).
™˘ÓÂÎÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÙˆÓ ¿ÓÙˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ÓÂ‡Ì·. √ ªÈ-
ıÚÈ‰¿ÙË˜, Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ‚·ÛÈÏÈ¿˜ ÙÔ˘ ¶fiÓÙÔ˘, 80 .Ã.,
(¶¤ÚÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹ Ô˘ ·Û¿ÛÙËÎÂ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈ-
Î‹ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Î·È ÁÏÒÛÛ·), ÊÔ‚Ô‡ÌÂÓÔ˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙ›-
·ÏÔ› ÙÔ˘ ı· ÙÔÓ ÛÎfiÙˆÓ·Ó ¤·ÈÚÓÂ ‰ËÏËÙ‹ÚÈÔ ÛÂ ÌÈ-
ÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓËı›ÛÂÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
(·ÓÔÛÔÔ›ËÛË) Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛ¿. √È
·Ú¯·›ÔÈ ∫ÈÓ¤˙ÔÈ, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜
ÙË˜ Â˘ÏÔÁÈ¿˜ ·fi ÙÔ 1000 Ì.Ã., Î·ıÈ¤ÚˆÛ·Ó ÌÈ· ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ·ÛÎÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÈÛÓÔ‹ ÍËÚ‹˜ ÛÎfiÓË˜. ∏ ÛÎfiÓË ÚÔÂÚ¯fiÙ·Ó ·fi ÙÈ˜
ÎÚÔ‡ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ÊÏ˘ÎÙ·ÈÓÒÓ ÙË˜ Â˘ÏÔÁÈ¿˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘-
Ù¿ ‰ÂÓ ÓÔÛÔ‡Û·Ó ‹ ‰ÂÓ ÓÔÛÔ‡Û·Ó ÔÏ‡ ‚·ÚÈ¿ Î·È
‰ÂÓ ¤ı·ÈÓ·Ó. ∞ÚÁfiÙÂÚ· ÙÔÓ 15Ô ·ÈÒÓ·, Ë Ú·ÎÙÈÎ‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ¿ÏÏ·ÍÂ Î·È ÌÂ ÙË Ó‡ÍË ÌÈ·˜
Î·ÚÊ›ÙÛ·˜ Ë ÛÎfiÓË ‰È·ÂÚÓÔ‡ÛÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ·. ∏ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿ÛıËÎÂ “variolation” ·fi ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘
ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (Èfi˜ variola). μ·ÛÈÎfi˜ ÛÎÔ-
fi˜ ÙÔ˘ “variolation” ‹Ù·Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÎfiÈÌ·
ÌÈ· ‹È· ÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·ıÔÁfiÓÔ ¯ˆÚ›˜ ÙÚÔ-
ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÙÔ “variolati-
on” ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ 2-3%, fiÌˆ˜ ˘‹Ú¯Â È‰È·›ÙÂÚË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ-
Í¤ÏÂÁÎÙË ÌfiÏ˘ÓÛË. ∞˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË
ÙË˜ Â˘ÏÔÁÈ¿˜, ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜,
·fi ÙËÓ ∫›Ó· Ù·Í›‰Â„Â Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·-
ÎÒÓ ÂÌÔÚÈÎÒÓ ‰ÚfiÌˆÓ, ¤Ú·ÛÂ ·fi ÙË Ì¤ÛË ∞Ó·-
ÙÔÏ‹ Î·È ÙËÓ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË Î·È ‰È·‰fiıËÎÂ ÛÂ
fiÏË ÙËÓ ∂˘ÚÒË1-5.

Edward Jenner (vaccination), 1798

To 1798 Ô ÕÁÁÏÔ˜ ·ıÔÏfiÁÔ˜ Edward Jenner ‰ËÌÔ-
Û›Â˘ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ Â˘-
ÏÔÁÈ¿ Â¿Ó ÙÔ˘˜ ÂÌ‚ÔÏ›·˙Â (vaccination, vacca = ·ÁÂ-
Ï¿‰·) ÌÂ ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ‰·Ì·Ï›ÙÈ‰·˜. ∂›¯Â ÚÔËÁËıÂ› ÂÌ-
‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·ÁfiÚÈ 8 ÂÙÒÓ (James Phipps)
ÌÂ ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ‰·Ì·Ï›ÙÈ‰Ô˜ (cowpox) ·fi ÌÈ· ÂÚÁ¿-
ÙÚÈ· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÂ›Ô˘ (Sarah Nelmes) Ô˘ Â›¯Â ÌÔ-
Ï˘ÓıÂ›. ªÂÙ¿ ¿ÚÔ‰Ô ÔÎÙÒ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ÒÛÙÂ Ó·

·ÔÎÙËıÂ› ·ÓÔÛ›·, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ·ÁfiÚÈ Ô Èfi˜ ÙË˜
Â˘ÏÔÁÈ¿˜ Smallpox ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Ë ÓfiÛÔ˜. ∞˘-
Ù‹ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË Î·È ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ·Ó‹ÎÂÈ
ÛÙÔÓ Edward Jenner6.

μÚ·‚Â›· Nobel ÛÙËÓ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›· (The Nobel
Prize in Physiology or Medicine)

ΔÔ fiÙÈ Ë ·ÓÔÛÔÏÔÁ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi Â-
‰›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙoÓ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ‚Ú·‚Â›ˆÓ ¡fiÌÂÏ Ô˘ ·ÔÓÂÌ‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙË˜:

1901 Emil Adolf von Behring (1854-1917), University
Marburg, Germany 
«ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‰ÈÊıÂÚÈÙÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡»
1905 Robert Koch (1843-1910), Institute for Infecti-
ous Diseases, Berlin, Germany
«ÁÈ· ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË»
1908 Ilya Ilyich Mechnikov (Russia, 1845-1916), Insti-
tut Pasteur Paris, France, Paul Ehrlich (France, 1854-
1915), Goettingen University, Germany
«ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÓÔ-
Û›·»
1913 Charles Robert Richet (1850-1935), Sorbonne
University, Paris, France 
«ÛÂ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Ê˘Ï·-
Í›·»
1919 Jules Bordet (1870-1961), Brussels University,
Belgium
«ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙËÓ ·ÈÌfiÏ˘ÛË Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ
¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Í¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ·›Ì·ÙÔ˜» 
1930 Karl Landsteiner (Austria, 1868-1943), Rocke-
feller Institute for Medical Research 
«ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜»
1951 Max Theiler (Union of South Africa, 1899-
1972), Lab. Division of Medicine and Public Health,
Rockefeller Foundation, NY, USA
«ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î›ÙÚÈÓÔ ˘-
ÚÂÙfi Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛ‹ ÙÔ˘» 
1957 Daniel Bovet (1907-1992), Istituto Superiore di
Sanità, Rome, Italy
«ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜
ÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ô˘-
ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ
·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜»
1960 Sir Frank Macfarlane Burnet (1899-1985), Wal-
ter and Eliza Hall Inst. Med. Res. Melbourne, Australia,
Peter Brian Medawar (1915-1987), University Colle-
ge, London, United Kingdom

16 ΔÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜



«ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜
·ÓÔ¯‹˜»
1972 Gerald M. Edelman (1929), Rockefeller
University New York, USA, Rodney R. Porter (1915-
1985), University of Oxford, United Kingdom 
«ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ‰Ô-
Ì‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ»
1977
·) Roger Guillemin (1924), The Salk Institute San
Diego, CA, USA, Andrew V. Schally (1926), Veterans
Administration Hospital, New Orleans, LA, USA
«ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘»
‚) Rosalyn Yalow (1921), Veterans Administration
Hospital, Bronx, NY, USA
«ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÁÈ·
Ù· ÔÚÌÔÓÈÎ¿ ÂÙ›‰È·»
1980 Baruj Benacerraf (1920), Harvard Medical
School Boston, MA, USA
Jean Dausset (1916), Université de Paris, Lab.
Immuno-Hématologie, Paris, France
George D. Snell (1903-1996), Jackson Laboratory
Bar, Harbor, ME, USA
«ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·-
ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘
Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜»
1984 
·) Niels K. Jerne (Denmark, 1911-1994), Basel Insti-
tute for Immunology, Basel, Switzerland 
«ÁÈ· ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜»
‚) Georges J. F. Köhler (Germany, 1946-1995), Basel
Institute for Immunology, Basel, Switzerland, César
Milstein (Argentina, U.K., 1927-2002), MRC Labora-
tory of Molecular Biology, Cambridge, 
«ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ
ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ»
1987 Susumu Tonegawa, Japan (1936), Massachu-
setts Institute of Technology (MIT), Cambridge, MA,
USAb
«ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„‹ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·Ú¯‹
ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ»
1990 Joseph E. Murray (1919), Brigham and Wo-
men’s Hospital, Boston, MA, USA, E. Donnall Tho-
mas 1920 Fred Hutchinson Cancer Research Center,
Seattle, WA, USA 
«ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·Ó-
ıÚÒÈÓË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜»
1996 Peter C. Doherty (Australia, 1940), St. Jude
Child. Res. Hospital, Memphis, USA, Rolf M. Zinker-

nagel (Switzerland, 1944) University of Zurich, Insti-
tute of Experimental Immunology, Zurich, Switzer-
land 
«ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË˜ ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ¿ÓÔÛË˜ ·¿ÓÙË-
ÛË˜» 
1997 Stanley B. Prusiner, (1942), Univ. of California
School of Medicine, San Francisco, CA, USA 
«ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Prions - ÌÈ· Ó¤· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹
·Ú¯‹ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜»
1999 Günter Blobel (USA) (1936), (in Waltersdorf/
Silesia, Germany), Rockefeller University, New York,
NY, USA; Howard Hughes Medical Institute 
«ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë fiÙÈ ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÂÁÁÂ-
Ó‹ Û‹Ì·Ù· Ô˘ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ÙËÓ ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ»7

2008 Francoise Barré-Sinoussi, Luc Montegnie.
«ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ HIV».

∞ÓÔÛÔÏÔÁ›· – ÛÙfi¯ÔÈ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ

ΔÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Â‹ÏıÂ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ
·ÓÔÛÔÏÔÁ›·, ‰fiıËÎ·Ó ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÂÚˆÙ‹-
Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË ·fi Î‡ÙÙ·Ú·
·ÓÔÛ›·, ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ·
ÙËÓ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È
ÁÈ· Ù· ÌfiÚÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô
ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·. ŸÌˆ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘
Ú¤ÂÈ ·ÎfiÌË Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜
ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÛÔ‚·Ú¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÔÈ ÌÂÙ·ÌÔ-
Û¯Â‡ÛÂÈ˜, Ë ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·, Ë ·ÏÏÂÚÁ›·, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ,
AIDS, ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ∫¡™:

ªÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜: ™‹ÌÂÚ· ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ „¿-
¯ÓÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ÂÍ·ÏÂ›„Ô˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜
·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜:
·) ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÒÛÙÂ Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ·ÓÔ¯‹ ÙÔ˘ Ï‹ÙË ÛÙ· Í¤Ó· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙÔ˘
‰fiÙË, ‚) ÛÙÔ «¯ÈÌ·ÈÚÈÛÌfi» (chimerism), ÁÈ·ÙÚÔ› ÛÙÈ˜
∏¶∞ ÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ¤Ó·Ó ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌÂÙ¿
·fi ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Ù· Í¤Ó· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙÔ˘ ‰fiÙË Ó· Á›-
ÓÔÓÙ·È ·Ô‰ÂÎÙ¿ ·fi ÙÔÓ Ï‹ÙË, Á) ÛÙ· ·Ú¯¤ÁÔÓ· ÂÌ-
‚Ú˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜. 

∞˘ÙÔ·ÓÔÛ›·: ™ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·, ¤Ú· ·fi ÙË Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜, Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·Ù¿ ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë
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¿ÌÂÛË Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ¤Ó·ÓÙÈ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÛÙ· ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ı· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. 

∞ÏÏÂÚÁ›·: ™ÙËÓ ·ÏÏÂÚÁ›·, ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÌÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ı· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ÔÈ ÛÙÔ-
¯Â˘Ì¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ¤Ó·ÓÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÎÈÓÒÓ, ¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÌÈ· ¿ÓÔÛË ·¿ÓÙËÛË
ÌË-·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ‰È·‚›‚·ÛË˜ ÛËÌ¿-
ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ.

∫·ÚÎ›ÓÔ˜: ∞fi Î·ÈÚfi ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ ı· ·Ó·-
Ù˘¯ıÔ‡Ó ÂÌ‚fiÏÈ· ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ-
‹˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË.
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ Ù· ·˘ÙfiÏÔÁ· ÂÌ‚fiÏÈ· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
fiÁÎˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ÚfiÔ‰ÔÈ
Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›·, fiˆ˜ Ô Î·-
ıÔÚÈÛÌfi˜ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ fi-
ÁÎÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ô˘
ÙÒÚ· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ·, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (tetramer), ‰›-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÁÈ· ÌÈ· Ó¤· ÁÂÓÈ¿ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ Î·Ù¿
ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

AIDS: °È· ÙÔ AIDS, ·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Ô˘ ı· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ ÙÔÓ Èfi, Û‹ÌÂÚ·
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û˘ÁÎÚ·ÙËÌ¤ÓË ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· ÁÈ· ¤Ó· ÂÌ‚fi-
ÏÈÔ Ô˘ ı· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ ı· ¤¯ÂÈ ·ÚÁ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË. ∏ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Ô˘ ı· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÂÓfi˜ Â˘Ú¤Ô˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ HIV Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÏÈ‰ÔÊfiÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜
ÙË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. 

∂ÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· – ‚Ï¿‚Â˜ ∫¡™: Δ· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ·Ú¯¤ÁÔÓ· ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ-
ÛÔÏ·‚Ô‡Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÛÙË ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜.
Δ· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Î·È
ÔÏÈÁÔ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎfi ÚfiÏÔ.

Δ· ·Ú¯¤ÁÔÓ· ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘Â-
ÏÔ‡.

∏ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›· fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Â›Ó·È ÌÈ· ÂÈÛÙ‹ÌË
ÌÂ ÊˆÙÂÈÓfi Ì¤ÏÏÔÓ, ˘fi ÙÔÓ fiÚÔ fiÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ı¤-
ÏËÛË, ÙËÓ ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È ÙË ‰ÈÔÚ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ó· ·Û¯ÔÏË-
ıÔ‡ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ‰È·-
¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Ô˘ Ë ÂÈÛÙ‹ÌË Ì·˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ8.
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√ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤-
ÓÔ˜ ÛÂ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤Ú¯ÂÙ·È
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÂ Â·Ê‹. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË fiÌˆ˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È Ìfi-
ÓÔ Î¿Ùˆ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Ô ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Ì·˜ Û‡ÛÙË-
Ì·. Δo ‰¤ÚÌ· Â›Ó·È ÂÓÂÚÁfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi.
∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‹ ¤ÌÊ˘ÙË
·ÓÔÛ›· Î·È ·Ó ÍÂÊ‡ÁÔ˘Ó Ù· ·ıÔÁfiÓ· ·fi ·˘Ù‹ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ¿Ì˘Ó·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ÙÚ›ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ¿Ì˘Ó·˜, Ù·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‹ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛ›·˜. Δ· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·-
ıÔÁfiÓÔ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È Î‡ÙÙ·Ú· ÌÓ‹-
ÌË˜ Ù· ÔÔ›· ı· ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘Ó ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·fi
ÌÈ· ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ·ıÔÁfiÓÔ.

º˘ÛÈÎfi˜ ÊÚ·ÁÌfi˜: ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ÂÈıË-
ÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÏË ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÛˆÏËÓˆ‰ÒÓ
‰ÔÌÒÓ fiˆ˜ Ô Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜, ÙÔ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ô Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜.
√ Ê˘ÛÈÎfi˜ ÊÚ·ÁÌfi˜ ·Ì‡ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÌË¯·-
ÓÈÛÌÒÓ: 

·) ªË¯·ÓÈÎÔ‡˜: Δ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó
ÛÙÂÓ¤˜ ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤-
Ô˘Ó ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. 

‚) ÃËÌÈÎÔ‡˜: ∂›Ó·È Ù· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜ Î·È ¤Ó˙˘Ì· fiˆ˜ Ë Ï˘ÛÔ˙‡ÌË, Ë ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ˘ÁÚ¿ (‰¿ÎÚ˘·, Û¿ÏÈÔ, È‰ÚÒÙ·˜), ÙÔ fiÍÈÓÔ
PH ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·È Ù· ÂÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤-

ÚÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi ÛÙË ÏÔ›ÌˆÍË.  

Á) ªÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡˜: ∏ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈ˙fiÌÂÓË Ù· ¿ÏÏ· ·ıÔÁfiÓ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹,
ÂÓÒ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·È ·ÓÙÈ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜, .¯., E. Coli Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ÎÔÏÈÛ›ÓÂ˜
Ô˘ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÔÈÎÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ1. 

°È· Ó· ‰È·ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ·ıÔÁfiÓÔ ÙËÓ ÂÈıËÏÈ·Î‹
ÛÙÔÈ‚¿‰· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ï‡ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÙÚ·‡Ì·Ù· ‹ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·.
∂¿Ó Î·È fiÙ·Ó Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ
Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜ (Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, Ëˆ-
ÛÈÓfiÊÈÏ·, ¡∫, ÌÔÓÔ‡ÚËÓ·) Ù· ÔÔ›· ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁÔ‡-
ÓÙ·È ¿ÌÂÛ·, Ì¤Û· ÛÂ 4 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ·-
ıÔÁfiÓÔ˘1.

ŸÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔ-
Û›·˜ Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·Ì˘ÓfiÌÂÓ·
¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·ÓÔÛÔ˚Î·Ó¿
Î‡ÙÙ·Ú·. ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·fi ¤-
Ó· ÔÏ˘‰‡Ó·ÌÔ ·Ú¯¤ÁÔÓÔ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ
(Stem cell). ∞fi ·˘Ùfi ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ı· ÚÔ¤ÏıÔ˘Ó
ÚÔÁÂÓÓ‹ÙÔÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ˘ıÚ¿ ÛÂÈÚ¿, ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ
·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÙˆÓ ÏÂ˘-
ÎÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ, ÙˆÓ
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÔÓÔ‡ÚËÓˆÓ. Δ· ÔÏ˘ÌÔÚ-
ÊÔ‡ÚËÓ· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÔÏ‡ÌÔÚÊÔ˘
˘Ú‹Ó· ‹ ÎÔÎÎÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ Ô˘ Â-
ÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·. ÃˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ô˘‰Â-
ÙÂÚfiÊÈÏ·, ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· Î·È ‚·ÛÂfiÊÈÏ·. Δ· Ô˘‰ÂÙÂÚfi-
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ÊÈÏ· Â›Ó·È Ù· Ï¤ÔÓ ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙÔ 65-70% ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙÔ ·›Ì·. ∂›Ó·È ‚Ú·¯‡‚È·, ˙Ô˘Ó 3-5 Ì¤ÚÂ˜ Î·È Â›Ó·È
·˘Ù¿ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÙË ÛÂÈÚ¿ ¿Ì˘Ó·˜ Î·ıÒ˜
Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú¿ ‚·ÎÙËÚÈÔÊ¿Á·2. 

Δ· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 2-5% ÙˆÓ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ·Ú·ÛÈ-
ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. Δ· ‚·ÛÂ-
fiÊÈÏ· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜
ÈÛÙ·Ì›ÓË˜. Δ· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 3-4% ÙˆÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∑Ô˘Ó ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
72 ÒÚÂ˜ Î·È ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓ· ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô-
ÓÙ·È ÛÂ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. §fiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ê·-
ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∏ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ù· ÂÍ‹˜
ÛÙ¿‰È·3: 

™ÙËÓ ·Ú¯‹ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· Ô˘ Â›Ó·È
Ë ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Î‡ÙÙ·ÚˆÓ ·fi ÙÔ ·›Ì· ÛÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜
˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰¤¯ÔÓÙ·È Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÌËÓ‡-
Ì·Ù· ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, fiˆ˜ Î·ÙÂ-
ÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· ÌÈÎÚfi‚È·, Î‡ÙÙ·Ú·, ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜, Î˘ÙÙ·ÚÔ-
Î›ÓÂ˜. ∏ ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË Î·È Ë ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ (adhesion molecu-
les). Δ· ÌfiÚÈ· ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÂÙ›‰È· ÙË˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
Â˜ ÙˆÓ ÛÂÏÂÎÙÈÓÒÓ, ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜, ÙËÓ ˘ÂÚ-ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÚÂÛ›ÓÂ˜ (ad-
dressins). ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, Ë ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ Ô˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÊıÔÓÔÈ ¿Óˆ ÛÙ· Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÎÔÈÓ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÔÏÏÒÓ ‚·ÎÙË-
ÚÈ·ÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ (PAMPs – Pathogen-associated
molecular patterns). ™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ Ô˘ ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÛÂ fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÙÔ CD14 Ô˘ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÏÈÔÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ.
À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Fc ˘Ô‰Ô¯Â›˜ (FcRs), ˘Ô‰Ô¯Â›˜
Ì·Ófi˙Ë˜ (ªƒs) Î·È ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜
C3b3. ÕÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Â›Ó·È Ë Ô„ˆÓÔÔ›-
ËÛË ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÓÙÈÛÒÌ·-
Ù·. ΔÔ C3 ÎÏ¿ÛÌ· ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¿ÊıÔ-
ÓÔ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÂÈÎ¿ıÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÌÈ-
ÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î·È Î·Ù¿ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Ù·
Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ô‰fi, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È·
ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÎÙfiÓÔ ‰Ú¿ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ô‰fi ÌÂ ÙÔ ÏÂ-
ÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Ù·¯‡Ù·Ù·. ∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹
Ô‰fi˜ ÁÈ· Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È 5-7 Ì¤ÚÂ˜,

¯ÚfiÓÔ˜ ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ. Δ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ù¿ÍË˜ IgG Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó
ÂÈÎ¿ıÔÓÙ·È  ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÌÂ ˘Ô-
‰Ô¯Â›˜ Î˘Ú›ˆ˜ Fc Î·È Î·Ù¿ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÁÈ·  Fc ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ
Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜,
Ô˘ ÛÙËÓ Ô˘Û›· ·ÔÙÂÏÂ› Ï‹ÚË ·Ô‰fiÌËÛË ÙÔ˘ ÌÈ-
ÎÚÔ‚›Ô˘ Î·È ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·, Á›-
ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈıˆÚÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿-
ÛÌ·ÙÔ˜, ÛÙÔ Ê·ÁfiÛˆÌ· Î·È ÛÙÔ Ê·ÁÔÏ˘ÛfiÛˆÌ·. ∏
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· ÎÔÎÎ›· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ
Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·, Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
fiˆ˜, Ì˘ÂÏÔ¸ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË, Ï˘ÛÔ˙‡ÌË, ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¿
¤Ó˙˘Ì·, Î·ÙÈÔÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝Ó¤˜ ÎÏ. ∏ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›·,
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÔÓÔÌ¿˙Â-
Ù·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ¤ÎÚËÍË. Δ· ‰Â ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·È Â›Ó·È ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ROIs ‹
¡√πs ·Ó¿ÏÔÁ· ·Ó Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓÙ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‹ ·˙ÒÙÔ˘.
ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ·˙ÒÙÔ˘ (NO H2O2)

4.
Δ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Ó· Â›Ó·È Â·ÁÁÂÏ-

Ì·Ù›Â˜ Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜, ‰Èfi-
ÙÈ fiÙ·Ó ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜. √È
Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ¿ÏÏ·
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È ÙËÓ
¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. √È Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ·›˙Ô˘Ó Î˘-
Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÔÓÙ·˜ ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÚÂ›·
Î·È ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜. Δ· ÌÔÓÔ-
‡ÚËÓ· Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó IL1, IL6, TNF· Î.Ï..,
Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi, ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÔ‡Ó ‹ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÌÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ∏ IL6 ÚÔ¿ÁÂÈ
ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ IL2, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-
ÛÌfi ÙˆÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì·-
ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÁÔÓÔ-·ÚÔ˘Û›·ÛË, Î·ıÒ˜ Ù·
·ÓÙÈÁÔÓÔ-·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (APC) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÂÈ‰È-
Î‹˜ ·ÓÔÛ›·˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÚÂÈ˜ Ù‡Ô˘˜ ·ÓÙÈÁÔÓÔ-·-
ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ: Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ù· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈ-
Î¿ Î·È Ù· μ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÓÙÈÁÔÓÔ-·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ‰ÂÓ-
‰ÚÈÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ, Ô˘ Î·Ù¿ ÔÏÏÔ‡˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ÌÔÓÔ‡ÚËÓˆÓ
Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó
ÏÂÌÊÔÂÈ‰‹ Î·È Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹ Î·Ù·ÁˆÁ‹. Œ¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂˆÓ Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Δ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ‰ÂÓ Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ·ÏÏ¿ ÛÙ·
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ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÏÂÌÊÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. ∂ÎÂ› ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ APC
Î‡ÙÙ·ÚÔ, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÙ· ·ıÒ· (naive) ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ªÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹
ÙÔ˘ ÍÂÎÈÓ¿ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È Ô ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜
ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ·’ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ·Ú¿-
ÁÂÙ·È ÛÙÚ·ÙÈ¿ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
·ÓÙÈÁfiÓÔ. Δ· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ô˘
ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ (CTLs), ÌÂ-
Ù·Ê¤ÚÔÓÙ·È ›Ûˆ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ fiÔ˘ ı·
Î·Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú·. 

∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙÔ˜ MHC
(major histocompatibility complex). Δ· ÌfiÚÈ· ·˘Ù¿
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ¢‡Ô Ù¿ÍÂÈ˜
ÌÔÚ›ˆÓ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ, ÙÔ MHC Ù¿ÍË˜ π Î·È ÙÔ MHC
Ù¿ÍË˜ II. Δ· Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· CD8+
·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÁfiÓÔ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· Ìfi-
ÚÈ· MHC Ù¿ÍË˜ π, ÂÓÒ Ô ˘ÔÏËı˘ÛÌfi˜ Δ-‚ÔËıËÙÈÎ¿
CD4 ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÌÂ Ù· ÌfiÚÈ· MHC Ù¿ÍË˜
ππ Î·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ Δ-
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (TCR) Î·È ÌÂ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· ÙˆÓ Û˘Ó‰ÈÂÁÂÚÙÒÓ fiˆ˜: CD28 ÙˆÓ Δ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÌÂ ÙÔ μ7 ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ (CD28/B7). Δ· Δ-ÏÂÌÊÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·È ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË˜ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, Ù· ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ÚÔÛ‚ÏËı¤ÓÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (.¯., ÈÔÁÂ-
ÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜)5. 

√ Î˘Ú›·Ú¯Ô˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ
ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ Gram+ Gram – ÎfiÎÎˆÓ
Â›Ó·È Ù· CD4+. 

Δ· μ-Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜
ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜. Δ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘
Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Â›Ó·È Ô ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˜ Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-
ÁÔÓÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ μ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ·ÓÙÈÁfi-
ÓÔ. Δ· μ-Î‡ÙÙ·Ú· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÁfiÓ· ¤Ú· Î·È
¤Íˆ ·fi ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ (.¯., ‚·ÎÙËÚÈ·-
Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜). Œ¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÌÂ ÙÔ MHC Ù¿ÍË˜ ππ ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿
‚ÔËıËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, CD4. 

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÏÔÈfiÓ ÙËÓ ÂÎÏËÎÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· Î·È ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∫ÂÓÙÚÈÎfi Î·È Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ
Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ·fi ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ËÁ‹
ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜, ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú·-ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜. Δ· Δ-
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¤-
ÁÂÚÛË ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÔÓ
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È Ù ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ μ-Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, fiˆ˜ IL2, IL5, IL4. ∏ IL6 Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù·
Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ù· Δ Î·È ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú· ·ÔÙÂÏÂ› ·˘ÍËÙÈ-
Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙˆÓ ‹‰Ë ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Ï·ÛÌ·-
ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ INFÁ ÙˆÓ CD4 ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› Ù· Ì·-
ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ô Δ¡F ÚÔÛÂÏÎ‡ÂÈ ¿ÏÏ· Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú·
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. Δ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÂÎÎÚ›-
ÓÔ˘Ó IL12, IL18, IL23 Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ Δ-helper
1 (Δh1) Ù‡Ô˘ ·¿ÓÙËÛË (ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·)6.

ΔÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Ì·˜ Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ·
·Ú›ÛÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÔÈÎ›ÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô ‰Â ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È Â›ÎÙËÙË ·ÓÔÛ›· Â›Ó·È Î·ı·-
Ú¿ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎfi˜. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔ-
Û›·˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÔÈÔ˘‰‹-
ÔÙÂ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ÌÂ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜, ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÌÂ ÙÂ-
ÏÈÎfi ÚÔÔÚÈÛÌfi ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛ›·˜.
∏ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜ ÔÏ˘Â›Â-
‰Ë Î·È ÔÏ˘‰‡Ó·ÌË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ·-
fi ÌÂÁ¿ÏÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÈÎ·Ófi ÁÈ· ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË ·Â›ÚˆÓ Í¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ ı·‡Ì· ÙË˜ ˙ˆ‹˜.
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∏ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ÏÔ›ÌˆÍË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ Î·È ·fi ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·ıÔÁfiÓÔ, fiˆ˜ Ë
Ù·ÍÈÓfiÌËÛ‹ ÙÔ˘ (‚·ÎÙ‹ÚÈÔ, Èfi˜ ·Ú¿ÛÈÙÔ, Ì‡ÎËÙ·˜), Ë
ÌÔÚÊ‹ (‚Ï·ÛÙÈÎ‹, Î˘ÛÙÈÎ‹), Ë ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˜ ‰‡Ó·ÌË, Ë
‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi (‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔÈ, ·ÚÂ-
ÓÙÂÚÈÎ‹ Ô‰fi˜), Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ› (ÙÔÈÎ‹, ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË) Î·È Ë ı¤ÛË ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ (ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·, ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·)1.

Δ· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· Ó· ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Ì·-
ÎÚÔÊ¿Á· ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Û˘¯Ó¿ ¯ÚfiÓÈ·
ÓfiÛÔ. √ÚÈÛÌ¤Ó· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· (Mycoba-
cterium, Brucella, Legionella, Chlamydia) ·Ú·ÛÈÙÔ‡Ó
ÛÂ Î˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜
Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ·fi ·Ó·‰ÈÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿Úˆ-
ÛË˜ Î·È Ô-ÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ê·ÁÔÛˆÌ¿ÙÈ·. ÕÏÏ· (Listeria,
Shigella, Rickettsia) Ï·ıÚÔ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ Î˘Ù-
Ù·ÚfiÏ·ÛÌ·1-3.

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¿Ì˘Ó·˜, ÌË
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ (Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·) Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ (Â›ÎÙËÙË ·ÓÔ-
Û›·), ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ù· ·Ú·¿Óˆ ·-
ıÔÁfiÓ·1-3. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈ-
Î‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ (Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿, Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·,
¡∫ Î‡ÙÙ·Ú·, Á‰-Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·) Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÂÈÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·-
ıÔÁfiÓÔ˘ Î·È Î·Ù¿ ÌË ÂÈ‰ÈÎfi ÙÚfiÔ Ô˘ ÛÙÂÚÂ›Ù·È
·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ÌÓ‹ÌË˜. Œ¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎÔfi: ·) Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÂÈ ¿ÌÂÛ· Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·-

Ùfi, ÙË ‰È·ÛÔÚ¿ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ‚) Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Ì¤-
Ûˆ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ (Pattern
Recognition Receptors, PRRs) ÌÔÚÈ·Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙˆÓ
·ıÔÁfiÓˆÓ (Pathogen Associated Molecular Pat-
terns, PAMPs), ÁÓˆÛÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÛÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡-
ÛÙËÌ· ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘˜, Î·È Á) Ó· Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜1-4.

√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ Â›Ó·È Î·-
ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂˆÓ ·fi ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·ıÔÁfiÓ· Î·È ˘fi ÚÔ¸Ô-
ı¤ÛÂÈ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜1-

3. ∏ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ·-
ıÔÁfiÓˆÓ Î·È Â›Ó·È Th1 Ù‡Ô˘ (·Ú·ÁˆÁ‹ IL-2 Î·È
IFNÁ). ∏ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË IFNÁ ·fi Ù· CD4+ Î·È Ù·
CD8+ (Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿) Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·: ·) ÂËÚÂ¿-
˙ÂÈ ‹ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ıÔÁfi-
ÓÔ˘ Ó· ÂÈ‚ÈÒÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ‚) ·Ú¤¯ÂÈ
ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ CD8+ T-
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÊÔÓÂ‡Ô˘Ó Ù· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·-
Ú· Î·È Á) ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·fi
Ù· μ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ Û˘-
ÌÏ‹ÚˆÌ· Î·È Â¿ÁÔ˘Ó Ô„ˆÓÈÓÔÔ›ËÛË1,3,5.

ŒÓ·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ù· ÂÓ‰ÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈ· ·ıÔÁfiÓ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰È·-
Ê˘Á‹˜ ·fi ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹, ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â˘Ô‰ÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·Ú·ÛÈÙÈÛÌfi ÙÔ˘˜ Î·È Ó·
ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó5-6.

∏ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË Â›Ó·È Ì›· ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·,
ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜, ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â‡ÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ˙ˆÔ·ÓıÚˆÔÓfiÛÔ ÌÂ Â˘ÚÂ›· ‰È·-
ÛÔÚ¿ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ Îfi-

AÓÔÛÔÏÔÁ›· ÏÔ›ÌˆÍË˜
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ÛÌÔ7. ÀÂ‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ Â›Ó·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·, gram
·ÚÓËÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜ μÚÔ˘Î¤ÏÏ· (Brucella)8.
¶·Ú¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ‹ ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜
·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ÓfiÛÔ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›
ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›· Î·È ÙË ‰ËÌfiÛÈ·
˘ÁÂ›· ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÓ‰ËÌÂ›, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜7. ªÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ·fi Ù· ·ÈÁÔÚfi-
‚·Ù·, Ù· ‚ÔÔÂÈ‰‹, ÙÔ˘˜ ¯Ô›ÚÔ˘˜, Û·ÓÈfiÙ·Ù· ·fi ÙÔ˘˜
ÛÎ‡ÏÔ˘˜, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ·fi ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜7,8.
∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂÙ·›ÙÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÛÂ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¿Ù˘Ë ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ˘ÔÙÚÔ¤˜9,10-12. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ù· Â›-
‰Ë ÙË˜ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏ·˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‰˘ÓËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
‚ÈÔÙÚÔÌÔÎÚ·Ù›·˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ó·
‰È·Û·ÚıÔ‡Ó Î·È Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. ™˘ÓÂÒ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ̆ -
„ËÏ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈ‰ËÌÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÙ‹ÚËÛË ÛÂ ÂÓ‰ËÌÈÎ¤˜ ‹ ÌË ÂÚÈÔ¯¤˜8,13.

Δ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ·Ú·ı¤ÙÔ˘Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ-
‚È·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ‚ÚÔ˘-
ÎÂÏÏÒÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ˘‰ÚÔÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·
Î·È ÙÔ fiÍÈÓÔ pH ÙˆÓ Ê·ÁÔÏ˘ÛÔÛˆÌ¿ÙˆÓ, Ù· ·ÓÙÈÌÈ-
ÎÚÔ‚È·Î¿ ÂÙ›‰È· (ÓÙÂÊÂÓÛ›ÓÂ˜), ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ·˙ÒÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ TNF·11,12,

14,15. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙˆÓ ‚ÚÔ˘ÎÂÏ-
ÏÒÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ·ÛıÔ‡Ó ÛÙ· ·ÓıÚÒÈÓ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ÙÔÓ ÏÈÔÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË (LPS), Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙË Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ÙË Ê·ÁÔÏ˘-
ÛÔÛˆÌÈÎ‹ Û‡ÓÙËÍË, ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ÙËÓ
·fiÙˆÛË11,12,16.

√ LPS ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÏÔÈ-
ÌÔÁfiÓÔ˘ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÔ˘ ·Ú·ÛÈÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ
‚ÚÔ˘ÎÂÏÏÒÓ17. ¢È·Ê¤ÚÂÈ ‰ÔÌÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·fi
ÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi LPS ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÔÂÈ‰ÒÓ, fiˆ˜ Â›-
Ó·È Ô LPS ÙË˜ E. coli. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙfiÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·ÓÔÛÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈ· ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ‚ÚÔ˘ÎÂÏÏÒÓ17,18. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,
in vitro Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓ· Ì·ÎÚÔÊ¿-
Á· Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÈÛ¯˘Ú¿ ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-
Î‹ ¤ÎÚËÍË, ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ·˙ÒÙÔ˘
Î·È ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ Ï˘ÛÔÛˆÌÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ÂÓÒ Ë
Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ IL-1‚ Î·È TNF· Â›Ó·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚË. √ LPS ÙˆÓ ‚ÚÔ˘ÎÂÏÏÒÓ ‰ÂÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›
ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ô‰fi ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ ÔÚfi Î·È ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ÙÔ˘ Û˘-
ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ, ÂÓÒ
·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÛÎÂ› ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÔÈÎ›-

ÏˆÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ fiˆ˜ Ë ÓÙÂÊÂÓÛ›ÓË, Ë
Ï·ÎÙÔÊÂÚÚ›ÓË Î·È Ë Ï˘ÛÔ˙‡ÌË11,16-18. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô LPS
Â¿ÁÂÈ ÙËÓ in vitro ·Ú·ÁˆÁ‹ IL-10 ·fi Ù· ·ÓıÚÒÈ-
Ó· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ·, Ë ÔÔ›· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ Th1 ·fi-
ÎÚÈÛË19. ∏ in vitro ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Ì·ÎÚÔ-
Ê¿ÁˆÓ ÌÂ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘
CD80 ÌÔÚ›Ô˘ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
Th1 ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ CD80/CD28 Û˘Ó-
‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡. øÛÙfiÛÔ, Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ CD14+/
CD80+ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË ÌÂ-
Ù¿ ·fi in vitro ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏ· Â›Ó·È ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ô LPS ÙË˜ E. Coli20-22. 

ÕÏÏÔÈ PAMPs Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË
ÙˆÓ ‚ÚÔ˘ÎÂÏÏÒÓ Â›Ó·È Ë ÔÚ›ÓË Omp25 Ô˘ Î·Ù·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË TNF· ·fi Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· Ì·ÎÚÔ-
Ê¿Á· Î·È Ë ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË Omp19 Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ
¤ÎÊÚ·ÛË MHC-II ÌÔÚ›ˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘
·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÛÙ· ›‰È· Î‡ÙÙ·Ú·23,24. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ Î·-
Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÔÈ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏÂ˜ ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó ÙË ‰È·Ì¤-
ÛÔ˘ ÙˆÓ Toll ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ (TLRs) ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜/ÔÌfiÏÔÁ· ÙË˜ TIR ÂÚÈÔ¯‹˜
ÙÔ˘ TLR (Toll/interleukin-1 receptor domain-contai-
ning proteins, Tcps)25,26.

∂ÎÙfi˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÔÈ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏÂ˜ ÌÔÏ‡-
ÓÔ˘Ó ÈÛ¯˘Ú¿ Î·È Ù· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó
Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ ÙÔ˘˜27. ¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ô ·-
Ú·¿Óˆ ·Ú·ÛÈÙÈÛÌfi˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ
‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ IL-12 Î·È
TNF· ·fi ·˘Ù¿. ΔÂÏÈÎ¿ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ Ù· Δ-ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ‰ÂÓ Â¿ÁÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú‹  Th1 ·fiÎÚÈÛË28.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ‚ÚÔ˘-
Î¤ÏÏÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
«ÛÈˆËÏ¿» Ó· ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔ-
Ê¿ÁˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ï·ıÚÔ‚ÈÒÓÔ-
ÓÙ·˜16 (¶›Ó. 1).

™Â ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∂›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‚ÚÔ˘ÎÂÏÏÒÓ ÛÙ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· (ªÊ)
Î·È ÛÙ· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (¢∫) 

– ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ Ê·ÁÔÏ˘ÛÔÛˆÌÈÎ‹˜ Û‡ÓÙËÍË˜ 
– ¢È·ÌfiÚÊˆÛË Ê·ÁÔÛÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ (·ÓÙÔ¯‹ ÛÙ·

Ï˘ÛÔÛˆÌÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·)
– ∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ TNF· Î·È IL-12
– ¶·ÚÂÌfi‰ÈÛË ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜
– ¶·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ TLR ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
– ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ (¢∫)
– ¶·ÚÂÌfi‰ÈÛË ·fiÙˆÛË˜ (ªÊ) 
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‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙË˜ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜, ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›·˜ Î·È ÙÔ˘ ‰Â›-
ÎÙË ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
√È ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ‹ ·ÔÎ·ı›-
ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÔÛÔÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ fiˆ˜ ÏÂ‚·ÌÈ˙fiÏË˜, ·ÛÎÔÚ‚ÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, IFN·,
‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÎ¯˘ÏÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÈÛÔÚÈÓÔÛ›ÓË˜, Ì·˙›
ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ıÂÚ·Â›·9,20.

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¤ÁÎ·ÈÚ· ÌÈ·˜ Â·ÚÎÔ‡˜, ÚÔÛÙ·-

ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ Th1 ·fiÎÚÈÛË˜, ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
Th1 Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Î·È ·ÓÂÚÁ›·29. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ,
ex vivo Î·È in vitro ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú·ÙÂÈ-
ÓfiÌÂÓË, ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË, ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
˘ÔÙÚÔÒÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÔÚÂ›· Î·È Ë ÙÂÏÈ-
Î‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ·ÓÂ·ÚÎ‹ Th1 ·fiÎÚÈÛË9,22,30-32 (¶›Ó. 2). 

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ¯·ÚÙÔ-
ÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ
‚ÚÔ˘Î¤ÏÏ·˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂ˘ÚÂıÂ› ‰È¿ÊÔÚ· ÚˆÙÂ˚ÓÈ-
Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (VirB, BvrR/S, SOD, dnaK, PurE/AroC,
PrpA) Ù· ÔÔ›· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·-
Ù¿ÏÏËÏˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÈ‚›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Ê·ÁÔÛÒÌ·-
Ù·. ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙ· ÁÔÓ›‰È·, Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜
·Ú·¿Óˆ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÌÂ ÂÍ·-
ÛıÂÓËÌ¤ÓË ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ ‰‡Ó·ÌË Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ·Ú·ÛÈ-
ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·33,34.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ·ÓÔÛÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
‚ÚÔ˘ÎÂÏÏÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ÁÂÓÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡˜ ‹ ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÌÂ
ÙËÓ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË ÓfiÛÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜/ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (¶›Ó. 3).

¶›Ó·Î·˜ 2. ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË 

- ↑ CD8+ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
- ↓ CD4+/CD8+ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
- ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ‚·ÎÙËÚÈ·Î¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·  
- ↓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ‚Ï·ÛÙÔ-

Á¤ÓÂÛË 
(in vitro ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ PHA ‹ ‚ÚÔ˘ÎÂÏÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·)

- ↓ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ CD69 ÛÙ· Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· 
- ↓ Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È ¤ÎÎÚÈÛË˜ Th1 Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ (IFNÁ Î·È IL-2) 
- ↓ CD3+/IFNÁ+ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
- ↓ CD3+/IL13+ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (ÛÙÚÔÊ‹ ·fi Th1 ÛÂ Th2

·fiÎÚÈÛË) 
- ↓ CD4+/CD25+ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ 

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÓÔÛÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜ (2000-2008) 

°ÔÓ›‰ÈÔ ∞ÛıÂÓÂ›˜/ p ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË μÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿
£¤ÛË ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜

TNF· ÚÔ·ÁˆÁ¤·˜ 59/160 πÛ·Ó›· Caballero et al, 
(-308).2 s Clin Exp Immunol 2000
(-238) ns
HLA
DRB1, DQB1 ns

CCR5 185/141 ∂ÏÏ¿‰· Skendros et al, 
¢32 ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ns Scand J Infect Dis 2002

NOS2 ÚÔ·ÁˆÁ¤·˜ 85/100 πÛ·Ó›· Orozco et al, 
TAAAn ÌÈÎÚÔ‰ÔÚ˘ÊÔÚÈÎfi ns Microbes Infect 2003
CCTTTn ÌÈÎÚÔ‰ÔÚ˘ÊÔÚÈÎfi ns

IFNÁ 83/101 πÛ·Ó›· Bravo et al, 
(+874) A/A s Eur J Immunogenet 2003
IL-10
(-1082, -819, -592) ns

HLA 57 (23)/73 πÛ·Ó›· Bravo et al,
B39 s* J Rheumatol 2003

NRAMP1 65/89 ns πÛ·Ó›· Bravo et al, 
Microbes Infect 2005 

TLR4 198/111 πÚ¿Ó Rezazadeh et al, 
A896G (Asp299Gly) A/G s** J Infect 2006
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™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·fi-
ÎÚÈÛË˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙË˜ ‚ÚÔ˘-
Î¤ÏÏˆÛË˜, Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ÔÍÂ›· ¤ˆ˜
ÙËÓ ¿Ù˘Ë ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ.
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Δ· ÂÌ‚fiÏÈ· Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-
ÚˆÓ ÂÈÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜. 

¶ÚˆÙÔfiÚÔ˜ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ ˘‹ÚÍÂ Ô
Edward Jenner Ô ÔÔ›Ô˜, ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›¯Â ÁÓÒÛÂÈ˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›· Î·È ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ÂÓ
ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ¤Î·ÓÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË. ¶·Ú·Ù‹ÚË-
ÛÂ, ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ ÔÈ ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔÈ Ô˘ ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·Ó ·fi
ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Â˘ÏÔÁÈ¿˜ ÙˆÓ ‚ÔÔÂÈ‰ÒÓ ·Ó¤Ù˘ÛÛ·Ó ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Èfi Â˘ÏÔÁÈ¿˜ ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔÓ Èfi ·˘Ùfi.
∞ÔÙfiÏÌËÛÂ ‰Â ÙÔÓ ª¿ÈÔ ÙÔ˘ 1796 Ó· ÂÌ‚ÔÏÈ¿ÛÂÈ ¤Ó·
˘ÁÈ¤˜ ·ÁfiÚÈ  ÌÂ ˘ÏÈÎfi ·fi Â˘ÏÔÁÈ¿ ‚ÔÔÂÈ‰ÒÓ1,2. 

¢‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÙÔ 1798, Ô Jenner ÚÔ¤-
‚ÏÂ„Â fiÙÈ, Â¿Ó Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, Ë Â˘ÏÔÁÈ¿ ı· ÂÍ·Ê·ÓÈÛıÂ›. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÙÔ
1867 ‰È¿ ÓfiÌÔ˘ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi˜ Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·-
ÛÌfi˜ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·. ΔÔ 1979 ÛÙÈ˜ 9 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ Ô ¶·-
ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ (¶√À) ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ fiÙÈ
Ë Â˘ÏÔÁÈ¿ ¤¯ÂÈ ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ› Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ Ô ÂÌ-
‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜. ΔÔ ·Ú¿‰ÔÍÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜, fiÙ·Ó ¤Ó· ÏÔÈÌÒ‰Â˜ ÓfiÛËÌ· ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È, ÙfiÙÂ
Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÈÔ ÛÔ‚·Úfi˜ ·fi ·˘ÙfiÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÓfiÛËÛË˜ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡, fiˆ˜ Û˘Ó¤-
‚Ë ÌÂ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÙË˜ Â˘ÏÔÁÈ¿˜1-3.

Δ· ÂÌ‚fiÏÈ· Â›Ó·È ÚÔÏËÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿.
¶ÚÔÏËÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÁÈ· Ù· Î·ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· (.¯., ÂÌ‚fiÏÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ Èfi HPV,
˘Â‡ı˘ÓÔ Èfi ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹-
ÙÚ·˜). £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· ÁÈ· Ù· Î·ÎÔ‹ıË
ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ù· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· (.¯., ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ·ÓÙÈÙÂÙ·ÓÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ¤Ó·Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌfi)3,4.

¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ›

ΔÔ 1885 Ô Louis Pasteur ·Ó·‰Â›¯ÙËÎÂ ÚˆÙÔfiÚÔ˜
ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ·fi ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓÔ Èfi Ï‡Û-
Û·˜. ∞fi ÙfiÙÂ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÔÈ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ú·ÛÎÂ˘‹ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ. √È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ‹Ù·Ó
Û¯ÂÙÈÎÔ› ÌÂ3,5:
∞) ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ‰È¿ıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘, 
μ) ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ‰È¿ıÂÛË Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘,
°) ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘
∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ ‰ÂÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ

ÂÌÂÈÚ›· ·ÏÏ¿ ÛÙÔÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÛÌfi, ÛÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÙË˜
·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, ÛÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘
·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡, ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
ÙË˜ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜3,5-8 .

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Î·È ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜. Δ· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ
ÔÈÎÔÓÔÌÔÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÎfiÛÙÔ˘˜-ˆÊ¤ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ
Ú¿ÍÂˆÓ. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÌ‚ÔÏÈ·-
ÛÌÔ› Â›Ó·È Ú¿ÍÂÈ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙ¤Â˜ Î·È ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Â‡ÎÔÏ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÔ‡Ó
Î·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó3.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ fiÌˆ˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÈÓ¿ÍÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜

∞ÓÔÛÔÏÔÁ›· ÏÔ›ÌˆÍË˜

∂Ì‚fiÏÈ·: ¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜

ª. Ã·Ù˙ËÛÙ˘ÏÈ·ÓÔ‡-™È‰ËÚÔÔ‡ÏÔ˘

μ′ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

2009;  1:  27 – 30



ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ ÛÙ· ‡„Ë. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ fiÙ·Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ë
Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ó¤·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÂÌ-
‚ÔÏ›ˆÓ, ı· ÂÏ·ÙÙˆıÔ‡Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ6. 

°È· Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙÔÓ ÂÌ‚Ô-
ÏÈ·ÛÌfi ¤Ó·ÓÙÈ ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ë ÂÌ-
‚ÔÏÈ·ÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë Ó· Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜. 

∏ Â·ÚÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯·ÌËÏfi
ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ, ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Ó·
‰È·ÙÂıÂ› ·fi fiÏ· Ù· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›· ‰ˆÚÂ¿Ó. ∂›-
ÛË˜ Ë ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·ıÈ¤-
ÚˆÛË ÙˆÓ ‚È‚ÏÈ·Ú›ˆÓ ˘ÁÂ›·˜, ÙËÓ Î·Ï‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÛÂ
ı¤Ì·Ù· ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘-ˆÊ¤ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ,
ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· Ù· Ó¤· ÂÌ-
‚ÔÏÈ·ÛÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÙËÓ Â·ÚÎ‹ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂ-
ÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ·Û¯Ô-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ1,3,8.

ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÈÎ‹
Î¿Ï˘„Ë Â›Ó·È Ë Â‡ÎÔÏË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ‰È·ÓÔÌ‹ Î·È Ô Â‡ÎÔ-
ÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘3,9,10. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ,
Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· Ô˘ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆ-
Ì·Ù›Ô˘ Î·È ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¿˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÂ
fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙË˜ ÁË˜.

¶ÔÏÏ¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰fiÛÂˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ·ÔÚÚ›-
ÙÔÓÙ·È Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ˆ˜ ·Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î¿ıÂ ¯Úfi-
ÓÔ, ·Ú¿ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÂ-
ÓÂÚÁÂ›˜. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘fiÛ¯ÔÓÙ·È fiÙÈ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ‰Â-
Î·ÂÙ›· ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Â¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù·
ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÏÏË-
ÏfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘. 

Δ· ÂÌ‚fiÏÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ
ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÚÂÓÙÂÚÈÎÒ˜, Ú¿ÁÌ·
Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘-
Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜, ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË
Û‡ÚÚÈÁÁ· Î·È ‚ÂÏfiÓË, ¯ˆÚ›˜ Ê˘ÛÈÎ¿ Ó· ·ÁÓÔÂ›Ù·È ÙÔ ¿Ï-
ÁÔ˜ ·fi ÙËÓ ¤ÓÂÛË. 

™‹ÌÂÚ· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ô-
Ï›ˆÓ ·fi ¿ÏÏÂ˜ Ô‰Ô‡˜ fiˆ˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÂÓ‰Ô-
ÚÈÓÈÎ¿, ·fi ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡, ÌÂ ÂÈÛÓÔ¤˜ Î·È ·fi ÙÔ˘
ÔÚıÔ‡10,11.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ
ÔÏÏ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‰ÈfiÙÈ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· Â-
ÚÈ¤¯Ô˘Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (°∂™)
Î·È ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÙÔ ·ÓÔÛÈ·-
Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. ŒÙÛÈ, Á›-
ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙˆÓ
ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ ÌÂ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÍÂÁÂÏ¿ÛÔ˘Ó
ÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ °∂™ Î·È Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ·ÓÔ-

ÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·10,11. √È Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó
fiˆ˜ Ô ‰Ô‡ÚÂÈÔ˜ ›Ô˜. ™ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó
Ù· ÚÔ‚ÈˆÙÈÎ¿, Ô˘Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤Ó· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ÂÌ‚fiÏÈ·.

∏ ‰›ÎËÓ ÂÈÛÓÔÒÓ ‹ ·fi ÙËÓ Ì‡ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ
ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·12,13. ΔÔ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ
Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È Ë ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜
ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·˘Ù¿ Ó· Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ·ÓÂÓÂÚÁ¿. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·fi ÙÔ˘
ÔÊı·ÏÌÔ‡ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ· Î·È ÌÔÚÂ› ÔÏ‡
ÁÚ‹ÁÔÚ· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› Ë ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÂÌ-
‚ÔÏ›Ô˘ ÚÈÓ ÚÔÏ¿‚ÂÈ Ó· ·ÔÚÚÔÊËıÂ›.

∏ ·fi ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰ÈfiÙÈ Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ‹ Î·È ‰ÈfiÙÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÁÈ· ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜
ÏfiÁÔ˘˜,, ‰ÂÓ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ
ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ10.

∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ
Â›Ó·È Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓÔ-
Û›·14,15. Δ· ÂÌ‚fiÏÈ· ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˙ˆÓÙ·Ófi ÂÍ·-
ÛıÂÓËÌ¤ÓÔ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. 

√È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÛÙ· ÂÌ‚fiÏÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÓÂ-
ÎÚÔ‡˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ,
‹ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó Ô˘Û›Â˜
Ô˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ·ÓÔÛÔÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜15,16. √È ·ÓÔÛÔÂÓÈÛ¯˘-
ÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfi-
ÓÔ˘ ÛÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓÔ˘ ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î‡ÙÙ·Ú·, ÌÂ ÙË Û˘ÚÚÔ‹ ÙˆÓ
Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›-
Ô˘, ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó Ù·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÌ‚fiÏÈ· ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÙËÓ Th2 ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ·-
Ú¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓÔÛ›·. πÛ¯˘Ú‹ ·ÓÔÛ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· ÂÌ-
‚fiÏÈ· Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ Th1·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË
fiˆ˜ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÈÏ·Ú¿˜ – ÂÚ˘ıÚ¿˜ – ·ÚˆÙ›ÙÈ‰Ô˜. °È·
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏfiÁÔ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÔÛÔÂ-
ÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ Th1 ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜. ÃÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡Ó ÏÔÈfiÓ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ – Û˘ÓıÂÙÈ-
Î¿ ÌfiÚÈ· (ÌÈÎÚÔÛˆÌ·Ù›‰È·, Ó·ÓÔÛˆÌ·Ù›‰È·, ÈÔÛÒÌ·Ù·,
ÚˆÙÂÔÛÒÌ·Ù· Î.¿.) Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÌfiÚÈ· fiˆ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÌfiÚÈ· (ILs, HSP60) Î·È ‰ÔÌ¤˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ·ıÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ· (PAMPs)1,3,17. 

¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜

√È ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ·ÊÂ-
Ófi˜ ÌÂÓ ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ Î·È ·ÊÂ-
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Ù¤ÚÔ˘ ÛÙ· Ó¤· Â‰›· ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ19. 
™‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÁÔÓÈ‰ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È

ÙË˜ ÚˆÙÂÔÌÈÎ‹˜, Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·ÔÎÚ˘ÙÔÁÚ¿-
ÊËÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ-
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛıÔ‡Ó ÂÌ‚fiÏÈ· ÁÈ·
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Ô˘ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 200 ÂÚ›Ô˘
¯ÚfiÓÈ·  ıÂˆÚÂ›ÙÔ ·‰‡Ó·ÙÔ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙÔ18-20. 

∞ÓÔ›ÁÔÓÙ·È ÏÔÈfiÓ Ó¤Â˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-
ÛÎÂ˘‹ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ: ·) ÁÈ· ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ, ‚) ÁÈ· ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÔÚÔÙ‡Ô˘˜ Î·È ÔÚÔÔÌ¿-
‰Â˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÈÎ·Ó¿ Ó· Â·Á¿ÁÔ˘Ó
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË, Á) ÁÈ· ÌÈÎÚÔÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· fiˆ˜ Ô ‚′ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎfi˜ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ∞, ‰) ÁÈ· ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÂ›ÚÔ˘˜, Â) ÁÈ· ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÌfiÓÔ ÍÂÓÈÛÙ‹ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ1,3,17,18. 

∏ ·ÔÎÚ˘ÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÔ˘ Î·È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹
ÁÔÓÈ‰ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ·ÎÔÏÔ˘ı›·˜
ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ DNA Î·È ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÙÔ ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘ DNA Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÓfiÛÔ17-20. 

™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È Ù· ÂÌ-
‚fiÏÈ· ÌÂ ˙ÒÓÙÂ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹. ∞˘Ùfi
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ÌÔÚÈ·-
Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÏÔÈfiÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÁÔÓÈ-
‰È·ÎÒÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÈÒÓ (˘Â‡ı˘ÓˆÓ ÁÈ· ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ‹ Úfi-
ÎÏËÛË ¿ÏÏˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ .¯., ·˘ÙÔ·ÓfiÛˆÓ) ‹ ·ÎfiÌË
Î·È ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ-
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· ·˘Ù¿ Ó· ·Ú¤-
¯Ô˘Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÔÛ›· ·ÏÏ¿ Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹.

Δ· ÂÌ‚fiÏÈ· Ó¤·˜ ÁÂÓÈ¿˜ Â›Ó·È ÂÌ‚fiÏÈ· DNA (Ï·-
ÛÌÈ‰È·Î¿), ÁÂÓˆÌÈÎ¿ ÂÌ‚fiÏÈ· (‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ·ıÔÁfiÓÔ˘
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡), ÂÌ‚fiÏÈ· ÌÂ ·ÓÙÈÁfiÓÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜,
Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÂÙ›‰È· Î·È Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· ¯ˆÚ›˜ ‚ÂÏfiÓË1,3,10,17.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ó¤·
Â‰›· ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÔ›ÍÂÈ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÓÂ-
ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ·ÏÏÂÚÁ›Â˜, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹-
Ì·Ù·, ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Î¿ÓÈÛÌ·21-24.

Δ· Ó¤· ÂÌ‚fiÏÈ· ÁÈ· Ù· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
ı· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ó¤· ·ÓÙÈÁfiÓ· Ù· ÔÔ›· ı· Â›Ó·È ÈÔ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿-
ÓÙËÛË˜, ı· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÔÏÏÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÁÈ·
ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÓfi˜ Ù‡Ô˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÓÙÈ-
Î·ÚÎÈÓÈÎ‹ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË Î·È ı· Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ıÂÚ·Â›·˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÂ ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·È ¿Ï-

ÏÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜21,22.
°È· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·ÙÔÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÎ-

‰‹ÏˆÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜, Ù· ÔÔ›· Û˘ÓÂ¯Ò˜
ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜
Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹ Î·Ù¿ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜.

ΔÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÙÔ CYT006-AngQb.
ΔÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ú¿ÁÂÈ ·ÓÙ›ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘
ÂÙÈ‰›Ô˘ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ17,24.

√È ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË˜ ‰È·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·ÓÔÈÎÙÔ› Î·È ÂÏÈ‰ÔÊfiÚÔÈ ÌÂ Ù· Ó¤· ÂÌ‚fiÏÈ·
Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ Î·È
ÌË ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.
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∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ‰·È‰·ÏÒ‰Ë˜ Î·È ‰˘ÛÓfiËÙË, Î·ıÒ˜ Ë
ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÙÂÎÌË-
Ú›ˆÛË ÔÏÏÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁ›· ÙÔ˘. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÌÂ ·Ï¿ ÏfiÁÈ·, ÙÔ ·ÓÔÛÈ·-
Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈ-
Îfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∂›Ó·È
ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ «·ÈÛı¿ÓÂÙ·È» ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹ ÛÙÔ ·fiÚ·ÙÔ ÌÈÎÚÔÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ˆ˜ «¤ÎÙË ·›-
ÛıËÛË» ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› ·˘ÙfiÌ·Ù· ··ÓÙËÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜.

∏ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË Ô˘ ÂÈÙÂÏÂ› ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡-
ÛÙËÌ· ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓÂ˜. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, Ë ÂÈÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÎÈ-
ÓËÙÔÔ›ËÛË ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜ Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ˘ÏÒÓÂ˜ ¤ÎÊ·Ó-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
Ú·ÎÙÈÎ‹.

√È Â·ÁˆÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓÔÓÙ·È ·fi ÎÔÈÓ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.
Δ· ·ÓÔÛÔ˚Î·Ó¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ı· ÎÈÓËÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÈ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È Ù· ›‰È· Ô˘ ÛÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜. ™ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜
Â·ÁˆÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Î·È Ë ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜-·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜-Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜. 

∂›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› Î·ÓÂ›˜ ÙÔÓ ÚfiÏÔ

ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ÛÙËÓ
Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË. ∏ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›· fiÌˆ˜, Ë ÓfiÛÔ˜ ¤Ó·-
ÓÙÈ Â·˘ÙÔ‡, ‰È¤ÂÙ·È ·fi ÈÔ ÂÎÏÂÙ˘ÛÌ¤ÓË ÏÔÁÈÎ‹
Î·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛ‹ ÙË˜ ··ÈÙÂ› ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË ÙˆÓ Â·ÁˆÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ë ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›· ‰È·¯ˆÚ›˙Â-
Ù·È ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÔÚÁ·ÓÔÂÈ‰ÈÎ‹. ™ÙËÓ
ÚÒÙË, Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·-
Ú·¿Óˆ ·fi ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·-
Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÙÔÓÓÓ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ, ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË
·ÊÔÚ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ fiÚÁ·ÓÔ-ÛÙfi¯Ô, fiˆ˜ ı˘ÚÂÔ-
ÂÈ‰‹, ¿ÁÎÚÂ·˜, ‹·Ú ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜.1

Δ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›· Â›Ó·È Ù· Δ ÏÂÌÊÔÎ‡Ù-
Ù·Ú·, Ù· μ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ·-Ì·-
ÎÚÔÊ¿Á·. ∏ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘
ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔ‰fi ‰›ÎÙ˘Ô Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙËÓ
·ÓÔÛÈ·Î‹ ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·. Δ· Δ ÏÂÌÊÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓÓ ı‡ÌÔ ·‰¤Ó· Î·È,
·ÊÔ‡ ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ˆÚ›Ì·ÓÛË˜,
ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜
fiÔ˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È, ·ÏÏ¿ Î·È ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË. Δ· μ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó Î·È ·˘Ù¿
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ fiÔ˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Δ ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Î·È ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. √È ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ›

∞˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·

∞Ï. ™·Ú·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜

ΔÌ‹Ì· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜, μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
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ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÏÔÈfiÓ ÎÔÌ‚ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô
ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ-
·ÓÔÛ›· Î·ıÒ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ ÔÈ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎÔ› ÏËı˘ÛÌÔ› ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÈÔ fi„ÈÌ· ÛÙ¿‰È·
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜1.

∞ÓÔÛÈ·Î‹ ∞ÓÔ¯‹

μ·ÛÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÔÛÈ·Î‹
·ÓÔ¯‹. ∂›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Ó· ÌËÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÓÔÛÔ˚Î·ÓÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ
·ÓÔÛÔ˚Î·ÓÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤-
ÚÂÈ·. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·ÓÔ¯‹, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Ù·
ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ Δ Î·È μ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÓÔ¯‹ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÈÔ
ÒÚÈÌÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

Δ· Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·Úı¤Ó· ÛÙÔÓ
ı‡ÌÔ ·‰¤Ó·. ™ÙÔÓ ı‡ÌÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÔÏÏÒÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ. ∂ÎÂ›, ÔÈ Δ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ›
ÏËı˘ÛÌÔ› Ô˘ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓ· ÌÂ Ù· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfi-
Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È, ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â·Áˆ-
Á‹˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÔ¯‹˜. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÍ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ı‡ÌÔ ·‰¤Ó· Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ‰ÂÓ
ı· ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜ ÛÙËÓ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ˘ÂÚ·-
ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÎÏÒÓˆÓ, ÛÙÔÓ ı‡ÌÔ ·‰¤Ó· ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó
Ù· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›·
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·2. 

Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÌˆ˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·ÓÔ¯‹ Î·È
¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ı‡ÌÔ
·‰¤Ó·. ∏ ·ÓÔ¯‹ ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ
Â¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· (ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÓÔ¯‹) Î·È
·ÊÔÚ¿ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ ÙÔÓ ı‡ÌÔ ·‰¤Ó· Î·È ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡-
ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. ∂ÎÂ›, ·˘ÙÔ·ÓÙÈ-

ÁfiÓ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·fi Ù·
‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ô˘Û›· Û˘Ó‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ.
∏ ·Ô˘Û›· Û˘Ó‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÂÚ¤-
ıÈÛÌ· Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Î·-
ıÈÛÙÒÓÙ·˜ Ù· ·ÓÂÓÂÚÁ¿. ∏ ÌË ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ Δ ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·Ó¤ÚÁÈ·
Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Â·ÁˆÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜
·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÈ· Ù· Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

°È· Ù· μ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ,
ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÎÏÒÓˆÓ
(·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹) ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ó·‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ
ÂÏ·ÊÚÒÓ Ig Ï ·Ï‡ÛˆÓ, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÛÂ ·˘ÙÔ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙÈÎ¿ μ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÌË ·˘ÙÔ-
·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô. ∏ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÓÔ¯‹ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÈÔ ÒÚÈÌ· ÛÙ¿‰È· ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ μ
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜
ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Î·È Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ·Ó¤ÚÁÈ·˜
Â› ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·Ô˘Û›· Δ ‚ÔË-
ıËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™˘ÓÔÙÈÎ¿ ÔÈ ÂÎÊ¿ÓÛÂÈ˜ ·ÓÔ¯‹˜
ÛÙ· Δ Î·È μ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·-
Î· 1. 

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ ÂÔÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù·ÚÚÂ‡ÛÔ˘Ó Â¿ÁÂÙ·È
·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
Â·ÁˆÁ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ¤ÎÊ·ÓÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ·-
ÓÔÛ›·˜ Â›Ó·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÔ›.

∞˘ÙÔ·ÓÔÛ›· – ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜

Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ˆ˜ Ë ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ‹ Î·È
ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ∞Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿-
Óˆ ˆ˜ Ë ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ·ÚfiÌÔÈˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÏË-
ı˘ÛÌÒÓ ÛÙË ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›· ¤¯ÂÈ ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÂÌÏÔÎ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∏ ÏÔ›-
ÌˆÍË ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜ ÌÂ 2
Î˘Ú›ˆ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. 

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÂÎ-

32 ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÓÔ¯‹ ÛÙ· Δ Î·È μ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·

Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· μ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·

ΔÔÔÁÚ·Ê›· £‡ÌÔ˜, ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ª˘ÂÏfi˜ √ÛÙÒÓ, ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·
™Ù¿‰ÈÔ øÚ›Ì·ÓÛË˜ CD4+CD8+ ÕˆÚÔ μ
∂ÚÂı›ÛÌ·Ù· ∫ÂÓÙÚÈÎ‹: À„ËÏ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ∫ÂÓÙÚÈÎ‹: ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÔÏ˘‰‡Ó·ÌÔ˘

ÁÈ· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓ· ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘
¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·: ∞¶∫ ¯ˆÚ›˜ Û˘Ó‰È¤ÁÂÚÛË ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·: Δ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË

·ÓÙÈÁÔÓÔ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
∫‡ÚÈÔÈ ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ∞ÓÔ¯‹˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹: ·fiÙˆÛË ∫ÂÓÙÚÈÎ‹: ·fiÙˆÛË, ·Ó·‰È¿Ù·ÍË ˘Ô‰Ô¯¤·

¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·: ·Ó¤ÚÁÈ· ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·: ·Ó¤ÚÁÈ·



·È‰Â‡ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎÔ› Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ÏËı˘ÛÌÔ› Ô˘ ÛÙÚ¤-
ÊÔÓÙ·È ¤Ó·ÓÙÈ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ. ŸÙ·Ó ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ·˘-
ÙÔ› ÏËı˘ÛÌÔ› ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓÔ Ô˘
ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ Ô˘ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛÂ ÙË ÏÔ›ÌˆÍË,
ÙfiÙÂ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfi-
ÓÔ˘ Â¿ÁÔÓÙ·˜ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÌÔÚÈ·Î‹ ÌÈÌÈÎ‹ Î·È Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜.3

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈ‰Ú·-
ÛÙÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ, Ë ›‰È· Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› ÙËÓ
¤ÎÊÚ·ÛË Û˘Ó‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ·fi Ù· ·ÓÙÈÁÔÓÔ-
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. Δ· Î‡ÙÙ·Ú· Ï¤ÔÓ Î·ı›ÛÙ·-
ÓÙ·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÛÔ˘Ó ·ÓÔÛÔ˚Î·Ó¿ Δ ÏÂÌÊÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· Î·Ù·ÚÁÒÓÙ·˜ ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ·Ó¤ÚÁÈ·˜ Ô˘
·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ Î·È Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÓÔ¯‹˜ (¶›Ó. 1). ∏ Î·Ù¿Ú-
ÁËÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÓÔ¯‹˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙÔ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Δ ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙË ‰È·ÛÔÚ¿ ÂÈÙfiˆÓ, ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ‹
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ·˘-
ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·.4

√ ÙÚ›ÙÔ˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÎÚ›ÎÔ˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜-·˘ÙÔ·ÓÔ-
Û›·˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ô˘ ·-
ÛÎÔ‡Ó ÔÈ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∞Ê’ ÂÓfi˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ¿-
ÌÂÛË ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘, ÏfiÁˆ ÌÂÙÔ˘Û›ˆÛË˜
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·È ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È ÓÂÔ-Â›ÙÔÔÈ Î·È
Ó¤Ô-·ÓÙÈÁfiÓ· ÈÎ·Ó¿ Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·.

∞˘ÙÔ·ÓÔÛ›· – °ÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

∞fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔ-
Û‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó Ë ÂÓ‰Ô-ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ Â›ÙˆÛË.
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ·ÓÈÎÔ‡ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ
ÌÔÓÔ˙˘ÁÒÙË ‰›‰˘ÌÔ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Èı·ÓfiÙËÙ·
35-50% ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È ÛÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÔÓÔ˙˘ÁÒÙË.
∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 5-6% fiÙ·Ó ÔÈ
‰›‰˘ÌÔÈ Â›Ó·È ‰È˙˘ÁÒÙÂ˜. ∞Ó¿ÏÔÁÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ˘Ô„›· ˆ˜ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜. ∏ ÙÂÎÌË-
Ú›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ
ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜, fiÔ˘ Ù˘ÔÔÈ-
‹ıËÎ·Ó ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ¤ÎÊ·ÓÛË˜ ·˘-
ÙÔ·ÓÔÛ›·˜. 

™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜, Ë ÔÏ‡ÏÔÎË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ÙˆÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÔÏÈ-
Î‹˜ Î·È ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ÁÂÓˆÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ¤¯ÂÈ
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Ï¤ÔÓ ÁÂÓÂÙÈ-
ÎÒÓ ÌÔÓÔÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÒÓ (SNPs) Ô˘

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·.
∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ÔÏ˘-

ÌÔÚÊÈÛÌÒÓ Á¤ÓÓËÛÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ‚ÚÂıÂ› Ò˜ ·˘Ù¤˜
ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
Á›· ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Î·Ù·‰Â›-
¯ıËÎÂ ˆ˜ Ù· ÁÔÓÈ‰È·Î¿ ·Ú¿ÁˆÁ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó 1. ÙÔ
Â›Â‰Ô ·ÓÔ¯‹˜ (fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·Ú·¿-
Óˆ), 2. ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Δ
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Â›ÙÂ 3. ÙËÓ ·Ó¤ÚÁÈ· ÛÂ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓ·.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È ÔÈ ÔÏ˘ÌÔÚ-
ÊÈÛÌÔ› ÙÔ˘ MHCII. ¶ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ Knock out ÔÓÙ›ÎÈ·
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ›: 1. ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·ÓÔ¯‹, ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, 2. ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÒÓ ÂÈÙfiˆÓ, Ô‰Ë-
ÁÒÓÙ·˜ ÎÏˆÓÔÙ˘ÈÎ‹ ¤ÎÙ˘ÍË, ÂÓÒ 3. ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔ˘˜ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ·fiÎÚÈÛË˜.

™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜
·Ó¿Ï˘ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÂÛÙÈ·ÛıÂ› ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÁÂ-
ÓÂÙÈÎÒÓ ÚÔÊ›Ï. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÁÔ-
ÓÈ‰È·Î‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi Ù· SNPs
Î·È Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË.  

™˘ÓÔÙÈÎ¿, Ù· ÛËÌÂ›·-ÎÏÂÈ‰È¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜ Â›Ó·È ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ·˘-
ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, Ë ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈ-
ÛË˜ ÛÙ· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓ· (Δ/μ Î‡ÙÙ·Ú·) Î·È Ë ÈÛÙÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë.

¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Á¯¤ÂÙ·È Ë ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÂ ÙËÓ
·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·. πÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ··ÓÙ¿Ù·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÌfiÓÔ
·fi ÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘ Ë
·˘ÙÔ·ÓÔÛ›· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË 4
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ fiˆ˜ ·˘Ù¿ ıÂÛ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Witeb-
sky Î·È Rose (¶›Ó. 2)5. Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô-
ÓÙ·È ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· ÛÂ ÔÏÏ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÓÔÛÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜ fiˆ˜ Ë ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË, Ë ˘¤ÚÙ·-
ÛË Î.¿. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ ÚÔ¯ˆÚ¿ÂÈ Î·È
ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÁÂÓÂÙÈ-
ÎÒÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÒÓ, ÛÙËÓ ÚˆÙÂÔÌÈÎ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÚÔÊ›Ï. 
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· Witebsky Î·È Rose ÁÈ· ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·

1Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ∞ÓÂ‡ÚÂÛË ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ
2Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ∞ÓÂ‡ÚÂÛË ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
3Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ∂ÓÂÚÁfi˜ ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË 
4Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ¶·ıËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÓfiÛÔ˘
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™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÔÙÈÎ‹ Â-
ÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ·-
ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ ·˘ÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·Ù¿-
‰ÂÈÍË ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ì¤-
Ûˆ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ∞ÚıÚ›ÙÈ‰· (ƒ∞)

∏ ƒ∞ Â›Ó·È ÌÈ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜,
¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÂÚ›Ô˘
ÙÔ 1% ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ˘ÌÂÓ›ÙÈ‰·, ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·‚ÚˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌfiÓÈÌÂ˜ ·Ú·ÌÔÚ-
ÊÒÛÂÈ˜, È‰›ˆ˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ¯ÂÈÚÒÓ Î·È Ô‰ÒÓ. ∏ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ∞ÌÂ-
ÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ∫ÔÏÂÁ›Ô˘ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ (1987).

™ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ƒ∞ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·Ù¿ ‚¿ÛË
ÁÂÓÂÙÈÎÔ› (HLA-DR4, PTPN22, PAD14, CTLA-4 Î.¿.)
Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·
Î·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÌÈÎÚÔ-ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›). ∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ˘ÚÔ‰fiÙËÛË ·˘-
ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (·˘ÙÔ·ÓÔÛ›· ¤Ó·ÓÙÈ ÎÈÙÚÔ˘ÏÏÈ-
ÓÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Î˘ÎÏÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ, IgG, ÁÏ˘ÎÔÚˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ 39, ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î.¿.), Ë ÔÔ›·,
ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÚÔÎ·ÏÂ›
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ1. ™ÙËÓ fiÏË ‰ÈÂÚ-
Á·Û›· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘Ì¤Ó·, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Û¯Â‰fiÓ

ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔ˚Î·ÓÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù· ÔÔ›· ·Ï-
ÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÏËıÒÚ·˜ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÎÈÓÒÓ Î·È ¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ1. ∏ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÏÈÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ·ÚıÚÈ-
Îfi ˘Ì¤Ó·, ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¿ÓÓÔ˘
Î·È, ÙÂÏÈÎ¿, ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ‰È¿‚ÚˆÛË˜.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ Ô ÚfiÏÔ˜ ˘Ô-
ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, È‰›ˆ˜ ÙˆÓ Th17, ÛÙËÓ
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ƒ∞. Δ· Δh17 Î‡ÙÙ·Ú· ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ
μ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ù· Δh17 Î‡ÙÙ·Ú·, Ì¤Ûˆ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎÈÓÒÓ, ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó Ù· ¯ÔÓ‰ÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙÔ˘˜
Û˘ÓÔ‚È·ÎÔ‡˜ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙË ‰È¿‚ÚˆÛË,
Ì¤Ûˆ ADAMTS Î·È MMPs, ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘2.
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ì¤Ûˆ ¤ÎÎÚÈÛË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, fiˆ˜ IL-17,
TNF, IL-1, RANKL, GM-CSF Î.¿., Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·-
ÛÙÒÓ ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ‰È¿‚ÚˆÛË2. ΔÂ-
ÏÂ˘Ù·›·, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Î·È ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ‹/Î·È ÔÛÔÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ Δ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ·ÚıÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ μ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¤ÁÎÂÈÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘,
ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Â›˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜, ·nti-CCPs, anti-GP39) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈ-

∞˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·:
ΔÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜
Î·È ÙÔ˘ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ Ï‡ÎÔ˘

∫. ΔÛ¤ÏÈÔ˜

TÌ‹Ì· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜, μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

2009;  1:  35 – 37



ÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜
·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜. Δ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜
ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÓÔ‚È·ÎÒÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ Î·È
ˆ˜ Î‡ÚÈ· ËÁ‹ TNF Î·È IL-1, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Û‹-
ÌÂÚ· fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ı¤ÛË ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ Δ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜1.  

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È, ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ƒ∞
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÏËıÒÚ· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙfiÛÔ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜, Ù· ÔÔ›· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó
Ì¤Ûˆ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ, ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· Ó¤Ô˘˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ (etanercept, infliximab, adalimumab, golimu-
mab Î.¿.) ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘
ÙÔ˘ TNF ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ƒ∞, fiˆ˜ Ë Â·-
ÁˆÁ‹ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ¯ËÌÂÈÔÎÈ-
ÓÒÓ, Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë ÓÂÔ-
·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË, Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ¯ÔÓ‰ÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È

ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ Î.¿.
™ÙËÓ Î·ı’ ËÌ¤Ú· Ú¿ÍË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹-

ÌÂÚ· Î·È ¿ÏÏÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡-
Ô˘Ó ÛÙ· μ Î‡ÙÙ·Ú· (·ÓÙÈ-CD20, rituximab) ‹ ÛÙË
Û˘Ó-‰È¤ÁÂÚÛË, fiˆ˜ ÙÔ IgCTLA-4 ÌfiÚÈÔ (abatacept).
ΔÂÏÂ˘Ù·›·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ IL-
6 ÛÙË ƒ∞ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰Ú¿-
ÛÂÒÓ ÙË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ·
¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ IL-6 (tocilizumab)3.

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜
(™∂§)

√ ™∂§ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·˘-
ÙÔ·ÓfiÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË Î·È Ë Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜ ÂÚ›Ô˘ 0,05%
ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Â›Ó·È Ë ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Ë ÏËıÒ-
Ú· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ-·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. ∏
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¶›Ó·Î·˜ 1. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜

°ÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ HLA-DR4, PTPN22, PAD14, CTLA-4, FcÁRs, ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ (TNF, IL-1, IL-10,
IL-18) Î.¿.

¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ªÈÎÚÔ-ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, Î¿ÓÈÛÌ·, stress
∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Th17 Î‡ÙÙ·Ú· ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ, ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, μ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ¤ÎÎÚÈÛË

Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ (IL-17, TNF, IL-1, RANKL, GM-CSF, ÔÛÙÂÔÔÓÙ›ÓË Î.¿.) Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ¯ÔÓ-
‰ÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ

Δ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ¶ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ‹/Î·È ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
μ Î‡ÙÙ·Ú· ∞ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘Û›·ÛË, ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÔ-·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (RFs, anti-CCPs, anti-GP39 Î.¿.), ¤ÎÎÚÈ-

ÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ
ª·ÎÚÔÊ¿Á· ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ, ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ¤ÎÎÚÈÛË TNFa, IL-1 Î.¿.
™˘ÓÔ‚È·ÎÔ› ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ŒÎÎÚÈÛË PGE2, MMPs, IL-6, ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, μ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î.¿.
ÃÔÓ‰ÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÏÏ·ÁÂÓ·ÛÒÓ, ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î·ÓÒÓ, ·Ô‰fiÌËÛË ·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ Î.¿.
√ÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜ √ÛÙÈÎ‹ ‰È¿‚ÚˆÛË

¶›Ó·Î·˜ 2. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ô˘˜
Ï‡ÎÔ˘

°ÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ HLA-DR2, -DR3, PDCD1, PTPN22, STAT4, IRF5, FcgRIIA, FcgRIIIA Î.¿.
¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ªÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ˘ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Ê¿ÚÌ·Î· (ÚÔÎ·˚Ó·Ì›‰Ë, ˘‰Ú·Ï·˙›ÓË, ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë, 

Ê·ÈÓ˘ÙÔ˝ÓË, ÂÓÈÎÈÏÏ·Ì›ÓË, ·ÓÙÈ-TNF Î.¿.), ‰È·ÈÙËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
√ÚÌÔÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ-·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ
∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
T Î‡ÙÙ·Ú· ∞˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË (·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ca2+, ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·

ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË, ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË FcRÁ, ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË CD40L), ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÂ ·fiÙˆÛË Î.¿.
Δ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ¶ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ‹/Î·È ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
μ Î‡ÙÙ·Ú· ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ÔÏ˘ÎÏˆÓÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-

ÛË ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·, ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÔÚ›ˆÓ Û˘Ó-‰È¤ÁÂÚÛË˜, ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ

ª·ÎÚÔÊ¿Á·/º·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›ˆÓ, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤-
ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÈÛÔ-ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ C Î.¿.

¢ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ∂ÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Δ Î·È μ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ¤ÎÎÚÈÛË IFN· Î.¿.
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‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÙÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ∫ÔÏÂÁ›Ô˘ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ (1997). 

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·ÏÏË-
ÏÂ›‰Ú·ÛË ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ, ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÎÙÚÔ‹ ÙÔ˘
·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÂÓÙÔ›-
˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ Δ Î·È μ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, fiÛÔ Î·È ÛÂ
Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·Áˆ-
Á‹ ·˘ÙÔ-·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ Î·È, ÙÂÏÈ-
Î¿, ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â›Ó·È È‰È-
·›ÙÂÚ· ÈÛ¯˘Ú‹ ÛÙÔ ™∂§. ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â˘ÚÂ›·˜
ÁÂÓˆÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡˜ ÙfiÔ˘˜
(HLA-DR2, -DR3, PDCD1, PTPN22, STAT4, IRF5,
FcgRIIA, FcgRIIIA Î.¿.), Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔ‰È¿ıÂ-
ÛË ÛÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓfiÛÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÛËÌ·Û›·. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ
·˘ÙÒÓ ÂÓÛˆÌ·ÙÒıËÎÂ ÛÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘4.

∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ,
Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ˘ÂÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔ-ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ıÂˆÚÂ›-
Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

√È ÔÚÌÔÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙Ô˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ΔÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎ¤˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ‹ ÂÍˆÁÂ-
ÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔ-
ÁfiÓˆÓ.

∏ ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·ÓÔ¯‹˜, È‰›ˆ˜ ÙË˜
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜, ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÎÚ˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÈÙfiˆÓ ‹ ÓÂÔÂÈÙfiˆÓ, ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›· ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ‹/Î·È Ô-
ÛÔÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ CD4+CD25high Δ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Â¿ÁÂÙ·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹
·ÓÔÛÈ·Î‹ ·fiÎÚÈÛË ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÏËıÒÚ·˜ ·ÓÔ-
ÛÔ˚Î·ÓÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ.

√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙfiÛÔ ÙˆÓ
CD4+ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ CD8+, ÛÙË ÓfiÛÔ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È
ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ (·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰Ô-
Î˘ÙÙ¿ÚÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ca2+, ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·
ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË, ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË FcRÁ, ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË
CD40L, ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÂ ·fiÙˆÛË Î.¿.). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·,
Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ
Â›Â‰Ô ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· μ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ÔÏ˘ÎÏˆÓÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË, ·˘ÍËÌ¤ÓË
¤ÎÊÚ·ÛË Û˘Ó-‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ ÏË-
ıÒÚ·˜ ·˘ÙÔ-·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ‹ ÌË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

∏ ÂÌÏÔÎ‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË IFN· Î·È
ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÂ Â›Â‰Ô
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó, Î˘-
Ú›ˆ˜, ÛÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤-
ÎÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜ ·ÔÙˆ-
ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÂÌÏ¤ÎÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›·˜ ÓÂÔÂÈÙfiˆÓ ‹ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÚ˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÙfi-
ˆÓ, ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁ-
Ì¿ÙˆÓ. ™ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È
¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÔÈ TLR ˘Ô‰Ô¯Â›˜, Ë ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ‹ Î·È ÂÓ‰ÔÁÂ-
ÓÂ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ CD4+ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

√È ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ
™∂§ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌfiÚÈ·, Ù· ÔÔ›· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó
ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÔÏ˘ÎÏˆÓÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ μ
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ (anti-CD20, rituximab, anti-CD22, ocreli-
zumab, atacicept), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó‰È¤ÁÂÚÛË (aba-
tacept)5. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÂ Ê¿ÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
Î›ÓÂ˜, fiˆ˜ Ë IFN· Î·È Ë IL-10.  
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Δ· ÔÚÁ·ÓÔÂÈ‰ÈÎ¿ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÙÔ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙˆÓ ÎÏÒÓˆÓ
Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈ-
‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÂÓfi˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ ÌÂ ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘. ™Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù·
·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜ (·˘-
ÙÔ¿ÓÔÛË ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡-
Ô˘ 1, ÓfiÛÔ˜ Addison), ·ÏÏ¿ Î·È ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‰¤Ú-
Ì·ÙÔ˜ (ÔÌÊÔÏ˘ÁÒ‰Ë), ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈ-
ÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜,
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·), ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ (·˘ÙÔ¿ÓÔÛË
Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·, ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË) Î·È ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ (ÚˆÙÔ·ı‹˜
¯ÔÏÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË, ¯ÚfiÓÈ· ÂÓÂÚÁfi˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·).

∞˘ÙÔ¿ÓÔÛË £˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰·

∏ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
(ATD) ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÔÚÁ·ÓÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·˘ÙÔ¿-
ÓÔÛË ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
(·Ó·ÏÔÁ›· °/∞ 10:1). ∞fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤Î‰ËÏË ATD ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 2% ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÂÓÒ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘,
fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ-
‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Â˘ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, Â›Ó·È
ÂÚ›Ô˘ ‰ÂÎ·Ï¿ÛÈ·1,4.

∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ATD ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡Ô Î˘-
Ú›ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜, ÙË ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰· Hashimo-
to’s (HT) Î·È ÙË ÓfiÛÔ Graves’ (GD),, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·fi ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ·-
ÚÂÎ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·‰¤Ó· ·fi Δ Î·È μ
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈ-

ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (∞£∞) Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ·fi ÙË
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·‰¤Ó·
(˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ÛÙË ∏Δ, ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ÛÙË
GD). ÕÏÏÂ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›-
Ó·È Ë ·ÙÚÔÊÈÎ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰·, Ë ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰· ÌÂÙ¿
·fi ÙÔÎÂÙfi ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜ ÈÓÙÂÚ-
ÊÂÚfiÓË, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
Ù· ÔÏ˘·‰ÂÓÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·. √È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ··ÓÙÒÓÙ·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Â›Ó·È Èı·Ófi ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ Ë Ì›· ÌÔÚ-
Ê‹ Ó· ÌÂÙ·¤ÛÂÈ ÛÂ ¿ÏÏË. ∂›ÛË˜ Ë ÓfiÛÔ˜ Û˘¯Ó¿ Û˘-
Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ¿ÏÏ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÔÚÁ·ÓÔÂÈ‰ÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·-
Ù· fiˆ˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1, ÓfiÛÔ Addi-
son, ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰· Î·ıÒ˜ Î·È ÌË
ÔÚÁ·ÓÔÂÈ‰ÈÎ¿ fiˆ˜ ÏÂ‡ÎË, „ˆÚ›·ÛË, ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹
·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ·2,3.

√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤-
ÓÂÈ· ÙË˜ ATD ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÏÏÒÓ ÂÚÂ˘-
ÓÒÓ Ô˘ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ ÙÔÓ
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ATD. ŒÙÛÈ,
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙÔ stress, Ë ÚfiÛÏË„Ë Èˆ‰›Ô˘, Ë
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂÏËÓ›Ô˘, ‰È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î·, Ë ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›·, ÈÔÁÂÓÂ›˜ Î·È ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ë ·ÏÏÂÚÁ›·,
Ë Î‡ËÛË Î·È Ë ÏÔ¯Â›·. ¶ÔÈÎ›Ï· ÁÔÓ›‰È· ÙÔ˘ MHC,
HLA-μ8 Î·È -DR3 (DRB1*03) Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ GD ÌÂ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ 3-4 ÛÙÔ˘˜ ∫·˘-
Î¿ÛÈÔ˘˜, ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ
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HLA-DR3, DR4 Î·È DQw7 (DQB1*0301) ÌÂ HT
ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏËı˘ÛÌfi. Δ¤ÏÔ˜, ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ¿ÏÏˆÓ
ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· CTLA-4, CD40,
PTPN22, ı˘ÚÂÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ TSH ¤-
¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ÙËÓ ·ıÔ-
Á¤ÓÂÈ· ÙË˜ GD Î·È ÙË˜ HT2-4.

∏ ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰· Hashimoto’s (HT) Â›Ó·È Ì›· Ù˘-
ÈÎ‹ Δ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË Ófi-
ÛÔ˜, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Th1 Ù‡Ô˘ ·ÓÔÛÈ·Î‹
·¿ÓÙËÛË, ¤ÓÙÔÓË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Ô˘ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ı˘Ï·Î›ˆÓ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ
ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÂ ¤Ó· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÂÈ‰Â-

ÎÙÈÎfi ¿ÙÔÌÔ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ¤ÎÙÔË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ
HLA Ù¿ÍË˜ ππ ÛÙ· ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÛÙ· CD4 ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·-
Ú·, ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË IFN-Á ÌÂ
Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÔÚ›ˆÓ Fas Î·È Î·Û·ÛÒÓ
ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· ‹ ·‰ÂÏÊÔÎÙÔÓ›·
ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË Ì¤Ûˆ IL-2 ÙˆÓ CD8 Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎÒÓ ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ı·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·fiÙˆÛË ‹ Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (ÂÚÊÔÚ›ÓË/granzyme Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Û˘-
ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ADCC ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∏ ÓfiÛÔ˜ Graves’
(GD) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Th2 Ù‡Ô˘ ¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓÔÛÈ·-
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∂ÈÎ. 1. ∞ÓÔÛÔ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÛÙËÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÓfiÛÔ.

∂ÈÎ. 2. ∞ÓÔÛÔ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÛÙÔÓ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1.
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Î‹ ·¿ÓÙËÛË, ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıË-
ÛË Î·È ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ‰ÈÂ-
ÁÂÚÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ı˘ÚÂÔÙÚfiÔ˘ ÔÚ-
ÌfiÓË˜. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ IL-4 Î·È IL-10 Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ¤Î-
ÊÚ·ÛË ·ÓÙÈ·ÔÙˆÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ (cFLIP, BCL-XL) ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ı˘ÚÂÔ-
ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ
˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
‰˘Ûı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÔÊı·ÏÌÔ¿ıÂÈ·1,4.

∏ ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ¤Ó·ÓÙÈ ı˘ÚÂÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (ÔÌÔ‰ÈÌÂÚ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË 660 kd, ‰Ú· ˆ˜
ÚÔ-ÔÚÌfiÓË) Î·È ¤Ó·ÓÙÈ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿-
ÛË˜ (‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË 107 kd), ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÈ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ATD ÛÂ ˘„ËÏ¿ Ô-
ÛÔÛÙ¿ (65-90%), ÂÓÒ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ˘Ô-
‰Ô¯¤· ÙË˜ TSH ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙË GD ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi 93-97% Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿, ·˘ÍËÙÈÎ¿
Î·È ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ Â› ÙÔ˘
˘Ô‰Ô¯¤·. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ∞£∞ ÛÂ Â˘ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ ¿ÙÔ-
Ì· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 12-23% Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÁÎ‡Ô˘˜, ÛÂ
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ATD ‹ ¿ÏÏË ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ÔÚÁ·-
ÓÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ¯Ú‹˙ÂÈ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ∞£∞ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ TSH.

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Δ‡Ô˘ 1

√ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Δ‡Ô˘ 1 (™¢Δ1) Â›Ó·È ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ¯ÚfiÓÈ·˜, ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡-
ÌÂÓË˜, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙ·-
‰È·Î¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÓËÛÈ-

‰›ˆÓ ÙÔ˘ Langerhans, ÛÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜
‰È·‚‹ÙË ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÚÔ‰È·ÙÂıÂÈÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·. √
™¢Δ1 ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·È Û˘¯Ó¤˜
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·È‰È¿ Î·È
ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· Î·È ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÂÚ›Ô˘ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÛÙ·
300 ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÂÓÒ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ Ë Â›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË.

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ
Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
·ÈÙ›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¢È¿ÊÔÚÔÈ ÈÔ›, fiˆ˜ Ô
Coxsackie B, Ô Èfi˜ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚ¿˜, Ô CMV, Ô Epstein-
Barr, Ô Èfi˜ ÙË˜ ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·˜, Â›Ó·È ÌÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜
ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔ-
Á¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ΔÂÏÂ˘Ù·›·, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈ-
Î‹˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Ï‹„Ë ·ÁÂ-
Ï·‰ÈÓÔ‡ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÚÈÓ ÙÔ 1Ô ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÁÏÔ˘Ù¤ÓË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë
ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ï‹„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∞fi ÙÔ˘˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ Â›Ó·È Ù· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· HLA Ù¿ÍË˜ ππ
Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ HLA-DR4, DQ8 (DQA1*0301-
DQB1*0302) Î·È HLA-DR3, DQ2 (DQA1*0501-
DQB1*0201) Î·È ÙÔ˘ ™¢Δ1 ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘Û›· ·Û·Ú-
ÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙË ı¤ÛË 57 ÙÔ˘ DQB1 Î·È Ù· HLA-
DR15, DQA1*102-DQB1*0602 ·Ú¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÙ·-
Û›· ·fi ÙË ÓfiÛÔ5.

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·Î¿ ÔÓÙ›ÎÈ· (NOD) Ô˘

∂ÈÎ. 3. ªÔÓÙ¤ÏÔ ·ÓÔÛÔ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË.
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·Ó·Ù‡ÛÔ˘Ó ™¢Δ1 ¤‰ˆÛÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î·Ù·-
ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÓË-
ÛÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Ì¤Û· ·fi ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ
Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ÙˆÓ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, Ù· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓ· (Î˘Ú›ˆ˜
GAD, IAA, IA-2) Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Â˘Î·ÈÚÈ·-
Î‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÂÍÂÚ-
Á·Û›· ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·/‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· CD4 ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈ-
Ú¿ ÙÔ˘˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜
fiˆ˜ INF-Á, IFN-·, TNF-‚, IL-2. ∫·ıÒ˜ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·˘Ù‹ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, ÚÔ-Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ‚-
Î‡ÙÙ·Ú·, Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‰ÈËıÔ‡Ó Ù· ÓËÛ›‰È· Î·È Î¿-
Ùˆ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ IL-2 ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ CD8
Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∏ INF-Á Ô˘ ·Â-
ÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÙfiÛÔ ·fi Ù· CD4 fiÛÔ Î·È ·fi Ù·
CD8 ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜
IFN-Á, TNF-·, IL-1‚ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ
∏2√2, ¡√ ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ŒÙÛÈ, ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·
Î·È Ù· Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Fas
ÌÔÚ›ˆÓ ÛÙ· ‚-Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ Fas-FasL —·fiÙˆÛË ‹/Î·È Ì¤-
Ûˆ ÂÚÊÔÚ›ÓË˜/granzyme— Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË6,7.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 30 ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ
·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ (ICA)
Ô˘ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÔÈÎ›Ï· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓ·, Ù· Î˘ÚÈfiÙÂ-
Ú· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Ë ·ÔÎ·Ú‚ÔÍ˘Ï¿ÛË ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Ù·-
ÌÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (GAD), Ë ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË π∞∞ Î·È
Ë π∞-2 Ù˘ÚÔÛÈÓÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË. ∞ÓÙÈ-GAD ·ÓÙÈÛÒÌ·-
Ù· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ 70-85% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÓÒ ·ÓÙÈ-
π∞∞ Î·È ·ÓÙÈ-π∞-2 ÛÙÔ 45-59% Î·È 58-75% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
∏ ·ÚÔ˘Û›· ‰‡Ô ‹/Î·È ÙÚÈÒÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ
˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ‰›‰˘Ì· ·‰¤ÏÊÈ· ‹ ÚÒÙÔ˘
‚·ıÌÔ‡ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÓÔÛÔ‡ÓÙˆÓ, ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ·Í›· Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘8.

∫ÔÈÏÈÔÎ¿ÎË

∏ ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË ‹ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙË˜
ÁÏÔ˘Ù¤ÓË˜ ‹ ÙÚÔÈÎfi sprue Â›Ó·È Ì›· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÔÏ˘·-
Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙË˜ Â›Ó·È
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌfiÓÈÌË˜ ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÛÙË ÁÏÔ˘Ù¤ÓË,
ÂÓfi˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÛÈ-
Ù¿ÚÈ, ÙË Û›Î·ÏË, ÙÔ ÎÚÈı¿ÚÈ Î·È ÙË ‚ÚÒÌË, ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË. ∏ ÓfiÛÔ˜ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ

¿ÏÏ· ÔÚÁ·ÓÔÂÈ‰ÈÎ¿ ‹ ÌË ÔÚÁ·ÓÔÂÈ‰ÈÎ¿ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ·
ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 1, ·˘-
ÙÔ¿ÓÔÛË ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰·, Û. Sjögreen, ÚˆÙÔ·ı‹˜
¯ÔÏÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË, ÂÚËÙÔÂÈ‰‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, IgA ·ÓÔ-
ÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 1:300 (¢˘ÙÈÎ‹ πÚÏ·Ó‰›·) ¤-
ˆ˜ 1:2000 (μ¢ ∂˘ÚÒË) ÌÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 3:1 Á˘Ó·›ÎÂ˜/
¿Ó‰ÚÂ˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ·ÊÚÈÎ·ÓÈ-
Î‹˜, È·ˆÓÈÎ‹˜ Î·È ÎÈÓÂ˙ÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜.

∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·ÙÂÏ‹
¤„Ë ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù¤ÓË˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔÍÈÎÒÓ Â-
ÙÈ‰›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË ÁÏ˘-
ÎÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÏÂÎÙ›ÓË˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÁÏÔ˘Ù¤ÓË˜ Î·È Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ Ï·¯ÓÒÓ,
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ Â-
ÓÙÂÚÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ¶ÏËıÒÚ· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ, Â-
ÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ (ÂÓÙÂÚÈÎfi˜ ·‰ÂÓÔ˚fi˜ 12), ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜
ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ
·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ΔÔ 90-95% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó HLA-DQ2 (DQA1*0501/
DQB1*0201 ‹ DRB1*O301) / DQ8 (DQA1*0301 /
DQB1*0302). ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÌˆ˜ fiÙÈ ÙÔ 80 % ÙˆÓ ÌÔ-
ÓÔ˙˘ÁˆÙÈÎÒÓ ‰È‰‡ÌˆÓ Î·È ÙÔ 10% ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·’
‚·ıÌÔ‡ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙË ÓfiÛÔ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ‡·Ú-
ÍË Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌË-HLA ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÈ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ÓfiÛÔ, fiˆ˜ 5q31-q33
(CELIAC2) ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈ·Î¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ fiÔ˘ Â‰Ú¿˙ÔÓÙ·È
ÁÔÓ›‰È· Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ,
2q33 (CELIAC3) ÙˆÓ CD28, CTLA-4 Î·È ICOS ÌÔ-
Ú›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È 19p13.1 (CELIAC4)9.

Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, fiÔ˘ Ë ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘-
ÍË, Ú·¯›ÙÈ‰·, Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ˘ÔÏ·Û›·
·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜, Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜, ÌÂ Û˘ÓËı¤-
ÛÙÂÚË fiÌˆ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÈ˜ ‰È·ÚÚÔ˚Î¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜.
™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ‹È· ÛÈ‰Ë-
ÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, ·ÊıÒ‰Ë ¤ÏÎË, ‰˘ÛÂ„›·, Î·¯ÂÍ›·,
ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÂÓÒ Û¿ÓÈ· ÌÂ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î¤˜ ·ÔÙÈ-
Ù·ÓÒÛÂÈ˜, ÂÈÏË„›·, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë, „‡¯ˆÛË. √È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ˆ˜ ·Áfi‚Ô˘ÓÔ, ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ (Ù˘ÈÎ‹) ÌÔÚÊ‹ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
Ë ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ (¿Ù˘Ë) Î·È Ë ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓÒ ÛÙË
‚¿ÛË Â‰Ú¿˙ÂÙ·È Ë Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ‹ ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ÎÔÈÏÈÔÎ¿-
ÎË10. Δ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ÙÔÓ ıÂÙÈÎfi ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ,
¤Ó·ÓÙÈ ÁÏÈ·‰›ÓË˜ (AGA), ¤Ó·ÓÙÈ ÂÓ‰ÔÌ˘˝Ô˘ (EmA) Î·È
¤Ó·ÓÙÈ ÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÚ·ÓÛÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓ¿ÛË˜ (tTG), Î·È ÙË ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÌÂ ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ıË-
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ÏÒÓ Î·È ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÎÚ˘ÙÒÓ, ÛÙË ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ÏÂ-
ÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÔÛÔ·-
ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹ ÙfiÛÔ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÈ·-
Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜, Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·-ÁÏÈ·-
‰›ÓË, ÂÙ›‰ÈÔ ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÚÔÏ›ÓË Î·È ÁÏÔ˘Ù·Ì›ÓË,
·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙË ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË, ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ‰È¿Û·ÛË˜
ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù¤ÓË˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÂÙÈ‰¿ÛÂÈ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó·, Ë ÈÛÙÈÎ‹ ÙÚ·ÓÛÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓ¿ÛË, ¤Ó˙˘ÌÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙË Û‡ÓıÂÛË ÎÔÏÏ·-
ÁfiÓÔ˘, ÚÔÎ·ÏÂ› ··Ì›ÓˆÛË ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·Ì›ÓË˜ Î·È ¤Î-
ÊÚ·ÛË ÓÂÔÂÈÙfiˆÓ, ÛÙËÓ 57-73 ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ·ÌÈÓÔ-
Í¤ˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ Δh1 ·-
ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ IFN-Á Î·È TNF-·
Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ıËÏÒÓ Î·È ˘ÂÚÏ·Û›·
ÙˆÓ ÎÚ˘ÙÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È ÙË˜ Δh2 ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿-
ÓÙËÛË˜ fiÔ˘ Ë ¤ÎÎÚÈÛË IL-4,5,6,10 Î·È TGF-‚ Â¿ÁÂÈ
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë 31-43 ·Ï-
ÏËÏÔ˘¯›· ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË IL-15 Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¤ÎÊÚ·ÛË MICA ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ ÂÓÙÂÚÔÎ‡Ù-
Ù·Ú· Î·È NKG2D ˘Ô‰Ô¯¤· ÛÙ· ÂÓ‰ÔÂÈıËÏÈ·Î¿
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ11.

∏ Ï‹ÚË˜ ·fiÛ˘ÚÛË ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù¤ÓË˜ ·fi ÙÔ ‰È-
·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ· ÌÂÙ¿ ÙË ‰›·ÈÙ·, ÂÓÒ Ë
·ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë Â·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó·Ó ¯ÚfiÓÔ. ∏ ÌË
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ‰›·ÈÙ· ··ÈÙÂ› ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ‹
ı¤ÙÂÈ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ¯Ú‹˙ÂÈ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-

Á‹˜. ™‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, Á›-
ÓÔÓÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÛÈÙËÚÒÓ
(˘‚ÚÈ‰ÈÛÌfi˜), ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÓ‰ÔÂÙÈ‰·-
ÛÒÓ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ tTG Î·ıÒ˜ Î·È Â·ÁˆÁ‹ Î·-
Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ‹ ·ÓÔ¯‹˜ (·ÓÔ¯ÔÁfiÓ· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·)
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË˜ ÂÎÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔ-
·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡.
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Δ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (∞ƒ¡) ‹ ·˘ÙÔ¿-
ÓÔÛ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÂÚ›Ô˘
ÙÔ 3-5% ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜
‰È·‰ÚÔÌ‹ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ, ·fi ÔÏ‡ ‹È· ¤ˆ˜ ÔÏ‡ ‚·ÚÈ¿
ÌÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ (ÓÂÊÚÔ›, ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜,
ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·). Δ· ·›ÙÈ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
Ù· ∞ƒ¡ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›, ·Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó
·Ó·Ù˘¯ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó·
ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÁÂÓÈÎ¿ ·-
Ú·‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ›, Â-
ÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ›, ÔÚÌÔÓÈÎÔ› Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜.

Δ· ∞ƒ¡ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·ÓÔ¯‹˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·˘-
ÙÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ μ (·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·) Î·È Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ·¿ÓÙËÛË, Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. Δ· ·˘-
ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÛÙÔÓ ÔÚfi
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∞ƒ¡1. ™Ùfi¯ÔÈ ÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
Â›Ó·È ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· Î·È ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÛÂ ÚÈ-
‚ÔÓÔ˘ÎÏÂÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ Û‡ÌÏÔÎ· ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜). ∏ ·-
Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È Ë Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·˘-
ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙË ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ∞ƒ¡ ‰ÈfiÙÈ: ·) ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
(dsDNA, Sm), ‚) Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (Scl-70, Jo-1), Á) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (c-ANCA, anti-Nucleo-
some) Î·È ‰) ·Ú¤¯ÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜. Δ· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ∞ƒ¡ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·. 

∞ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (anti-nuclear
antibodies, ANA)

∏ ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, Ô˘ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Û·Ó ÌÂ ˘ÚËÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ¤ÁÈÓÂ
ÁÓˆÛÙ‹ ÙÔ 1948 fiÙ·Ó Ô Hargraves Î·È Û˘Ó.2 ·Ú·Ù‹-
ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ô ÔÚfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÚ˘-
ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ (™∂§), Âˆ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ˘Ú‹ÓÂ˜
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· Ô˘
Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÒÓÔÓÙ·Ó ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ·fi
˙ÒÓÙ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· (Le Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ). Δ· Ê·ÁÔ-
Î˘ÙÙ·ÚˆÌ¤Ó· ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·Ó ˆ˜
ÌÈ· ‚·ÛÂfiÊÈÏË Ì¿˙· Ì¤Û· ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÙˆÓ
ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘Ú‹ÓˆÓ, Ô˘ ÔÓÔÌ¿ÛıËÎ·Ó Î‡ÙÙ·Ú· Ï‡-
ÎÔ˘ (Le cells). 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙ·ıÌfi ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ¤ÌÌÂÛÔ˘ ·ÓÔÛÔ-
ÊıÔÚÈÛÌÔ‡ (indirect immunofluorescence, IIF) ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ Friou3 Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ó¤ˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ,
ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÛÙfi-
¯ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û‡Ó-
‰ÚÔÌ·. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡-

∞˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ
ÚÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
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ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙˆÓ Le Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó, ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È
¤Ó·ÓÙÈ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó·, Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË ‰ÈÂıÓ‹ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· (Anti Nuclear Antibodies, ANA). ™‹ÌÂÚ· Ô
fiÚÔ˜ ∞¡∞ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ú·-
ÎÙÈÎ‹ ÌÂ Â˘Ú‡ÙÂÚË ¤ÓÓÔÈ· Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ˘ÚËÓÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ.

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ∞¡∞ Â›Ó·È Ô
¤ÌÌÂÛÔ˜ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ (screening test) ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ
ÌÂ ˘fiÓÔÈ· ∞ƒ¡. μ·ÛÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ ÂÌÌ¤ÛÔ˘
·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È fiÙÈ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ê¿ÛÌ· ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó·
Î·È ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜4,5. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ·Ï‹,
¤¯ÂÈ Î·Ï‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙ· ˘ÔÛÙÚÒÌ·Ù· ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Hep2, IgG ·ÓÙÈÔÚfi˜ ÛËÌ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÊıÔÚÈfi¯ÚˆÌ·
Î·È ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡. ∞ÚÓËÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÙ·Ó ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÊıÔÚÈÛÌfi˜, ÂÓÒ ıÂÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· fiÙ·Ó ÔÈ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰›ÓÔ˘Ó Ú¿ÛÈ-
ÓÔ ÊıÔÚÈÛÌfi. ™ÙÔ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ô Ù›ÙÏÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ú·›-
ˆÛË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ ıÂÙÈÎfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÊıÔÚÈ-
ÛÌÔ‡. ™‹ÌÂÚ· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó ˆ˜ Ù›ÙÏÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙËÓ ·Ú·›ˆÛË 1:160 Ô˘
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ 90% ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙˆÓ ∞ƒ¡6. ™Â ¤Ó· ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È
‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù·
·ÓÙÈÁfiÓ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È Ù· ∞¡∞.
√È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔÈ Ù‡ÔÈ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È: Ô ÔÌÔÈÔÁÂ-
Ó‹˜ (DNA, ÈÛÙfiÓÂ˜), Ô ÂÚÈÊÂÚÈÎfi˜ (ds-DNA, lamins),
Ô ÛÙÈÎÙfi˜ (nRNP, Sm, Ro, La), Ô ˘ÚËÓÈÛÎÈÎfi˜ (RNA
˘ÚËÓÈ‰›Ô˘), Ô ÎÂÓÙÚÔÌÂÚÈ‰È·Îfi˜ (ÎÂÓÙÚÔÌÂÚ›‰ÈÔ) Î·È
Ô Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi˜ Ô˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÏ›ˆÓ (ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·, ÚÈ‚ÔÛÒÌ·Ù·) ‹ ÙˆÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÎÂÏÂÙÔ‡, Ô˘ ÙÔÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
(Û˘ÛÎÂ˘‹ Golgi, ·ÎÙ›ÓË, ‚ÈÌÂÓÙ›ÓË).

∞ÓÙÈ-dsDNA ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

ΔÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ DNA ‰È·ı¤ÙÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ÂÈÙfiÔ˘˜ ÁÈ’
·˘Ùfi Î·È Ù· ·ÓÙÈ-DNA ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÙÂÚÔ-
ÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ (ds-
DNA, ss-DNA, ds-DNA Î·È ss-DNA). Δ· ÈÔ Û˘¯Ó¿
·ÓÙÈ-DNA ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È ·˘Ù¿ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÒÓ
Î·ıÔÚÈÛÙÒÓ ÛÙÔ ÌÔÓ‹˜ ¤ÏÈÎ·˜ ss-DNA. Δ· ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· ·˘Ù¿ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·-

Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÏÔÈÌÒ‰Ë [™∂§, ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ-
‰· (ƒA), Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi Ï‡ÎÔ, ¯ÚfiÓÈ· ÂÓÂÚÁfi Ë·Ù›ÙÈ-
‰·, ÏÔÈÌÒ‰Ë ÌÔÓÔ˘Ú‹ÓˆÛË]. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
¤Ó·ÓÙÈ ÂÈÙfiˆÓ ÙÔ˘ ‰ÈÏ‹˜ ¤ÏÈÎ·˜ ds-DNA ¤¯Ô˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔÓ ™∂§ Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈ-
‰ÈÎfi˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘1. Δ· ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ds-DNA Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ
™∂§, ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ 60-70 % ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ıÂ-
ˆÚÔ‡ÓÙ·È ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î˘Ú›ˆ˜
ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜7. ∏ Ú·ÎÙÈÎ‹
¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-DNA ·-
ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏ-
ÏÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. μ·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ·
Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â› ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ds-DNA Î·È Ó·
ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚfiÛÌÈÍË ÌÂ ss-DNA, Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ™∂§ ·ÏÏ¿ ··-
ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

√È Ï¤ÔÓ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ·ÓÙÈ-dsDNA ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È: Ë RIA ˘ÁÚ‹˜
Ê¿ÛË˜ (Farr assay) Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜, Ô ¤ÌÌÂÛÔ˜ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi˜ (Crithidia luciliae)
Ô˘ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÏÏ¿ fi¯È ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜
Î·È Ë ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ (ELISA), Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ
ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· fiÏÂ˜
ÙÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-dsDNA ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ
fiÌˆ˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ (low avidity) ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· ÌÂ Èı·Ó¤˜ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. 

∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÒÌ·ÙÔ˜

ΔÔ ÓÔ˘ÎÏÂfiÛˆÌ· Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ‰ÔÌÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÙË˜
¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ˙Â‡ÁË ÙˆÓ 4 ˘ÚËÓÈÎÒÓ
ÈÛÙÔÓÒÓ ∏2∞, ∏2μ, ∏3 Î·È ∏4 Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ
ÔÎÙ·ÌÂÚ¤˜ ÙˆÓ ÈÛÙÔÓÒÓ, Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÂ-
Ï›ÛÛÔÓÙ·È ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ 146 ˙Â‡ÁË ‚¿ÛÂˆÓ DNA8. Δ·
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘Ó ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ÂÈÙfiÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Â›ÙÔ-
ÔÈ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜. ™Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÓÔ˘-
ÎÏÂÔÛÒÌ·ÙÔ˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È Ë ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ™∂§.
¶Èı·ÓÒ˜ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÔ‡ ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
Â›Ó·È Ô in situ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ
ÌÂÛÛ¿ÁÁÂÈÔ. Δ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÒÌ·-
ÙÔ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ 88% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∂§ Î·È Ë
·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
dsDNA Î·È ·ÓÙÈ-ÈÛÙÔÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

44 ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
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∞ÓÙÈÎÂÓÙÚÔÌÂÚÈ‰È·Î¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

Δ· ·ÓÙÈÎÂÓÙÚÔÌÂÚÈ‰È·Î¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È
¤Ó·ÓÙÈ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌÈÙˆÙÈÎ‹˜
·ÙÚ¿ÎÙÔ˘ Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙÔÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ¯ÚˆÌ·-
ÙÔÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì›ÙˆÛË˜. ™Ùfi¯ÔÈ
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ù¤ÛÛÂÚ· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÔÌÂÚÈ‰›Ô˘/ÎÈ-
ÓËÙfi¯ˆÚÔ˘, Ù· ÔÏ˘ÂÙ›‰È· CENP-A, CENP-B,
CENP-C, CENP-D. Δ· ·ÓÙÈÎÂÓÙÚÔÌÂÚÈ‰È·Î¿ ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ CENP-B Â›Ó·È Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ··-
ÓÙÒÌÂÓ· Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘˜ Ù›ÙÏÔ˘˜9. ∏ ·Ó›-
¯ÓÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¤ÌÌÂÛÔ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi ÛÂ
ÌÈÙˆÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ∏∂ƒ-2, ELISA Î·È ·ÓÔÛÔ·ÔÙ‡ˆ-
ÛË. ™ÙÔÓ ¤ÌÌÂÛÔ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÙÈÎÙfi
Ù‡Ô ÊıÔÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
ÎÔÎÎ›ˆÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÔÌÂÚÈ-
‰›ˆÓ. ΔÔ ÎÂÓÙÚÔÌÂÚ›‰ÈÔ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÂÚ›ÛÊÈÁÍË˜
ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ·ÙÔÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› ÙÈ˜ ‰˘Ô ¯Úˆ-
Ì·Ù›‰Â˜. ™Â ÌÈÙˆÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÌÂÙ¿Ê·-
ÛË˜ Ù· ·ÓÙÈÎÂÓÙÚÔÌÂÚÈ‰È·Î¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÂ
ÛÂÈÚ¿ Î¿ıÂÙ· ÛÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘
¯ÚˆÌ·ÙÔÛÒÌ·ÙÔ˜10,11. ΔÔ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÛˆÌ· ·˘Ùfi ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È Î·Ïfi˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÛÙÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ
ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· (CREST) 60-90%, ÂÓÒ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È Â›-
ÛË˜ ÛÙÔ ‰È¿¯˘ÙÔ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· 12% Î·È ÛÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Raynaud 20%.

∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÚÈ‚ÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ P (antiribosomal pho-
sphoprotein P antibodies, anti-RPP)

Δ· anti-RPP ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ P (P0,
P1, P2, ÌÂ MB 38, 19, 17 kDa ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· ÚÈ‚ÔÛÒÌ·Ù· ÙˆÓ Â˘Î·ÚÈˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ. ∫ÔÈÓfi˜ Â›ÙÔÔ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Â›-
Ó·È ¤Ó· ÎÔÈÓfi ÂÙ›‰ÈÔ 22 ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ. Δ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
·˘Ù¿ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ 8-12% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∂§,
ÛÙÔ 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™ÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· Î·È ÂÈÎ¿Ï˘-
„Ë §‡ÎÔ˘ Î·È ÛÙÔ 50-90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ æ‡¯ˆÛË
§‡ÎÔ˘ (˘„ËÏÔ› Ù›ÙÏÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ÓfiÛÔ˘)12.

∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÌË ÈÛÙÔÓÈÎÒÓ ˘-
ÚËÓÈÎÒÓ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ (Extractable Nuclear An-
tigens-ENAs)

ŸÙ·Ó Ù· ANA Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ IIF
‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÎÙfi˜ Â¿Ó Ë ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÈÎfiÓ· Û˘ÓËÁÔÚÂ› ÁÈ· Î¿ÔÈÔ APN, ÔfiÙÂ Ë ‰È·‰È-
Î·Û›· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· Î·È ¿Ï-

ÏË ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ∂¿Ó Ù· ANA Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿ ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Ù‡ÔÈ
ÙÔ˘ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎÔ› ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙ›ÛˆÌ·
(ÏËÓ ÙˆÓ ACA), Ô‡ÙÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ› ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÛÙÚ¤-
ÊÂÙ·È, ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÛÙ· ıÂ-
ÙÈÎ¿ ∞¡∞ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ENAs ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ.

Δ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÚÔ˘Ó ¤Ó·ÓÙÈ ÌÈÎÚÒÓ ˘ÚË-
ÓÈÎÒÓ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂÔÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ (sn RNP/sc RNP), ‰ËÏ·‰‹ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌË
ÈÛÙÔÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û‡ÌÏÔÎ· ÌÂ
ÌÈÎÚ¿ ÌfiÚÈ· RNA. ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È
‰È·Ï˘Ù¿ Î·È, ÂÂÈ‰‹ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÂÎ¯‡ÏÈÛË ˘Ú‹-
ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÂÎ¯˘ÏÈ˙fiÌÂÓ· ˘ÚËÓÈÎ¿
·ÓÙÈÁfiÓ· (Extractable Nuclear Antigens, ENA). Δ·
ENAs ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÛÙÈÎÙfi Ù‡Ô
ÊıÔÚÈÛÌÔ‡ Î·È Ù· ÈÔ ÁÓˆÛÙ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Â›Ó·È Ù·: Sm, U1nRNP, SS-A (Ro),
SS-B (La), Scl-70, Jo-1. √È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È: 1) Ë ·ÓÔÛÔ-
‰È¿¯˘ÛË (ID), 2) Ë ·ÓÙ›ıÂÙË ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË (CIE), 3)
ÔÈ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ (RIA), 4) Ë ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘-
ÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ (ELISA), 5) Ë ·ÓÔÛÔ·ÔÙ‡ˆÛË (IB)
Î·È 6) Ë ·ÓÔÛÔÎ·ı›˙ËÛË (πƒ).

∞ÓÙÈ-U1RNP Î·È ·ÓÙÈ-Sm ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· 

Δ· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Ù·
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜ ˘ÚËÓÈÎ¤˜ ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂ-
ÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ snRNP. Δ· ·ÓÙÈ-U1RNP ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ 70kD,
33kD (A) Î·È 20 kD (C) ÔÏ˘ÂÙ›‰È· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÂ Û‡ÌÏÂÁÌ· ÌÂ ¤ÓÙÂ ÌÈÎÚ¿ ÌfiÚÈ· snRNA
(U1,U2,U4,U5,U6). Δ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙË MÈÎÙ‹ NfiÛÔ ÙÔ˘ ™˘Ó‰ÂÙÈ-
ÎÔ‡ πÛÙÔ‡ (ª¡™π), ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È fiÌˆ˜ Î·È ÛÙÔ 30-
40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∂§ fiÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·-
Ô˘Û›· ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ·Ú-
ıÚ·ÏÁ›Â˜, ·ıÚ›ÙÈ‰Â˜, Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Raynaud13.

Δ· ·ÓÙÈ-Sm ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ Ù· ÔÏ˘-
ÂÙ›‰È· B (28kD), B′ (29kD) Î·È D (16kD) Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ Û‡ÌÏÔÎ·
Ì·˙› ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ÌfiÚÈ· sn RNA.. Δ· ·ÓÙÈ-Sm ·ÓÙÈÛÒÌ·-
Ù· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎfi˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÛÙÔÓ
™∂§ Î·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ 30-40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ9,14.
™ÙÔÓ ÔÚfi Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ-U1n
RNP ·-ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. ™ÙÔÓ ¤ÌÌÂÛÔ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi Î·È
ÔÈ ‰‡Ô Ù‡ÔÈ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰›ÓÔ˘Ó ÏÂÙfi ÛÙÈÎÙfi
ÊıÔÚÈÛÌfi.



∞ÓÙÈ-SS/A (Ro) Î·È ·ÓÙÈ-SS/μ (La)
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

Δ· ·ÓÙÈ-Ro ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Úˆ-
ÙÂ˚ÓÒÓ 60 kD Î·È 52 kD Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û‡ÌÏÂÁ-
Ì· ÌÂ ˘ÚËÓÈÎ¿ ÔÍ¤· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Ô˘ÚÈ‰›ÓË. ∞ÓÈ¯ÓÂ‡-
ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sjögren (60
%) Î·È ™∂§ (35-50%)15, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ∞ƒ¡.. ™˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ fi-
ˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÍ‡ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi Ï‡ÎÔ, ÙÔÓ ÓÂÔÁÓÈÎfi Ï‡-
ÎÔ Î·È ÙÔÓ Ï‡ÎÔ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÌfi˙˘ÁÔ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ C2
Î·È C4.

Δ· ·ÓÙÈ-La ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ¤Ó·ÓÙÈ Êˆ-
ÛÊÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ 48kD Ë ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û‡ÌÏÂÁ-
Ì· ÌÂ ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· RNA ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ III. Δ· ·ÓÙÈ-La
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÚÔÏÔÁÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Sjögren (40-60%), ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È fiÌˆ˜ Î·È ÛÙÔ
™∂§ (10-15%)16. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ·ÓÙÈ-Ro Î·È ·ÓÙÈ-La
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sjögren Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÂÍˆ·‰ÂÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∞ÓÙÈ-Scl-70 ‹ ·ÓÙÈ-ÙÔÔ˚ÛÔÌÂÚ¿ÛË π
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

Δ· ·ÓÙÈ-ÙÔÔ˚ÛÔÌÂÚ¿ÛË π ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È
¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ DNA ÙÔÔ˚ÛÔÌÂÚ¿ÛË˜ π Ô˘ ¤¯ÂÈ ªμ 100
kD. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÓÔÌ·Û›· ‹Ù·Ó ·ÓÙÈ-Scl-70 ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ‰ÈfiÙÈ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÌÈ·
ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÌÂ ªμ 70 kD. Δ· ·ÓÙÈ-ÙÔÔ˚ÛÔ-
ÌÂÚ¿ÛË π ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ 70-75% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙÔ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
ÔÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘9,17. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·-
ÎfiÌË ÛÙÔ 4-18% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ
ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ CREST) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ 5%
ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Raynaud. ∏ ·Ó›-
¯ÓÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·
·ÊÔ‡ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÛÂ ¿ÙÔÌ· Â˘ÚÈÛÎfi-
ÌÂÓ· ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ·Ó¤-
Ù˘Í·Ó Ï‹ÚÂ˜ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·. ™ÙÔÓ ¤ÌÌÂÛÔ ·ÓÔÛÔ-
ÊıÔÚÈÛÌfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È¿¯˘ÙÔ˜ ÏÂÙfi˜ ÊıÔÚÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· Î·È ÊıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘ÚËÓ›ÛÎˆÓ. 

∞ÓÙÈ-Jo-1 ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

Δ· ·ÓÙÈ- Jo-1 ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ¤Ó·ÓÙÈ ÂÓfi˜ Ô-
Ï˘ÂÙÈ‰›Ô˘ ÌÂ ªμ 50kD Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È
Ë Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙÔ˘ t-RNA ÙË˜ ÈÛÙÈ‰›ÓË˜. Δ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
·˘Ù¿ Â›Ó·È Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ··ÓÙÒÌÂÓ· ÛÙË Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·
Î·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 25 % ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ18,19.
™ÙÔÓ ¤ÌÌÂÛÔ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È¿¯˘ÙÔ˜
ÏÂÙfi˜ ÊıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜.

∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ (Anti-
neutrophil cytoplasmic antibodies-
ANCA) 

Δ· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜
ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰·
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ·ÓÙÈÁfiÓ·/ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
ÙˆÓ ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ ÙˆÓ Ô˘-
‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘Ú‹ÓˆÓ.

ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ¤ÌÌÂÛÔ˘ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡
Î·È ÌÂ ˘fiÛÙÚˆÌ· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, ÌÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤Ó·
ÌÂ ·Èı˘ÏÈÎ‹ ·ÏÎÔfiÏË ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ Ù‡ÔÈ ÊıÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ANCA. √ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi˜ (cyttopla-
smic), ÌÂ ÎÔÎÎÈÒ‰Ë ¯ÚÒÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜
Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙ· c-ANCA Ô˘ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜
ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË–3 ÙˆÓ ·-ÎÔÎÎ›ˆÓ20. √ ÂÚÈ˘ÚË-
ÓÈÎfi˜ ÊıÔÚÈÛÌfi˜ (perinuclear) ÌÂ ÂÚÈ˘ÚËÓÈÎ‹ ¯ÚÒ-
ÛË Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙ· p-ANCA, Ù· ÔÔ›· ÛÙÔ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘˜ ‰ÚÔ˘Ó ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ì˘ÂÏÔ¸Â-
ÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜21, Î·È Ô ¿Ù˘Ô˜ ÊıÔÚÈÛÌfi˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË
¯ÚÒÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Ù· a ‹ x-
ANCA Ô˘ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ï˘ÛÔ˙‡ÌË˜, ÂÏ·-
ÛÙ¿ÛË˜, Ï·ÎÙÔÊÂÚ›ÓË˜, Î·ıÂ„›ÓË˜-G, BPI (bacterial
permeability increasing protein), ‚-ÁÏ˘ÎÔ˘ÚÔÓÈ‰¿ÛË˜
Î·È ÂÓÔÏ¿ÛË˜. ∂¿Ó Ù· ANCA Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ·ÓÔ-
ÛÔÊıÔÚÈÛÌfi ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
Ù¿˜ ÙÔ˘ ÌÂ ELISA Î˘Ú›ˆ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ fiˆ˜ Ë
Ì˘ÂÏÔ¸ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË (MPO) Î·È Ë ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË 3
(PR3). ∂›ÛË˜ fiÙ·Ó ÛÙÔÓ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi ˘¿Ú¯Ô˘Ó
P-ANCA ıÂÙÈÎ¿ Î·È ∞¡∞ ıÂÙÈÎ¿, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ
Â·Ï‹ıÂ˘ÛË ÙË˜ ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ P-ANCA ÛÂ ˘fi-
ÛÙÚˆÌ· Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÌÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÊÔÚ-
Ì·Ï‰Â˛‰Ë, fiÔ˘ Ù· ·ÏËı‹ P-ANCA ‰›ÓÔ˘Ó ÎÔÎÎÈÒ‰Ë
Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ÊıÔÚÈÛÌfi.

∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ANCA ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Í›· ÁÈ·
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·, fiˆ˜ Ë ÎÔÎÎÈˆÌ¿-
ÙˆÛË Wegener, Ë ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÔÏ˘·ÚÙËÚ›ÙÈ‰·, Î·È
ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Churg-Strauss22,23. Δ· ANCA ·ÓÈ¯ÓÂ‡-
ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹
ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·, ÛÙÔÓ ™∂§, ÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰·, ÛÂ ¿ÏÏ· ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‹·ÙÔ˜ Î·È ÂÓÙ¤ÚÔ˘24.

ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Â›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 

√È ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Â›˜ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ƒ¶) Â›Ó·È ·˘ÙÔ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÂÈÙfiˆÓ ÙÔ˘ Fc ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ IgG
·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÈÛfiÙ˘-
ÔÈ (IgM, IgA, IgG). ™Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÚÔÛ‰ÈÔ-
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Ú›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô IgM ƒ¶ Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ› ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
(ƒ∞) ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
(Â˘·ÈÛıËÛ›· 60-80%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 70%), ·ÊÔ‡ ·ÓÈ¯ÓÂ‡-
ÂÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ∞ƒ¡ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·. ™Â
fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛÔ‚·Úfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ˘„ËÏÔ› Ù›ÙÏÔÈ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ‰È·‚ÚˆÙÈ-
Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ¯ÂÈ-
ÚfiÙÂÚË ¤Î‚·ÛË. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ô IgM
ƒ¶ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÚÒÈ-
ÌË ƒ∞.

AÓÙÈ-CCP ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (Anti-Cyclic
Citrullinated peptides Abs)

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÚÔË-
ÁÂ›Ù·È 1-2 ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ƒ∞, Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ fiÙÈ ÙÔ 20-30% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ƒ∞ ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·-
Â›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌfiÓÈÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· 2-3 ¯Úfi-
ÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó
Û·Ê¤˜ ÙÔ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ƒ∞ Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈ-
ÌË ıÂÚ·Â›·. ªÂ ÛÎÔfi ÏÔÈfiÓ ÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ ƒ∞ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÏÏ¿
·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È Ù· ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ Î˘ÎÏÈÎÒÓ ÎÈÙÚÔ˘ÏÏÈÓˆÌ¤ÓˆÓ
ÂÙ›‰ÈˆÓ (·ÓÙÈ-CCP)25. ™‹ÌÂÚ· Ù· ·ÓÙÈ-CCP ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ELISA 2Ë˜-3Ë˜ ÁÂÓÈ¿˜ Î·È ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÚÒÈÌË˜ ƒ∞
(·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ƒ∞) Î·È ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈ-
Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÙË ·ÚıÚ›-
ÙÈ‰· Ô˘ ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ƒ∞26. Δ· ·ÓÙÈ-CCP ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÔÏ‡ Î·Ïfi ‰Â›ÎÙË ‰È¿ÎÚÈÛË˜
‰È·‚ÚˆÙÈÎ‹˜ ·fi ÌË ‰È·‚ÚˆÙÈÎ‹ ƒ∞, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Î·-
Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ıÂÙÈÎfi ƒ¶. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›-
Ó·È ÙÔ fiÙÈ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ 38% ÙˆÓ ƒ∞ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎfi IgM ƒ¶. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ-
‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈ-CCP ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ƒ∞ Â›Ó·È 75-80% Î·È 98% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·27.

∞ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
(∞º∞)

Δ· ∞º∞ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÔÌ¿‰· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤Ó·
ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È·. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ∞º∞ ÛÙÔÓ ÔÚfi, Û˘ÓÔ-
‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ ‹
Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ·Ô‚ÔÏ¤˜, Û˘ÓÈÛÙ¿ ¤Ó·
·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «∞ÓÙÈ-
ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ»28,29.

Δ· ∞º∞ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ· ˆ˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ıÚfiÌ-
‚ˆÛË Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜, Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi
ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘ (Lupus Anticoagulant, LA), Ù· ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔ-
ÏÈÈÓÈÎ¿ (anti-cardiolipin, aCL) ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È Ù· ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‚2 ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ π (anti-‚2GPI,
a‚2GPI). Δ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÌÂ ‰Ú¿ÛË LA Â›Ó·È ÂÙÂÚÔÁÂ-
Ó‹˜ ÔÌ¿‰· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ¤Ó·ÓÙÈ Úˆ-
ÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ‚2GPI Î·È ÚÔıÚÔÌ-
‚›ÓË) ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È·
Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ‹ÍË30. Δ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·˘Ù¿
·Ú·ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ·fi Ù· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È·
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‹ÍË˜ (in vitro) ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ (aPTT, ∫CΔ, dRVVT). 

Δ· aCL ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌË ÂÍ·ÚÙÒ-
ÌÂÓ· ·fi ÙË ‚2GPI, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜, Î·È ÛÂ aCL ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓ· ·fi ÙË
‚2GPI,, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ Î·È ·Ô‚Ô-
Ï¤˜. ¶ÔÏ‡ ÛÔ‚·Úfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ıÚfiÌ‚ˆ-
ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÂÏÂ‡-
ıÂÚË˜ ‚2GPI31. ΔfiÛÔ Ù· aCL fiÛÔ Î·È Ù· a‚2GP ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÙ˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ELISA,
fiˆ˜ ÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜32-34. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ fiÏ· fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ, Ù· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
‰Â ·›˙Ô˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙ· ∞ƒ¡,
ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ˆ˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È ˆ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ Î·È
ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜. ™Ùfi¯Ô˜ ‚¤‚·È· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ¤Ó· ‹ ÌÂÚÈÎ¿ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ˆ˜ ÂÈ‰È-
ÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ∞ƒ¡ Î·È Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙÔ Î·ı¤-
Ó· ¤Ó·˜ ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ófi-
ÛËÌ·. ª¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ fiÌˆ˜ Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi Î·ÙÔÚıˆÙfi, Ë
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Ù· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘-ÛÙfi¯Ô˘ Î·È
ÙÔ˘˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ Î·È Â›ÎÙËÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
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√ÚÈÛÌfi˜ Î·È Ù·ÍÈÓfiÌËÛË

√ fiÚÔ˜ «·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·» ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÂ Ì›· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi
ÂÂÈÛfi‰È· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜,
Ù· ÔÔ›· ÂÈÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È ˘Ê›ÂÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ·ÚÔ-
ÂÈ‰ÔÔ›ËÙÔ Î·È Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ·ÓÂÍ‹ÁËÙÔ. ™ÙË ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹ ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ù·
ÔÔ›· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∫‡ÚÈ· ÚÔ¸fiıÂÛË
ÁÈ· ÙË ıÂÒÚËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë
·Ô˘Û›· ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ·ÓÙÈÁÔÓÔÂÈ‰ÈÎÒÓ Δ
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·˘ÙÔ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘1.

∏ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ô˘
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ÈÛÙfi ‹ Û‡ÛÙËÌ· ‹, Û˘ÓËı¤ÛÙÂ-
Ú·, Ó· Ù˘Á¯¿ÓÂÈ ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜. Δ·
ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓ· ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÌ‡ÚÂÙ· Û‡Ó-
‰ÚÔÌ· (hereditary recurrent fever syndromes) ‹ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÙÔ ÚˆÙfiÙ˘Ô
ÎÏÈÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Î·ıÒ˜ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÎÔÈÓfi ˘Ú‹Ó· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·È
¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ÌÔÚÈ·Î¿,
Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ·ıÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ™Ù· Û‡Ó-
‰ÚÔÌ· ·˘Ù¿ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ÁÓˆÛÙ¿ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, fiˆ˜ Ô
ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi˜ ˘ÚÂÙfi˜ (FMF-Familial medi-
terranean fever), ·ÏÏ¿ Î·È Î¿ÔÈ· Û·ÓÈfiÙÂÚ·, fiˆ˜:

– ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ TNF (TRAPS–TNF–receptor associa-
ted periodic syndrome),

– ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂ‚·ÏÔÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ (MAPS–Meva-
lonate kinase deficiency associated periodic syndro-
me), ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙÔ˘: ·) ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚÁ·ÌÌ·ÛÊ·ÈÚÈ-
Ó·ÈÌ›· D (HIDS–Hyperimmunoglobulinaemia D with
periodic fever syndrome) Î·È ‚) ÙË ÌÂ‚·ÏÔÓÈÎ‹ ÔÍ˘-
Ô˘Ú›· (MA–Mevalonate aciduria) Î·È

– ÙÔ ÎÚ˘ÔÂ·ÁÒÌÂÓÔ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ Û‡Ó-

∞Ó·ÛÎfiËÛË

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·
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Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Á›ÓÂÙ·È ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓ‹, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì›·˜ ·Ó·ÈÙÈÔÏfiÁËÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜
·ÓÔÛ›·˜ ·Ô˘Û›· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ·˘ÙÔ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. √ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÛÂ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ Î·È Ë ÌÔÚÈ·-
Î‹ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÌÔÓÔ·ÙÈÒÓ. ∏ ·ÚÔ‡Û·
·Ó·ÛÎfiËÛË ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙÔ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›· ÙÈ˜ ¤ˆ˜ ÙÒÚ· ÁÓÒÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÙË ÌÔÚÈ·Î‹ ·ıÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿-
ÍË Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ¤ˆ˜ ÙÒÚ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÛÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Â‰›Ô˘.

§¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: ∞˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓ‹, oÈÎÔÁÂÓ‹˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi˜ ˘ÚÂÙfi˜, ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-1‚.



‰ÚÔÌÔ (CAPS – Cold induced autoinflammatory syn-
drome 1 [CIAS1] associated periodic syndrome) ÌÂ
ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙÔ˘: ·) ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Muckle-Wells
(MWS), ‚) √ÈÎÔÁÂÓ‹˜ ÎÚ˘ÔÂ·ÁÒÌÂÓË Ô˘ÚÙÈÎ¿ÚÈ·
(FCU – Familial cold urticaria)/√ÈÎÔÁÂÓ¤˜ ÎÚ˘ÔÂ·-
ÁÒÌÂÓÔ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (FCAS – Fami-
lial cold autoinflammatory syndrome) Î·È Á) ÃÚfiÓÈÔ
ÓÂ˘ÚÔ-‰ÂÚÌ·ÙÔ-·ÚıÚÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‚ÚÂÊÒÓ (CIN-
CA – Chronic infantile neurological cutaneous arti-
cular syndrome)/™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÓÂÔÁÓÒÓ (NOMID – Neonatal
onset multisystem inflammatory disease).

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓ· ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ·
ÂÌ‡ÚÂÙ· Û‡Ó‰ÚÔÌ·, ÛÙ· ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·-
Ù· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓÓ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÌ‡ÚÂÙ· ÂÂÈÛfi‰È·, ·ÏÏ¿ ÔÈÎ›-
ÏÂ˜ Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ·Û‡Ó-
‰ÂÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó
ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Blau, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ PAPA, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ Majeed, Ë ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹
ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· (CRMO – chronic recurrent multifo-
cal ostemyelitis) Î·È ¿ÏÏ·. 

√ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ ÌÂ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜
Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ (ˆ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜) ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, fiÛÔ ÈÔ
Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Á›ÓÂÙ·È Ë ÌÔÚÈ·Î‹ ·ıÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·˘ÙÔ-
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÂÓÛˆÌ¿-
ÙˆÛË ÛÙÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÓfiÛˆÓ
·ÛıÂÓÂÈÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¿ ˆ˜ «Û‹Ì·Ù· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘»,
fiˆ˜ ÔÈ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÁÂÓÂ›˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜ (Ô˘ÚÈÎ‹ Î·È
„Â˘‰ÔÔ˘ÚÈÎ‹) Î·È Ë ÛÈÏ›ÎˆÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ
·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË ·ıÔÏÔÁ›·, fiˆ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ Crohn, ·Ô-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓ‹.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ÏÔÁÈÎ‹, ¤Ó·˜ ˘ÂÚÂ˘·›ÛıËÙÔ˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÛËÌ¿ÙˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ  ‰˘Û·Ó¿-
ÏÔÁ· ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ˆ˜ ·¿ÓÙË-
ÛË ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ Î˘-
Ú›ˆ˜ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. Yfi ÙÔ Ú›ÛÌ· ·˘Ùfi Ì›·
ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ·Û‡Ó‰ÂÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ (.¯., ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ È‰ÈÔ-
·ıÔ‡˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·-
‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ) ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÓ¤¯Ô˘Ó ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰ÂÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜2. 

ª¤¯ÚÈ ÚÔ ÂÙÒÓ ˘‹Ú¯Â Ë Ù¿ÛË Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È
Î¿ıÂ ·˘ÙfiÓÔÌË, ÌË Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË ÌÂ Û¯¤ÛË ·ÈÙ›Ô˘-·È-
ÙÈ·ÙÔ‡ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ·˘-
ÙÔ·ÓÔÛ›·˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜
ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ·fi ÙÔ ÌË ›‰ÈÔ (self/non-self distinction
theory) ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Â˘Ú‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë
¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂ›˙ÔÓÔ˜

Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ·˘ÙÔÎ·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ™Â ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ·Ó·ÎÔÏÔ˘ı›·, Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· Â›¯Â ˆÚÈÌ¿ÛÂÈ
Î·È Ë È‰¤· ÙË˜ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Ë Matzinger ·Ó¤Ù˘ÍÂ
ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÛËÌ¿ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (dan-
ger signal theory), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÙfiÛÔ ÔÏ‡ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ›‰ÈÔ˘ Î·È ÌË ›‰ÈÔ˘, ·ÏÏ¿ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ Î·È ·ÍÈÔÔÈ-
Â› Û‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔˆÓ›˙ÔÓÙ·È Î›Ó‰˘ÓÔ, ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ·
Â›ÙÂ ·fi ·ıÔÁfiÓ·, Î˘Ú›ˆ˜ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· (ÂÍˆÁÂÓ‹ Û‹-
Ì·Ù·), Â›ÙÂ ·fi Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹
Û‹Ì·Ù·). ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Î·È ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ Matzinger,
ÂÓÒ ÂÍËÁÂ› ı·˘Ì¿ÛÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·˘ÙÔ-
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ¯ˆÏ·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔ-
ÛˆÓ ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ3. 

∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙË ÏÔÁÈÎ‹ fiÙÈ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ‰‡Ô
ÌÔÓÙ¤Ï· ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÙfiÓÔÌË, ÌË Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË, Ô McDermott ‰È·-
Ù‡ˆÛÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË ·Ó Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÓÔ-
Û‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·˘ÙfiÌ·ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
·¿ÓÙËÛË Î·È Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó Ï‹-
Úˆ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Â˘Ú‡ÙÂÚË ¤Ó-
ÓÔÈ· ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜, fiˆ˜, .¯., ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Beh-
cet, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ·˘-
ÙÔÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ McDer-
mott, Ë ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È Ë ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
‰‡Ô ·ÎÚ·›Ô˘˜ fiÏÔ˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Û¿ÓÈ· ÛÙËÓ Î·-
ı·ÚfiÙËÙ· Ô˘ ÂÈÙ¿ÛÛÔ˘Ó ÔÈ ÛËÌÂÚÈÓÔ› ÔÚÈÛÌÔ›
ÙÔ˘˜. ∂ÎÙfi˜ ÏÔÈfiÓ ·fi ÙÈ˜ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰È·-
ÎÚÈÙ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘˜, Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÂ˜ ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ (‚Ï¤Â ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜ ÙÔ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ÔÏ˘ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È ÙÔ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ÏÂÌÊÔ¸ÂÚÏ·ÛÙÈÎfi
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÁÈ· ÙË ‰Â ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
fiÏ· Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÏËÓ ÙÔ˘ PFAPA – Â-
ÚÈÔ‰ÈÎfi ÂÌ‡ÚÂÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂ ˘Ò‰Ë Ê·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰·
Î·È ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·), fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó Î¿Ô˘ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ·, ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘-
ÙÔÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‹ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜. ™ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ·˘Ù‹
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, ˆ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜,
ÔÏ˘ÁÔÓÈ‰È·ÎÒ˜ Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÓfiÛÔÈ ÌÂ ˘ÂÚÔ¯‹
¿ÏÏÔÙÂ ÙË˜ ·˘Ù·ÓÔÛ›·˜ (.¯., Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·-
ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜, ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË
ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 1) Î·È
¿ÏÏÔÙÂ ÙË˜ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (.¯., ÓfiÛÔ˜ Crohn, ÂÏ-
ÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·, ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ô˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·)4.  
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∫ÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓ· ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· 
ÂÌ‡ÚÂÙ· Û‡Ó‰ÚÔÌ·: Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜

√ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ˘Ú‹Ó·˜ ÙˆÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓˆÓ ˘ÔÙÚÔ-
È·˙fiÓÙˆÓ ÂÌ‡ÚÂÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚ¿ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿,
ÛÙ· ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

– ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÂ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·
– √ ‰È·ÏÂ›ˆÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
– √È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿-

ÓÙËÛË˜ fiˆ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÊÏÂ-
ÁÌ·›ÓÔÓÙÂ˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ CRP

– √ ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜
– ∏ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË ˆ˜ ·ÒÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹
√È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰È·ÎÚÈÙÒÓ ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ·-

·ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓˆÓ ˘ÔÙÚÔ-
È·˙fiÓÙˆÓ ÂÌ‡ÚÂÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ FMF,
TRAPS, HIDS Î·È CAPS (MWS, FCU/FCAS, CINCA/
NOMID), ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

√ ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi˜ ˘ÚÂÙfi˜
ˆ˜ ÚfiÙ˘Ô ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓÔ˘ ˘Ô-
ÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙÔ˜ ÂÌ˘Ú¤ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
– ∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·

O ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi˜ ˘ÚÂÙfi˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÚ› ÙË
ªÂÛfiÁÂÈÔ, fiˆ˜ ‰ËÏÒÓÂÈ Î·È ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘. ∂ÓÙÔ‡-
ÙÔÈ˜, Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÏËı˘ÛÌÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓÔ Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ, ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
Ì›· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÔÚÈÔıÂÙËÌ¤ÓË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·
ÙÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜. 

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÓfiÛËÌ· Ô˘ ÛÂ ·Ú·¿Óˆ
·fi ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ‹‰Ë Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ªfiÓÔ 4%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤-

ÓË ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (ÌÂÙ¿ Ù· 30 ¤ÙË).
√È ÎÚ›ÛÂÈ˜ ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤ÓÙÔÓË Ê˘ÛÈÎ‹

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi stress, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ¤Î-
ıÂÛË ÛÙÔ ÎÚ‡Ô Î·È ¤ÌÌËÓÔ Ú‡ÛË Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó,
ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡, ÔÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰Â˜ (ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÚÈ-
ÙÔÓ›ÙÈ‰·˜, ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜), ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜,
Ì˘·ÏÁ›Â˜, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ÈÔ Û¿ÓÈ· ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹ ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ (fiÚ¯ÂˆÓ, ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜, ÛÏËÓfi˜ Î·È, fiˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ÌËÓ›ÁÁˆÓ). √È ÎÚ›ÛÂÈ˜ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ ·fi 3 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È, ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚË ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ·, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ¿Óˆ ·fi Ì›· ÙÔÓ Ì‹Ó· ¤ˆ˜ Î·È
Î¿Ùˆ ·fi Ì›· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ΔÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ·˘ÙÔÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ‹ Ì›· ·˘ÍËÌ¤ÓË
«··ÓÙËÙÈÎfiÙËÙ·» ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓ‹ Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È ‰È·ÚÎÒ˜, Â›Ó·È
¤Ó· ı¤Ì· Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È.

ΔÔ ÂÌ‡ÚÂÙÔ Â›Ó·È ‰È·ÚÎÂ›·˜ <3 ËÌÂÚÒÓ, ÎÔÚ˘-
ÊÒÓÂÙ·È ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÁÁ›ÍÂÈ ÙÔ˘˜ 40Ô

C. √ ˘ÚÂÙfi˜ Ï‡ÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù·, Â›ÛË˜ ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ
‰È¿ÛÙËÌ· ÔÏ›ÁˆÓ ˆÚÒÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔ ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜
·Ô‰ÚÔÌ‹˜ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒ-ÛÂˆÓ.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÔÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰Â˜, Ë ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙÔ 96% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È Î˘ÚÈ·Ú-
¯Â› ÛÂ 4 ·fi ÙÔ˘˜ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∫·ıÒ˜ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ
ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÔÈÏ›·, ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 30%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹, È‰È-
·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÚÔ ÙË˜ Û·ÊÔ‡˜ (ÌÔÚÈ·Î‹˜)
‰È·ÁÓÒÛÂˆ˜. ∏ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· Â›Ó·È Â›ÛË˜ Û˘¯Ó‹ (ÂÈÛË-
Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ 25-80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ) Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi fiÓÔ Ô˘ ÌÈÌÂ›Ù·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÊÔÚ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ÂÓ›ÔÙÂ ‰Â ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È
Î·È ÂÍ›‰ÚˆÌ·. ∏ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·
(<1%), ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÂÈ-
ÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÏfiÁˆ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Û˘Ì›ÂÛË˜.

√È ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜ Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¤˜, ·ÈÊÓ›‰ÈÂ˜, ÎÔÚ˘-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓˆÓ ˘ÔÙÚÔÈ·˙fiÓÙˆÓ ÂÌ‡ÚÂÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ. ∞À= ·˘ÙÔÛˆÌÈ-
Î‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË, ∞∂= ·˘ÙÔÛˆÌÈÎ‹ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û·, ™= Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. † ÂÚ˘ÛÈÂÏ·ÙÔÂÈ‰¤˜ ÂÍ¿ÓıËÌ·, # ÔÈÎ›Ï· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·10

FMF TRAPS HIDS CAPS

∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ· ∞À ∞∂ ∞∂ ∞À
°ÂÓÂÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë MEFV TNFRSF1A MVK CIAS1/NALP3
¢È¿ÚÎÂÈ· ÎÚ›ÛË˜ <3 ËÌ¤ÚÂ˜ >7 ËÌ¤ÚÂ˜ 3-7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ
∫ÔÈÏÈ·Î¿ ™. + + + -
∞ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜ + + + +
£ˆÚ·ÎÈÎ¿ ™. + + + -
¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ™. <40% † ~70% >90% Ô˘ÚÙÈÎ¿ÚÈ·
‘∞ÏÏ· ™. ÂÚÈÎÔÁ¯ÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· ÎÒÊˆÛË, 

Ô›‰ËÌ· ıËÏ‹˜
∞Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË + + + +



ÊÒÓÔÓÙ·È ÛÂ 24-48 ÒÚÂ˜, ‰È·ÚÎÔ‡Ó 3-7 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ·-
Ô‰Ú¿ÌÔ˘Ó Ï‹Úˆ˜. ∂ÎÙfi˜ ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÚÔÛ‚ÔÏÒÓ,
ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¯ÚfiÓÈ· Î·-
Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÈÛ¯›· Î·È Ù· Áfi-
Ó·Ù· Î·È Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓÔ HLA B27 ÈÂÚÔÏ·ÁÔÓ›ÙÈ‰·.

√È Ì˘·ÏÁ›Â˜ (Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ) Â›Ó·È ÙÚÈÒÓ ‰È·ÎÚÈÙÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ:
·) ∞˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ (8%),
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ¿ÎÚ·, ‚) ∂·ÁfiÌÂÓÂ˜ ·fi
¿ÛÎËÛË, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÎÚ›ÛÂˆÓ (81%) Î·È Á) ªÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜
ÂÌ‡ÚÂÙË˜ Ì˘·ÏÁ›·˜ (protracted febrile myalgia) ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· Èı·Ó‹˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜ (11%), Ô˘ ··ÓÙ¿ ÛÙ·
ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹.

ø˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È ÂÚ˘ÛÈÂÏ·ÙÔÂÈ‰¤˜ ÂÍ¿ÓıËÌ· Ì¤¯ÚÈ Î·È ÛÙÔ 40%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È ‰Â Ó· Â›Ó·È Î·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·È‰È¿.

μÂ‚·›ˆ˜, Ë ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË Î·È ÈÔ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË
˙ˆ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ FMF ·ÔÙÂÏÂ› Ë Ù‡Ô˘ ∞∞ ·Ì˘-
ÏÔÂ›‰ˆÛË, Ë ÔÔ›· ÂÈÛÂ‡‰ÂÙ·È ·Ô˘Û›· ıÂÚ·Â›·˜
Î·È Ô‰ËÁÂ› Û‡ÓÙÔÌ· ÛÂ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË. ∏ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË
ÙˆÓ ÈÓÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ∞∞ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ Ë ˘ÂÚ·Ú·ÁfiÌÂÓË Î·Ù¿ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË
ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ SAA.

¢Â›ÎÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ∞∞ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡,
·ÔÙÂÏÂ› Ë C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP), Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ ÔÔ›·˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜
Î·È ÙÈ˜ ˘Ê¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ΔÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ÚÔÊ›Ï
Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÌÂ ÔÏ˘ÌÔÚ-
ÊÔ˘Ú‹ÓˆÛË, ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·ı›˙ËÛË˜ ÙˆÓ
ÂÚ˘ıÚÒÓ (Δ∫∂) Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜ Î·È

ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘.
∏ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ¤ˆ˜ ÙÒÚ· ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

Î‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÏ¯ÈÎ›ÓË˜, Ë ÔÔ›· ‰›-
‰ÂÙ·È Â› ÎÚ›ÛÂˆÓ ˆ˜ ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË Ì¤-
¯ÚÈ 6 mg ‹ Ì¤¯ÚÈ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ‡ÊÂÛË˜ Î·È Â› Û˘ÓÙ‹ÚË-
ÛË˜ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 0,5 ¤ˆ˜ Î·È 3 mg
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∏ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
ÌÂ ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ 0,5 mg Î¿ıÂ ÙÚ›ÌËÓÔ ¤ˆ˜ ÂÍ¿ÌËÓÔ,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÎÚ›-
ÛÂˆÓ. ŒÓ· ÔÛÔÛÙfi 5-10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ÂÍ·Ú-
¯‹˜ ‹ Î·ı›ÛÙ·Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎfi ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Î·È ÙË˜ ÌË ·Ó·¯·›ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ.
¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ anakinra ¿Óˆ ÛÙÈ˜
ÎÚ›ÛÂÈ˜, ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÎÔÏ¯ÈÎ›ÓË˜, ÌÂ ÂÓı·ÚÚ˘-
ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·5. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡˜ ÛÙËÓ ÎÔÏ¯ÈÎ›ÓË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Îfi-
ÌË Ë ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-·, ·ÓÙÈ-TNF Î·È Ë ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ô ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ÌÂÛÔÁÂÈ-
·Îfi˜ ˘ÚÂÙfi˜, ·ÎÚˆÓ˘ÌÈ·Î¿ ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜ ˆ˜ FMF, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÈÔ Û˘¯Ófi Î·È Î·Ï¿ ÌÂÏÂÙË-
Ì¤ÓÔ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓÔ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓ ÂÌ‡ÚÂÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÙÚÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
Ô˘ Û˘Ó‰‡·Û·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È ÙË
ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘ ˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ÁÔÓÈ-
‰›Ô˘ MEFV, ¤ıÂÛ·Ó ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜6-8. ø˜ Û˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ô FMF: 

– ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÓfiÛÔ˜ ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰· Ì·˜, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, Î·È ÂÈ‰È-
ÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ·fi ÙËÓ ∞ÚÌÂÓ›·,

– Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÂÚ›Ô˘ 11 ¤ÙË, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ Î·È ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘,
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– Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿-
ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ MEFV, ÙÔ ÔÔ›Ô Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÁÈ· ÙËÓ
˘Ú›ÓË, ·ÊÔ‡ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
ÔÛÔÛÙfi ˘ÁÈÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÙÔ MEFV
(<1,5%).

¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ TNF (TRAPS –
TNF-receptor associated periodic
syndrome)

ΔÔ TRAPS Â›Ó·È ÙÔ ·Ì¤Ûˆ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡-
ÌÂÓÔ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓ ÂÌ‡ÚÂÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
FMF. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÂÌ‡ÚÂÙÔ (100%),
ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜ (88%), ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ (88%),
Ì˘·ÏÁ›Â˜ (80%), ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· (68%), ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜ (52%),
ÂÓıÂÛÔ¿ıÂÈ· (44%) Î·È ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ (40%)9,10.

√È ÎÚ›ÛÂÈ˜ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ¿Óˆ ·fi Ì›·
Â‚‰ÔÌ¿‰·Ø ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·Ù·ıÔ‡Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÚÂÈ˜ ‹ Î·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÂÈÎfi-
Ó· ÂÌ˘Ú¤ÙÔ˘ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ ·‰È¿ÁÓˆÛÙ·
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. ∏ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ¯ÚÔÓÈÎ¿, Û˘Ó‹ıˆ˜ fiÌˆ˜ ·˘Ùfi Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ Î¿ıÂ 6 ¤ˆ˜ 12 Ì‹ÓÂ˜.

ø˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÂÎÛÂ-
ÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È ·‡ÍËÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜. ø˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜
ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë CRP1.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ TRAPS ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
Î·È Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÙÈ-TNF ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ·.
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘
TNF ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ¤Ó· ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ TRAPS, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ etanercept ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ·Ó¿-
ÏÔÁÔ fiÊÂÏÔ˜, ÂÓÒ ÂÈÏ¤ÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó¤Î‰ÔÙÂ˜
·Ó·ÊÔÚ¤˜ fiÙÈ ÙÔ infliximab Ô‰‹ÁËÛÂ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿9,11. 

¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Â-
Ù·È ·fi ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂ‚·ÏÔÓÈÎ‹˜
ÎÈÓ¿ÛË˜ (MAPS – Mevalonate kinase
deficiency associated periodic syn-
drome)

ΔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚ-
Á·ÌÌ·ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›· D (HIDS – Hyperimmunoglobuli-
naemia D with periodic fever syndrome), Ì·˙› ÌÂ ÙË ÌÂ-
‚·ÏÔÓÈÎ‹ ÔÍ˘Ô˘Ú›· (MA – mevalonic aciduria), ··ÚÙ›-
˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂ‚·ÏÔÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ (MAPS – Mevalona-

te kinase deficiency associated periodic syndrome).
∏ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ HIDS x·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi

ÂÌ‡ÚÂÙÔ (100%), ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· (94%), ‰ÂÚÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ (82%), ‰È¿ÚÚÔÈ· (82%), ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜
(80%), ÊÚ›ÎÈ· (76%), ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜ (72%), ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
(64%), ÂÌ¤ÙÔ˘˜ (56%) Î·È ÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›· (48%). ™Ë-
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌË ÔÈ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ¿ÊıÂ˜ Î·È Ë Ó¤ÎÚˆ-
ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜
Mantoux. ø˜ ÂÎÏ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ë Â›-
ÎÙËÙË ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË Î·È ÔÈ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜1,10,12.

√È ÎÚ›ÛÂÈ˜ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÂÚ›Ô˘ Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∏
Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏË, ·Îfi-
ÌË Î·È ¿Óˆ ·fi Ì›· ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Ì‹Ó·. §Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÛË Î·È ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ Û˘-
ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜. ΔÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
fiÌˆ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÔÏ˘ÎÏˆÓÈ-
Î‹˜ IgD, Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰Â›ÎÙË ÂÓÂÚ-
ÁfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘1,10.

™ÙË ıÂÚ·Â›· ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÂÎÙfi˜ ·fi Ù·
ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È Ë ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË (˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂ‚·ÏÔÓÈÎÔ‡ Â›Ó·È ¤Ó· ‚‹Ì·-ÎÏÂÈ‰›
ÛÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜). ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ‰Ô-
ÎÈÌ¤˜ ÌÂ etanercept Î·È anakinra ¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ Â˘ÓÔ˚-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·13,14.

∫Ú˘ÔÂ·ÁÒÌÂÓÔ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (CAPS – Cold induced au-
toinflammatory syndrome 1 [CIAS1]
associated periodic syndrome)

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ Û˘ÓÈ-
ÛÙÒÛÂ˜:

·) ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Muckle-Wells (MWS), Ô˘ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÎÒÊˆÛË, ‰˘ÛÌÔÚÊ›· ÎÚ·Ó›Ô˘, Â·Û‚ÂÛÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÌËÓ›ÁÁˆÓ, Ô›‰ËÌ· ıËÏ‹˜ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜
·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·,

‚) √ÈÎÔÁÂÓ‹˜ ÎÚ˘ÔÂ·ÁÒÌÂÓË Ô˘ÚÙÈÎ¿ÚÈ· (FCU
– Familial cold urticaria)/√ÈÎÔÁÂÓ¤˜ ÎÚ˘ÔÂ·ÁÒÌÂÓÔ
·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (FCAS – Familial cold
autoinflammatory syndrome), Ô  ̆¯·Ú·ÎÙËÚ›̇ ÂÙ·È ·fi
¤ÎÏ˘ÛË ÂÍ·Óı‹Ì·ÙÔ ,̃ ·ÚıÚ·ÏÁÈÒÓ Î·È ·ÚıÚ›ÙÈ‰·  ̃ÌÂÙ¿ ·fi
¤ÎıÂÛË ÛÂ ÎÚ‡Ô Î·È

Á) ÃÚfiÓÈÔ ÓÂ˘ÚÔ-‰ÂÚÌ·ÙÔ-·ÚıÚÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
‚ÚÂÊÒÓ (CINCA – Chronic infantile neurological cu-
taneous articular syndrome)/™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÓÂÔÁÓÒÓ (NO-
MID – Neonatal onset multisystem inflammatory di-
sease), Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ fiÚÁ·Ó· Î·È ÈÛÙÔ‡˜, ÌÂ Î‡ÚÈ·
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ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Ì‹ÓÈÁÁÂ˜,
·fi fiÔ˘ Î·È ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÔÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜1,10.

™ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È a-
nakinra, ÌÂ ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ÛÂ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ CINCA/NOMID15. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰ÔÎÈÌ¿˙Â-
Ù·È (ÛÂ Ê¿ÛË πππ) ÙÔ canakinumab, ¤Ó· Ï‹Úˆ˜ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ ÈÓÙÂÚ-
ÏÂ˘Î›ÓË˜-1‚16.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ «Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜»
ÛÙË ‰È·ÏÂ‡Î·ÓÛË ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ: ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙˆÓ ·˘ÙÔÊÏÂÁ-
ÌÔÓˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

·) ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ MEFV

∏ Î·Ù¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ, ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ·fi Ù· ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ¤¯ÂÈ
‰ÒÛÂÈ Ì›· Ó¤· ÒıËÛË ÛÙË ‰È·ÏÂ‡Î·ÓÛË ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ
ÌÔÓÔ·ÙÈÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜
ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÔÛ›·˜1,17-19. 

ø˜ ÚÒÙÔ˜ ÎÚ›ÎÔ˜ ÛÙËÓ ·Ï˘Û›‰· ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ
Ô˘ ¤ÌÂÏÏÂ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó, ‹ÚıÂ Ë Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
MEFV, ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÂ˝-
ÓË ˘Ú›ÓË, ˆ˜ ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ ˘fiÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ FMF: ªÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Û·˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÂÍfiÓÈ· 2 Î·È 10) Ô‰ËÁÔ‡Û·Ó ÌÂ ¿Ï-
ÏÔÙÂ ¿ÏÏË ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏË˜ ‚·Ú‡ÙË-
Ù·˜ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô20,21. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ¤Ù˘¯Â È‰È·›ÙÂÚË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜: ∞Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜, Ô˘ Ô-
‰ËÁÔ‡Û·Ó ÛÂ ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Â‰Ú¿˙ÔÓÙ·Ó
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÂÍfiÓÈÔ 10, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Ì›· ÂÚÈÔ¯‹
ÙÔ˘ Î·Ú‚ÔÍ˘ÙÂÏÈÎÔ‡ ¿ÎÚÔ˘ ÙË˜ ˘Ú›ÓË˜, Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È
B30.2 (SPRY) Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÂÚÈÔ¯‹ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ‹ ÌÂ-
Ù¿‰ÔÛË˜ Û‹Ì·ÙÔ˜. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜
ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÂÚÈÔ¯‹ Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÂ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·fiÙˆÛË Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ì¤-
Ûˆ ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙË˜ ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ˘Ú›ÓË˜ Ó· ·-
Ó·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ IL-1‚22.  

Δ· ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙË Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·
·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÌÂÈÚ›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ¤ÓÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ (M694V, V726A, M680I, E148Q Î·È
M694I) ÂÍËÁÔ‡Ó ¿Óˆ ·fi ÙÔ 70% ÙÔ˘ Û˘Ì‚·ÙÔ‡ ÌÂ
FMF Ê·ÈÓÔÙ‡Ô˘23. ΔÈ Á›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ ÌÂ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ
30%; ¶ÂÚ›Ô˘ ÔÈ ÌÈÛÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜, Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜
‰ËÏˆÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÙÔ MEFV.
√È ˘fiÏÔÈÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ì›· ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ MEFV. ¶·-
ÚfiÏÔ Ô˘ ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› Ô

ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌÔ˙˘ÁˆÙ›·˜ R202Q, Ô˘ ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ Ì¤-
¯ÚÈ ÚfiÙÈÓÔ˜ ÌË Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi˜, ˆ˜
Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ FMF, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ‹ ¿Ï-
ÏˆÓ ÂÈÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂˆÓ, ÎÔÓÙ¿ ‹ Ì·ÎÚÈ¿
·fi ÙÔ MEFV, Ô˘ Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÛÂ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô
FMF, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ›8.

ŒÓ· ·ÚfiÌÔÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ·fi ÂÏ-
ÏËÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·, fiÔ˘
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÙË ÓfiÛÔ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ù·˘-
ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ (Î˘-
Ú›ˆ˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·), Â›¯·Ó ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi
·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÙÔ MEFV24. ∫·È ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÌÂ ‚Â‚·È-
fiÙËÙ· fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ˘Ú›ÓË˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ
Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Ì›· Ù¤-
ÙÔÈ· ˘fiıÂÛË Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË. ∞Ó¿ÏÔÁÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Î·È ÁÈ· ÙË Ófi-
ÛÔ Crohn, ÚÈÓ ·ÎfiÌË ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ NOD2, ¤Ó··
ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÁÈ· ¤Ó·Ó ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ˘Ô-
‰Ô¯¤· ÛËÌ¿ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡˜, Î·È ¿Ú· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜
ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÓÔÛ›·˜. ΔÔ NOD2 ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Â›ÛË˜ ÌÂ-
Ù·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ (ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘) ÛÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Blau, Ì›· ÔÓÙfiÙËÙ· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, fiˆ˜ Î·È
Ë ÓfiÛÔ˜ Crohn, ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹. 

∂È‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ FMF, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÁÂÓÂ-
ÙÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ Hardy-Weinberg,
ÂÎ‰ËÏÔ‡ÌÂÓË ˆ˜ ÌË ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓˆÓ
·ÏÏËÏÔÌfiÚÊˆÓ ÙÔ˘ MEFV, ÌÔÚÂ› Ú·ÎÙÈÎ¿ Ó· ÂÍËÁË-
ıÂ› ÌfiÓÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÛÙÔ˘˜ ÂÙÂÚÔ˙˘ÁÒÙÂ˜23. ¶ÔÈÔ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ fiÌˆ˜ Ó·
Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·; Œ¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ›, fi¯È ¿-
ÓÙ· ¯ˆÚ›˜ ÂÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, fiÙÈ Ô FMF ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ
·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Â›ÙÂ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ ÌÈÎÚÔ-
‚È·Î¤˜ (.¯., Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË), Â›ÙÂ ÈÔÁÂÓÂ›˜
(Â˘ÏÔÁÈ¿). ∂›ÛË˜, Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ë ÌÂÙ·Ï-
Ï·ÁÌ¤ÓË ˘Ú›ÓË Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ò˜ ¤Ó·Ó ‚·ıÌfi ¤Ó· ÊÚ¤-
ÓÔ ÛÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Th2 ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ
¿ÛıÌ·, Î·È ¤ÙÛÈ Ë ‡·ÚÍË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜
›ÂÛË˜ (·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·) Ó· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ¤Ó·Ó ÎÈÓËÙ‹ÚÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙË˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ «·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ» ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊˆÓ25.

‚) ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ CIAS1/NALP3

∂ÎÙfi˜ ÙË˜ ˘Ú›ÓË˜, ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÌfiÚÈÔ, Ë ÎÚ˘Ô˘Ú›ÓË,
ÚÔ˚fiÓ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ CIAS1/NALP3, Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È
ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÎÚ˘ÔÂ·ÁÒÌÂÓÔ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰Â˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰ÈÂÚÁ·-
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Û›·˜. √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÎÚ˘Ô˘Ú›ÓË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ˘Ú›ÓË, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜, ·Ó Î·È
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·È Ù· ‰‡Ô ÌfiÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
Î·Û¿ÛË-1, Ì¤Ûˆ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ASC (apo-
ptosis-associated speck-like protein containing a
CARD)26,27. ¶ÚfiÛÊ·Ù· Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Kastner ·¤-
‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ˘Ú›ÓË Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜
Î·Û¿ÛË˜-1 Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-1‚.
∂ÎÙfi˜ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ë ›‰È· Ë ˘Ú›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ˘fiÛÙÚˆÌ·
ÁÈ· ÙËÓ Î·Û¿ÛË-1, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·ÔÎfiÙÂÙ·È
ÙÔ ·ÌÈÓÔÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚÔ, Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ
ÙÔ ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· nF-Îμ28.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ÎÚ˘Ô˘Ú›ÓË, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ì·˙› ÌÂ
ÙÔÓ ASC ÛÂ ¤Ó· ÌÔÚÈ·Îfi Û‡ÌÏÂÁÌ· Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È
ÊÏÂÁÌÔÓfiÛˆÌ· (inflammasome), Ô˘ ˆ˜ ÙÂÏÈÎ‹ ÙÔ˘
·ÔÛÙÔÏ‹ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÔÎ·Û¿-
ÛË˜-1 ÛÂ ÂÓÂÚÁfi Î·Û¿ÛË-1. ªÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜, Ë Î·-
Û¿ÛË-1 ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙËÓ ÚÔ-IL-1‚ ÛÂ ÂÓÂÚÁfi IL-
1‚, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌÔ‡ (ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÛÂ ÙÚÈÌÂ-
Ú¤˜) ÙÔ˘ ASC, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰ÈÂÚ-
Á·Û›·17,27. ΔÔ ·Ó ÙÔ Û‡ÌÏÔÎÔ ASC-˘Ú›ÓË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ› ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚÔ ÊÏÂÁÌÔÓfiÛˆÌ·, ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ
·˘Ùfi ÙË˜ ÎÚ˘Ô˘Ú›ÓË˜, ‹ ·Ó Ë ˘Ú›ÓË ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È
¿ÌÂÛ· ÙËÓ ÎÚ˘Ô˘Ú›ÓË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔÓ
ASC ‹ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏÔ ¤ÌÌÂÛÔ Â›Â‰Ô Ú‡ıÌÈÛË˜,
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›. 

Á) °ÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ¿ÏÏ· Â›Â‰· ÏËÓ
ÙÔ˘ MEFV Î·È ÙÔ˘ CIAS1/ NALP3

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ƒ∞ƒ∞, Ì›·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÔÓÙfiÙËÙ·˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Á·ÁÁÚ·ÈÓÒ‰Â˜ ˘fi-
‰ÂÚÌ·, ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î˘ÛÙÈÎ‹ ·ÎÌ‹ Î·È ÈÓÛÔ˘ÏÈ-
ÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÌÂ Î·ı˘ÛÙÂÚË-
Ì¤ÓË ¤Ó·ÚÍË, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ
PSTPIP1. ΔÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ·˘Ùfi Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÁÈ· ÙËÓ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË PSTPIP1 (proline-serine-threonine phosphatase-
interacting protein 1), Ë ÔÔ›·, ÛÙË ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ÙË˜
ÌÔÚÊ‹, ˘ÂÚÊˆÛÊÔÚ˘ÏÈÒÓÂÙ·È. ∫·ıÒ˜ Ë PSTPIP1
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘Ú›ÓË, ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ PSTPIP1
ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘Ú›ÓË˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ IL-1‚29.

ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Majeed, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ô-
Ï˘ÂÛÙÈ·Î‹ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ‰˘ÛÂÚ˘ıÚÔÔÈ-
ËÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ LPIN2. H CRMO, Ô˘
Û˘ÌÌÂÚ›˙ÂÙ·È ÙËÓ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, ·ÏÏ¿
‰ÂÓÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·Ó·ÈÌ›· Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜, Ê¤ÚÂÈ ¿ÏÏ· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: ÌÂÙ·Ï-
Ï¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ PSTPIP230.

‰) ∞fi ÙË ÌÔÚÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
ÛÙfi¯Ô

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÌÔÚÈ·Î‹ ·ıÔ-
ÏÔÁ›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ‰È·ÏÂ˘Î·ÓıÂ›, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ó·
¿Û¯ÂÈ Â›ÙÂ Ë Ô‰fi˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Ë Ì¤Ûˆ Ô-
Ï˘ÌÔÚÈ·ÎÒÓ Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ, Û˘ÏÏ‹‚‰ËÓ Î·ÏÔ‡ÌÂÓˆÓ
ˆ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÔÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ IL-1‚ Î·È ·-
ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ TNF, Â›ÙÂ Ù· ÌfiÚÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÛËÌ¿ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ÌÂ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
·¿ÓÙËÛË, ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Toll-like ˘Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ (TLRs)31. ∫˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙËÓ ÚÒÙË Î·ÙËÁÔ-
Ú›· ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ¤¯Ô˘Ó ÚÔ-
Ù·ıÂ› Î·È ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÔÈ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ eta-
nercept (Enbrel®), infliximab (Remicade®) Î·È ada-
limumab (Humira®), Î·ıÒ˜ Î·È Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘
˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ IL-1‚ anakinra (Kineret®)11,32. ¶ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÔÏ˘ÏËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ú¤ÂÈ Ó·
‰ÈÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ¿ÁÔ˘ÌÂ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚ· Û˘ÌÂ-
Ú¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·˘ÙÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

Abstract

ªitroulis G, Papadopoulos V. Anosia 2009; 1: 49-56.

There is an ongoing interest regarding autoinflammation, namely
the result of the unreasoned stimulation of the innate immunity
in the absence of autoantibodies and T-autoreactive cells. The
discrimination between different clinical entities involving autoim-
munity enabled the determination of the subsequent genetic de-
fects and thus elucidated the underlying molecular pathways. The
present review concerns with the presentation of the current
knowledge and the ongoing concerns in the research field. 

Key words: Autoinflammation, Familial Mediterranean fever, inter-
leukin-1‚.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ
25%, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜
‰‡Ô Â›Ó·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ú·Á‰·›·, È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∏ ˘¤ÚÙ·ÛË Û˘-
¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË, ¤ÙÛÈ, ÙÔ 60% ÙˆÓ
‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› Î·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ 20%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ‰È·‚ËÙÈÎÔ›1. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ‰È·‚‹ÙË Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ

·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë ‡·ÚÍË ‰È·‚‹ÙË ÛÙÔ˘˜ ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘2. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË
Ù‡Ô˘ 2 Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È
ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Î·È Ë Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Â›Ó·È ·-
ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ıÓËÙfi-
ÙËÙ·˜3.

∞Ó·ÛÎfiËÛË

AÁÁÂÈ·Î‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È 
ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ μÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¢ÂÈÎÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

∫. ¶·Ï¤Ù·˜

B′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
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¶∂ƒI§∏æ∏

¶ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÂ Ï‹ıÔ˜ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜
‰È·‚‹ÙË˜. ∏ ‡·ÚÍË ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ‰È·‚‹ÙË ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. ™ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙfiÛÔ Ë ÈÛÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË fiÛÔ Î·È ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ªÔÏÔ-
ÓfiÙÈ ÔÏÏ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜, ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
ˆ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ˆÛÙfiÛÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ì¤ÙÚËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿-
ÍË. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌfiÓÔ Ë hs-CRP ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙÔ ‰Â›ÎÙË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

§¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË.



ºÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙÔÓ
‰È·‚‹ÙË

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ÙËÓ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜4. ŒÙÛÈ, ·fi ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÛÎÔÈ¿˜,
fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È·, ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙÈ˜
ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ıÂ-
ˆÚËıÔ‡Ó ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ‚Ï·ÙÈÎÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ô ‰È·‚‹ÙË˜. ∏ È‰ÈÔ-
·ı‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
·˘Ù‹ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È,
ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË ‰È·ÙÌËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË, ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜
Î·È Ù· ·ÚÙËÚÈfiÏÈ·, Ô˘ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È Î·È ·ÚÙËÚ›Â˜
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜5. √È ·ÚÙËÚ›Â˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›-
˙Ô˘Ó Èı·ÓfiÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ ÙË˜6,7. ªÈÎÚ¤˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ
·ÚÙËÚÈÒÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. ™ÙËÓ
˘¤ÚÙ·ÛË, ÔÈ ·ÚÙËÚ›Â˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·ÁÁÂÈ-
·Î‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË (vascular remodeling) Ô˘ Û˘Ó›-
ÛÙ·Ù·È ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ Î·È ÙËÓ ¿¯˘ÓÛË
ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ·, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰ÔÌÈÎ‹,
ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹. ™ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·˘Ù‹ ·Ó·‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ·-
fiıÂÛË ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Î·È Ë ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Ô˘ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Ùfi-
ÓÔ˘, ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ (RAAS), ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ Î·È ÛÂ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Ù· ·ÁÈ‰Â‡ÛÂÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó·-
‰È·ÌfiÚÊˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜
ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜, ÛÂ ÌfiÓÈÌË Î·È ÌË ·Ó·-
ÛÙÚ¤„ÈÌË ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË8.

∏ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÏfiÁˆ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰˘-
ÛÎ·Ì„›· Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈÔ¯·Ï·ÛÙÈÎ‹
·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ9. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· ·˘-
Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË
Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘,
fiˆ˜ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ‰˘ÛÏÈ-
È‰·ÈÌ›·, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. √È ·ÎÚÈ‚Â›˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ
ËÏÈÎ›·˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›. 

Δ· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÚÔ-ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË.
∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Úˆ-
ÛË˜ Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÚÔ-
ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈ-

ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛ‹ ÙË˜10 Î·È Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ¿Ï-
ÏˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Ô Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜11. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Â-
Ù·È Û‹ÌÂÚ· ˆ˜ Ô ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÁÂÓÈÎ¿,
Î·È Èı·ÓfiÓ ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ˘ÚÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜
Î·È ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘12. ™ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Ùfi-
ÛÔ Ë ÈÛÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË fiÛÔ Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜13. ™Ù· ÌfiÚÈ· ·˘-
Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP),
Ù· ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ fiˆ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ (vascular cell adhesion molecule-1, VCAM-1) Î·È
ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ (intracellular adhesion molecule-1,
ICAM-1), Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ fiˆ˜ Ë ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎ‹ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (monocyte chemoattractant
protein-1, MCP-1), Î·ıÒ˜ Î·È ·ÓÙÈ-ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎÔ› ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ô ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘
Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ (plasminogen activator inhibitor-1,
PAI-1). ™Â ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ˘ÂÚÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›
·˘ÍËÌ¤ÓË Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, fiˆ˜ ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Îμ (nu-
clear factor-Îμ, NF-Îμ), Ë ÚˆÙÂ˝ÓË ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹˜
(activator protein-1, AP-1), Ù· ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜
(VCAM-1, ICAM-1, platelet endothelial cell adhesion
molecule) Î·È Ô ÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ13-17.

ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-
·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜: Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜

∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ƒÂÓ›ÓË˜-∞ÁÁÂÈÔÙÂÓ-
Û›ÓË˜-∞Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ (™ƒ∞∞) ¤¯ÂÈ ÚfiÏÔ-ÎÏÂÈ‰› ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘18. ∏ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ, ¤Ó· ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ
Î·È Î‡ÚÈÔ˜ ‰È·‚È‚·ÛÙ‹˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›
ÏÂÈ¿‰· ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹
·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë. ™’ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, Ë Â·ÁˆÁ‹ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress Î·È Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹
(™¯. 1). ∏ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙË
ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÚÔÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ19 Î·È ÙˆÓ ÚÔ-ÊÏÂÁÌÔÓˆ-
‰ÒÓ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ NF-Îμ20,
Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ
ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ (ICAM-1 Î·È VCAM-1)18,21.
ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹ Ì¤Û· ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË
ÂÓ·fiıÂÛË ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Î·È ˘ÂÚ-
ÙÚÔÊ›· Î·È/‹ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
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ÚˆÓ22. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ƒ∞π-1 Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÙfiÛÔ ÛÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÚÔ-ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ fiÛÔ Î·È ÛÙË Ú‹-
ÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜23. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ
ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ·ÛÒÓ ÙË˜ ıÂÌ¤-
ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ÙÔ˘
ÈÓÒ‰Ô˘˜ ¯ÈÙÒÓ· ÙË˜ Ï¿Î·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙË Ú‹ÍË
ÙË˜24. √È ÂÓÂÚÁÂ›˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (ROS) ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜
ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ ÌfiÚÈ· ÙÚÔÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÁÁÂÈ·Îfi
ÙfiÓÔ, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·
Î·È ÂÈÙ·¯‡ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Úˆ-
ÛË˜25. ∏ NAD(P)H ÔÍÂÈ‰¿ÛË Â›Ó·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË
ËÁ‹ ÙˆÓ ROS Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡Ù-

Ù·Ú·, ÛÙ· ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÛÙÔ˘˜ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È
ÛÙ· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·/Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ∏ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ Î·È
Ë ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË-1, ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È
·fi ÙËÓ ÚÒÙË, ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹
˘ÂÚÔÍÂÈ‰›ˆÓ26. 

C-∞ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË: ‰Â›ÎÙË˜ ‹ ÌÂ-
ÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙËÓ ˘¤Ú-
Ù·ÛË Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ;

∏ CRP, ÚˆÙÂ˝ÓË ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜, ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ· Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·¿-
ÓÙËÛË˜ ÛÂ ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ÏÔ›ÌˆÍË, ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È Î·-
ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜27. ∞fi ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔ-
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AA
PLA 2

Αφθώδη
κύτταρα

Μακροφάγα

Πρωτεΐνες
στρώματος

Ερυθροκύτταρα

Αιμοπετάλια

Λιπίδια

™¯. 1. ªÔÚÈ·ÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.



ÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰¿ ÙË˜
ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÚÔ‰ÈÎ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· (·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ,
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ
Î·È ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·-
ıÂÚ‹ ‹ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ·Í‡
˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰¿ ÙË˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ Ï¤ÔÓ Â‡ıÚ·˘ÛÙÂ˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜28,29. ∂›-
ÛË˜, ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
CRP Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ·Î·Ì„›·˜, Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜, Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡ Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË˜30. 

∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ÛËÌ·Û›· ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜ Î·Ù¿ fiÛÔ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ ·ÏÒ˜ ¤Ó·˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ÓfiÛÔ˘. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÓ·fiıÂÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙËÓ
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï¿Î· Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔÓ
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÊÚˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂›ÛË˜, ÚÔ¿-
ÁÂÈ ÙË ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ Úfi-
ÛÏË„Ë ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË˜ LDL ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·31,32.
ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó fiÙÈ Â›Ó·È Î¿ÙÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó·˜ ·Ïfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ¶·ÚfiÏ·
·˘Ù¿ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ˆ˜ ÙÚÔÔÔÈËÙ‹˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
Î·È ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÂÍÈ¯Ó›·ÛÙÔ˜.

¢Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î‹ ÓfiÛÔ˜

∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË

Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›, Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·-
‚‹ÙË˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ·fi ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÎÔÈ¿˜, ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜-ÛÙfi¯ÔÈ ÁÈ· ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Â›ÙÂ ÙË˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ Â›ÙÂ ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔ-ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
fiˆ˜ Ë ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË-LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, ÔÈ ÚÔ-ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ (.¯., ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-1, ·Ú¿-
ÁˆÓ Ó¤ÎÚˆÛË˜ fiÁÎÔ˘), ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ (ICAM-
1, ÛÂÏÂÎÙ›ÓÂ˜), ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÌÂ Ë·ÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË (ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-6) ‹ ÚÔ˚fiÓÙ· Ë·ÙÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË˜ (SAA, CRP ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜)33-

35. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È Èı·Ófi ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜
·˘ÙÔ› Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ ·fi ¿ÏÏË ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë,
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹, ‹ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ·‡ÍË-
Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ (ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡) ‹ ÂÛÙÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (.¯., Ô˘Ï›ÙÈ-
‰·, ÚÔÛÙ·Ù›ÙÈ‰·, ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‹ Á·-
ÛÙÚÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜)36. 

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜, Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ÁÈ·
Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯Ô˘Ó Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÈÚfiÛıÂÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿37.
ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: 1) Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙ·-
ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, 2) Ë ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ·fi
Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, 3) Ë Û˘Ó‡·Ú-
ÍË ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜, 4) Ë ‡·ÚÍË Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ, 5) Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Úfi-
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Προφλεγμονώδεις
παράγοντες κινδύνου

Ενδοθήλιο και
λοιπά κύτταρα

Κυκλοφορία

Πρωτογενείς προφλεγμονώδεις κυτταροκίνες
(eg, IL-1, TNF-α)

«Αγγελιοφόρος» κυτταροκίνη

CRP
SAA

IL-6

Liver

ICAM-1
Selectins, HSPs, etc.

™¯. 2. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÔÈ Èı·ÓÔ› ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.
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ÁÓˆÛË ¤Ú·Ó ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘, 6) Ë ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, 7) ÙÔ ·Ô‰ÂÎÙfi ÎfiÛÙÔ˜. ΔÔ
ÚÒÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È¿-
ÊÔÚÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ fiÛÔ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ ·ÏÒ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ªÂ
¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Â›Ó·È Ë ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË Ô˘Û›· ¤Ó· ‚‹Ì·
ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ‹ ·Ï¿ Ë ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘; ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È ÁÈ· ÔÈ· ·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È, ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ, ÙˆÓ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ; ΔÔ ÙÚ›ÙÔ
ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È ·Ó Ô ‰Â›ÎÙË˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÙË Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈ· ‹ ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· ÚfiÁÓˆÛË. Δ¤ÏÔ˜, ·Ó Ë Ì¤ÙÚËÛË
ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ‹ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË. 

∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë hs-CRP
·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË Ô˘ ÏËÚÔ› fiÏ· Ù· ·-
Ú·¿Óˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ¿ ¿ÙÔÌ·, ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰ÂÈ˜ ‹ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È
ÛÂ ‰‡Ô ‰Â›ÁÌ·Ù·, ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È Ù˘¯·›Ô,, Î·È Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ mg/L. ∂ÊfiÛÔÓ ÍÂÂÚ-
ÓÔ‡Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ >10 mg/L, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
ÎÏÂÈÛıÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ‹ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ªÂ Â›Â‰·
<1.0 mg/L Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, 1.0
¤ˆ˜ 3.0 mg/L Ì¤ÙÚÈÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È >3.0 mg/L ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. √È ˘fiÏÔÈÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ› ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÁÈ· Ó·
Á›ÓÔ˘Ó ·Ô‰ÂÎÙÔ› ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË38. 
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Â‰· ÙÔ˘ IgG ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Ô˘
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓË Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÛÙ· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÓ‹ÌË˜ Ù· ÔÔ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ πgG
ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜. Δ· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘ IgM ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜
¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿
ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ∞˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÎÏ¿-
ÛË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ·˘ÍËÌ¤Ó·
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ27.

¶·ÚfiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜, Ë Â-
ÓÙ·ÂÙ‹˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ¤‰ˆÛÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ·˘ÙÔ·-
ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ·ÚÔ˘Û›· IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ì˘ÔÛ›ÓË˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÚıÔÎÔÏÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ, Ë ÔÔ›· Û˘Ó‰¤-
ÂÙ·È ÌÂ Â˘ÓÔ˚Î‹ ÚfiÁÓˆÛË, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿. £· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚÈ-
ÛÙÂ› Â¿Ó Ù· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·.

Abstract

PPaallllaannttzzaa  ∑∑,,  NNiikkoollooppoouulloouu  ªª,,  MMeemmooss  ¡¡,,  KKaattaakkii  ∞∞,,  KKaa--
rraannttzziikkooss  GG,,  AAlleexxaannddrrooppoouullooss  NN,,  PPaanneettssooss  GG,,  KKoonnssttaa--
ddoouullaakkiiss  MMMM..  AAuuttooiimmmmuunnee  rreessppoonnssee  aaggaaiinnsstt  mmyyoossiinn  iinn
ccoolloorreeccttaall  ccaanncceerr  ppaattiieennttss.. Anosia 2009; 1: 63-69.

Correlation of neoplastic disease with autoimmunity has dire-
cted research towards the study of variety of autoantibodies in
cancer patients without any obvious autoimmune disease. In the
present study, free circulating antibodies against myosin were
measured with enzyme linked immunoassay (ELISA) in 22 he-
althy subjects and in 20 colorectal cancer patients, prior and one
month after surgery and correlated with the clinical outcome of
the disease. While a significant reduction in the mean level of
anti-myosin IgM was observed after surgical resection compared
to controls and before (p=0.002 and p=0.001 respectively), the
mean levels of autoantibodies against anti-myosin IgG were
significantly increased in both pre- and post-surgical specimens
compared to controls (p=0.027 and p=0.007 respectively). Cox
regression analysis revealed favourable prognosis in patients
with increased levels of anti-myosin IgG antibodies. These natu-
rally occurring events in the immune system might reflect the in-
duction of antibody response towards tumor specific antigens.

Key-words: Autoantibodies, ELISA, Myosin, colorectal cancer.
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ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ
ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 7-10%. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÙÔ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È¤-
ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ
·ÏÏ·ÁÒÓ ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ
·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘20. √È ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È
Èı·Ófi Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜
Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÁÎÔÁ¤ÓÂÛË.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ÔÚfi˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÔÚıÔÎÔÏÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÂÏ¤Á¯ıË-
ÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÙÔ-
ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË Ì˘ÔÛ›ÓË ÚÈÓ Î·È ¤Ó·Ó Ì‹Ó· ÌÂÙ¿
ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È Ù· Â›Â‰· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ·˘Ù¿
·fi ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹
‰fiıËÎÂ ÒÛÙÂ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ó·
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ËÏÈÎ›·˜, Î·ıÒ˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÈÔ ‰È·-
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜21. ª›· Èı·Ó‹ ÂÍ‹-
ÁËÛË ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ
·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ
·ÓÔÛÈ·Îfi ÙÔ˘˜ Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈÁfiÓ·
ÌÂ ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùfi ÙˆÓ ÓÂ·-
ÚfiÙÂÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ22,23.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·˘ÙÔ-
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Ù‡Ô˘ IgG ÂÓÙÔ›-
ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÔÚıÔÎÔÏÈÎÔ‡
ÚÈÓ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Â·-
ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜. ∏ Â·ÁˆÁ‹ ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘

·ÊÔ‡ Ù· Â›Â‰· ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ˘„ËÏ¿ ¤Ó·Ó Ì‹Ó· ÌÂÙ¿
ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. À„ËÏ¿ Â›Â‰· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
Ù‡Ô˘ IgG ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·-
ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ Î·Ú-
Î›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·24,25. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈ-˘ÚËÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
IgG ¤¯ÂÈ ıÂˆÚËıÂ› Èı·Ófi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·È ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ26. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·˘-
ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË Ì˘ÔÛ›ÓË
Ù‡Ô˘ IgG ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ  ÔÚıÔÎÔÏÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÚÈÓ
Î·È ¤Ó·Ó Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ·fiÎÚÈÛË ÛÙË Ì˘ÔÛ›ÓË.
∂ÈÏ¤ÔÓ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
ÛÙÔ ·›Ì·  Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË, ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›· fiÔ˘ Ë ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ ÙÔ˘
dsDNA Î·È ÙÔ˘ FAS Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË Úfi-
ÁÓˆÛË27. 

∂›ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó
ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›-
ˆÛË ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË
Ì˘ÔÛ›ÓË Ù‡Ô˘ IgM, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› Î·È ÌÂ ÙÈ˜
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜
IgM. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Shrivastav M Î·È Û˘Ó. 28, Ë ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ fiÁÎÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ‡˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ·˘-
ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙÔ˘
ÔÚıÔÎÔÏÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. Δ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÙÔ˘
πgM ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ÚÈÓ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË Î·È ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹
ÌÔÚÔ‡Ó Èı·Ó¿ Ó· ÂÍËÁËıÔ‡Ó ·fi Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-
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™¯. 3. ∏ Î·Ì‡ÏË ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·Ù¿ Kaplan-Meier ÙˆÓ 20 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘-ÔÚıÔ‡.  



0,6331 (SE=0.112, ™¯. 3). ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó Ì¤Û· ÛÂ 24 Ì‹ÓÂ˜, ‰‡Ô ÛÙÔ ¯ÚÔ-
ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 24-36 ÌËÓÒÓ Î·È ¤Ó·˜ ÛÙ· 5 ¯ÚfiÓÈ·,
ÂÓÒ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯¿ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â-
ÓÙ·ÂÙÔ‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ∏ Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÔ·-
ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘-ÔÚıÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. ¶ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·-
Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Î·Ù¿ Cox ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤-

Ó·ÓÙÈ ÛÙË Ì˘ÔÛ›ÓË Ù‡Ô˘ IgG [Exp(B)=0,138 95% CI
– 0,22-0,852 p=0,033] Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË ¤¯Ô-
ÓÙ·˜ ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÁÈ· ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ˆ˜ Î·ÙËÁÔÚÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹
ÌÂ ‰‡Ô Â›Â‰· (μ2 ≤ Î·È ≥ C1).

™˘˙‹ÙËÛË

√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÙÔ¿-
ÓÔÛˆÓ Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∞˘ÙÔ¿ÓÔÛË
Â·ÁˆÁ‹ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙËÓ
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™¯. 1. ∂›Â‰· ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË Ì˘ÔÛ›ÓË ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘-ÔÚıÔ‡ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ΔfiÛÔ Ù· Â›Â‰· ÚÈÓ ÙË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú-
Î›ÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. √È ÛÙ‹ÏÂ˜ ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÂÓÒ Ù·
error bars ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÔ Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· (S.E.M), *p<0.05.
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™¯. 2. ∂›Â‰· ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË Ì˘ÔÛ›ÓË ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘-ÔÚıÔ‡ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ·-
¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘-ÔÚıÔ‡ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ IgM ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÚÈÓ, ÂÓÒ ÙÔ Â›Â‰Ô ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ. 

¶›Ó·Î·˜ 2. ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ÔÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ (± Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ·) ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ, ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Î·ÚÎ›ÓÔ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘-ÔÚıÔ‡ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ù‡Ô˘ IgG, IgM, IgA ¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË Ì˘ÔÛ›-
ÓË.  

∞∞˘̆ÙÙÔÔ··ÓÓÙÙÈÈÛÛÒÒÌÌ··ÙÙ··  ÂÂÓÓ¿¿ÓÓÙÙÈÈ··  ÀÀÁÁÈÈÂÂ››˜̃  ÂÂııÂÂÏÏÔÔÓÓÙÙ¤¤˜̃ ∞∞ÛÛııÂÂÓÓÂÂ››˜̃  ÌÌÂÂ ∞∞ÛÛııÂÂÓÓÂÂ››˜̃  ÌÌÂÂ
ÛÛÙÙËË  ÌÌ˘̆ÔÔÛÛ››ÓÓËË ÎÎ··ÚÚÎÎ››ÓÓÔÔ  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÓÓÙÙ¤¤ÚÚÔÔ˘̆-- ÎÎ··ÚÚÎÎ››ÓÓÔÔ  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÓÓÙÙ¤¤ÚÚÔÔ˘̆--

ÔÔÚÚııÔÔ‡‡  ÚÚÈÈÓÓ  ÙÙÔÔ ÔÔÚÚııÔÔ‡‡  ÌÌÂÂÙÙ¿¿  ÙÙÔÔ
¯̄ÂÂÈÈÚÚÔÔ˘̆ÚÚÁÁÂÂ››ÔÔ ¯̄ÂÂÈÈÚÚÔÔ˘̆ÚÚÁÁÂÂ››ÔÔ

IgA 0,06077 0,05115 0,0500
(±,0585) (±,0656) (±,0412)

IgG 0,03836 0,07 0,0797
(±,0437) (±,0493) (±,0471)

IgM 0,15455 0,0758 0,0451
(±,1408) (±,0595) (±,0323)



™™ÙÙ··ÙÙÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹  ∞∞ÓÓ¿¿ÏÏ˘̆ÛÛËË

√È Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÔÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ± S.E.M, Ô˘ ÂÏ‹-
ÊıËÛ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ELISA, ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ SPSS 11,5. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Mann Whitney
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ·
Â›Â‰· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÔÚıÔÎÔÏÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘.
√È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
ÚÔ-ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· Î·ÚÎÈÓÔ-
·ıÒÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ paired test Î·Ù¿
Wilcoxon, ÂÓÒ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·fi ÙËÓ ·Ûı¤-
ÓÂÈ· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Kaplan-Meier. ªÔÓÔ·-
Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Î·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙÒÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈ‚›ˆÛË˜
¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· Î·Ù¿ Cox. ™ÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈ-
Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ·fi ÙË ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-
ÛË. ™ÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ıËÎ·Ó ¿Óˆ ·fi ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

Δ· Ì¤Û· Â›Â‰· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÔÚÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË

Ì˘ÔÛ›ÓË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2.
™Ù·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ‚Ú¤ıËÎ·Ó

Ù· Â›Â‰· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Ù‡Ô˘ IgM ÛÂ ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÚıÔÎÔÏÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (p=0,001, ™¯.
1). Δ· Â›Â‰· ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤Ó· Î·È ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘-
Ù¿ ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË (p=0,002). 

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ·
‚Ú¤ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ
ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Ù‡Ô˘ IgG ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÚıÔÎÔ-
ÏÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙfiÛÔ ÚÈÓ fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘
(p=0,025 Î·È p=0,007 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ™¯. 2). Δ· Â›Â‰·
ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ∂›ÛË˜ ÛÙ·ıÂÚ¿ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó Ù· Â›-
Â‰· ÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ù‡Ô˘ IgA ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜
Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ÙfiÛÔ ÚÈÓ fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÚıÔÎÔÏÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È Ù· ÔÔ›·
‰ÂÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·fi Ù· Â›Â‰· Ô˘ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜. 

∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓÙ·ÂÙÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó‹ÏıÂ ÛÂ
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘-ÔÚıÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ Â-
ÓÙ·ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.  

∞∞ÚÚÈÈııÌÌfifi˜̃ %% 55ÂÂÙÙËË˜̃  ÂÂÈÈ‚‚››ˆ̂ÛÛËË  RRaattee  ((%%)) LLoogg  RRaannkk ΔΔÈÈÌÌ‹‹  pp

££¤¤ÛÛËË
¶·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ 7 35 42,86 3,51 0,061
√Úıfi 13 65 76,92

™™ÙÙ··‰‰ÈÈÔÔÔÔ››ËËÛÛËË  ÎÎ··ÙÙ¿¿  DDUUKKEE
A 1 5 100 17,93 0,0005
B 9 45 77,78
C 7 35 71,43
D 3 15 0

ππÛÛÙÙÔÔÏÏÔÔÁÁ››··
∞‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· 17 85 64,71 0,74 0,39
∫ÔÏÏÔÂÈ‰¤˜ 3 15 66,67

¢¢ÈÈ··ÊÊÔÔÚÚÔÔÔÔ››ËËÛÛËË
Ã·ÌËÏ‹ 1 5 0 19,24 0,002
ªÂÛ·›· 11 55 72,73
À„ËÏ‹ 5 25 60
∫ÔÏÏÔÂÈ‰¤˜ 3 20 66

¶¶··ÚÚÔÔ˘̆ÛÛ››··  ııÂÂÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÏÏÂÂÌÌÊÊ··‰‰¤¤ÓÓˆ̂ÓÓ
¡·È 12 63,15 66,67 0,41 0,52
Ÿ¯È 7 36,84 57,14

ººÏÏÂÂÁÁÌÌÔÔÓÓÒÒ‰‰ËË˜̃  ··ÓÓÙÙ››‰‰ÚÚ··ÛÛËË  ÁÁ‡‡ÚÚˆ̂
··fifi  ÙÙÔÔÓÓ  fifiÁÁÎÎÔÔ
¡·È 11 57,89 81,82 4,51 0,033
Ÿ¯È 8 42,1 37,50



ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ
·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ4,5. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒ-
ÚÈÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ p53 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡6, Ï¤ÌÊˆÌ· Burkitt7 Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·8, ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÌÈ· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓfiÌÂÓË Ï›ÛÙ·
·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ·ÓÙÈÁfiÓ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ fiÁÎÔ˘˜ (tumour-associated antigens, TAA), Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ HER-2/
neu ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡9 Î·È ¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ras
ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘10, Î·ıÒ˜ Î·È ¤Ó·-
ÓÙÈ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi
Î‡ÎÏÔ fiˆ˜ Ë Î˘ÎÏ›ÓË μ1 ÛÙÔ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›-
ÓˆÌ·11.

™ÙÔÓ ÔÚıÔÎÔÏÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ·-
ÊÂ› ¿Óˆ ·fi ‰¤Î· ·ÓÙÈÁfiÓ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
fiÁÎÔ (Δ∞∞) Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 35 ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÔ›
Â›ÙÔÔÈ Ù¿ÍË˜ π MHC12,13. ∞˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ
ÛÙËÓ ·ÎÙ›ÓË Î·È ÙË Ì˘ÔÛ›ÓË, ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘
Î˘ÙÙ·ÚÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Î›ÓË-
ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÂÓÂÚÁfi Ë·Ù›ÙÈ‰· Î·È ·ÓÔÛÔÔÈ-
ËÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·14,15. ∂›ÛË˜ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ¤-
¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÓÙÈ-˘ÚËÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘16,17.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË
ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Ù‡-
Ô˘ IgG, IgM, IgA, ÛÂ ÔÚfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÚıÔÎÔÏÈÎfi
Î·ÚÎ›ÓÔ ÌÂ ÛÎÔfi Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ›
ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ ÂÈ-
‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

∞ÛıÂÓÂ›˜ 

∏ ÌÂÏ¤ÙË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰È·Î‹-
Ú˘ÍË ÙÔ˘ ∂ÏÛ›ÓÎÈ. ¢Â›ÁÌ·Ù· ÔÚÔ‡ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·fi 22
˘ÁÈÂ›˜ ‰fiÙÂ˜ Î·È ·fi 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÔÚ-
ıÔÎÔÏÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ∞′
¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯Ô-
Ï‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ Â-
Ú›Ô‰Ô 2000-2002. ªÂÙ¿ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù·
ÔÚÔ‡ Û˘ÓÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· -80Ô C Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ ·Ó¿Ï˘Û‹ ÙÔ˘˜. ∫·ÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘-
ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÂÓ Â›¯Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ‹ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ Ófi-
ÛÔ˘ Î·È/‹ ‰ÂÓ Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ıÂÚ·Â›· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Ó· ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË.

∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÚıÔÎÔÏÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ
·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 15 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 5 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ì¤-
ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ Ù· 63 ¤ÙË (SD±11,29). √È ÎÏÈÓÈÎÔ·-

ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. √È fiÁÎÔÈ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ Duke Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÚÔÔÔÈË-
Ì¤ÓË fiˆ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Astler Î·È Coller18.
πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ Ù˘ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· Δ·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ (WHO)19. ø˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ·ÊÂÙËÚ›· ÙË˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›-
Ô˘ ÔfiÙÂ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎÂ Î·È ÙÔ ÚÒÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÔÚÔ‡ ·fi
ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·. ŒÓ·Ó Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Û˘Ï-
Ï¤¯ıËÎÂ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ· ÔÚÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ
ÛÙÔ˘˜ 62 Ì‹ÓÂ˜ ÂÓÒ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
‹Ù·Ó 48 Ì‹ÓÂ˜. 

∏ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 16 ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È 6 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ Ù· 60 ¤ÙË
(SD±10,9). ◊Ù·Ó fiÏÔÈ ‰fiÙÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıË-
Î·Ó Ù˘¯·›· ·fi ÙË ªÔÓ¿‰· ªÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ∞›Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ÓfiÛÔ˘
Î·È/‹ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.
∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Î·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ ·Ó·-
ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘
(p=0,241, ¯2 ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Ê‡ÏÔ p=1).

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

ªª¤¤ÙÙÚÚËËÛÛËË  ··ÓÓÙÙÈÈÛÛˆ̂ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ¤¤ÓÓ··ÓÓÙÙÈÈ  ÛÛÙÙËË  ÌÌ˘̆ÔÔÛÛ››ÓÓËË
ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ‹‹  EELLIISSAA  

¶Ï¿ÎÂ˜ ELISA ÂÈÛÙÚÒıËÎ·Ó ÌÂ 1 mg/ml Ì˘ÔÛ›ÓË˜
ÛÂ PBS Î·È ·ÊÔ‡ Âˆ¿ÛıËÎ·Ó ÁÈ· 12 ÒÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜
40C, ÍÂÏ‡ıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· 3% BSA ÛÂ
PBS. √ ÔÚfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÂÈ-
ÛÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÛÂ ·Ú·›ˆÛË 1:100 ÛÂ 1% BSA ÛÂ
PBS Î·È Âˆ¿ÛıËÎÂ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÁÈ·
90 ÏÂÙ¿. ŸÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÂÈ˜ ÙÚÈÏÔ‡Ó.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ Ï¿ÎÂ˜ ·ÊÔ‡ ÍÂÏ‡ıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· 1% BSA 0,5% Tween-20 ÛÂ PBS, Â-
ˆ¿ÛÙËÎ·Ó  ÌÂ 1 Ìg/ml ·ÓÙ›ÛˆÌ· IgG ‹ IgA ‹ IgM Û˘-
˙Â˘ÁÌ¤ÓÔ ÌÂ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ ÛÂ 1% BSA ÛÂ
PBS ÁÈ· 90 ÏÂÙ¿ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘. ªÂÙ¿
·fi ÙÚÂÈ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· 1% BSA 0,5% Tween-
20 ÛÂ PBS, 100 Ìl ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ (0,5
mg/ml O-Ê·ÈÓ˘ÏÂÓÔ‰È·Ì›ÓË-OPD ÛÂ 0,1 ª ∫ÈÙÚÈÎÔ‡
¡·ÙÚ›Ô˘ pH=5, 1 Î·È 3% H2O2) ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ Î¿-
ıÂ Ô‹. ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‰ÈÂÎfiË ÌÂ 1 ¡ HCI Î·È ÌÂ-
ÙÚ‹ıËÎÂ Ë ÔÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÙ· 492 nm ÛÂ ÌË¯¿-
ÓËÌ· ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ ELISA. 

64 ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘



∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ê·È-
ÓfiÌÂÓ· ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ·˘ÙfiÏÔÁ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·1. ¶·Ú·-
ÁfiÌÂÓ· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ
ÔÚfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘Ì·ÁÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÌÂ ·ÈÌ·-

ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜2,3. Δ· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓ· ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙ÔÓÙ·È ·fi ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜, ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
ÒÓÙ·˜ ÙË ¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·. ΔÌ‹Ì·Ù· Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘
ÈÛÙÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›· ÌfiÓÔ
fiÙ·Ó ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ·ÔÚÚ˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ
‹/Î·È Î·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ. 

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤Ó·˜ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂ-

EÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·

∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ 
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¶∂ƒI§∏æ∏

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÓÂÔÏ·Û›·˜ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›· ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Î·ÚÎÈ-
ÓÔ·ıÂ›˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘˜ ·fi ÂÌÊ·Ó¤˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ÓfiÛËÌ·. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ‰ÔÎÈÌ‹ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔ·-
ÔÚÚfiÊËÛË˜ (ELISA) ÂÏÂ‡ıÂÚ· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Ù‡Ô˘ IgG, IgM Î·È IgA ÛÂ 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Û¯Ô-
ÓÙÂ˜ ·fi ÔÚıÔÎÔÏÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿. ™ÙË
ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó Î·È 22 ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ˆ˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ
Ù· ÎÏÈÓÈÎÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙË
Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ IgM ·ÓÙÈ-Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÙfiÛÔ ÚÈÓ (p=0,001)
fiÛÔ Î·È (p=0,002) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆÓ IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÚÈÓ (p=0,027) fiÛo Î·È ÌÂÙ¿ (p=0,007) ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. √È ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ IgG ·ÓÙÈ-Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË fiˆ˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ Î·È ÌÂ ÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Î·Ù¿ Cox. √È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜
Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ê˘ÛÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Èı·ÓÒ˜ Â·-
ÁfiÌÂÓÂ˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

§¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: ∞˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ELISA, ª˘ÔÛ›ÓË, Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.



ΔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «∞ÓÔÛ›·» ÂÎ‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∂ÏÏË-
ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ì¤ÛÔ
ÚÔÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰ÈÂÍ·-
ÁˆÁ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜. ™ÙÔ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎfi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ¿ÚıÚ· Û‡ÓÙ·ÍË˜, ·Ó·ÛÎÔÈÎ¿
¿ÚıÚ·, ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÂÚÁ·Û›Â˜,
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·fi Î·È
ÚÔ˜ ÙË Û‡ÓÙ·ÍË. 

ÀÔ‚ÔÏ‹ ¿ÚıÚˆÓ: Δ· ¿ÚıÚ· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:

¶. ªÔ‡Ú·
°È· ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ∞¡O™π∞
ΔÌ‹Ì· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜
μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ˘fiÏÂˆ˜ 49,
546 42 πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °.¡.¶.£.
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

°È· Î¿ıÂ Ù‡Ô ¿ÚıÚÔ˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜:
1. ÕÚıÚ· Û‡ÓÙ·ÍË˜: ™˘ÓÔÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ· Ô˘ ‰ÂÓ ˘ÂÚ-

‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 2 ÛÂÏ›‰Â˜. ∏ ¤ÎÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 500 Ï¤ÍÂÈ˜.

2. ÕÚıÚ· ·Ó·ÛÎÔÈÎ¿: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û‡ÓıÂÙË ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜ ı¤Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤-
ÏÈÍ‹ ÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜
·fi„ÂÈ˜ Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜. ΔÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 4.000 Ï¤ÍÂÈ˜.

3. ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜, ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÂÚÁ·Û›Â˜: Œ¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎfi
‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔ˚fiÓ
‚·ÛÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÂÓÒ Ë ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚ›ÏË„Ë, ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÌÂıÔ-
‰ÔÏÔÁ›·˜, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Û˘˙‹ÙËÛË. ¢ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 3.500-4.000 Ï¤ÍÂÈ˜.

4. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Û¿ÓÈˆÓ Â›ÙÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ÔÚÂ›· Â›ÙÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË. Δ· ¿ÚıÚ· Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È 1.000-1.500 Ï¤ÍÂˆÓ.

5. °Ú¿ÌÌ·Ù· ÚÔ˜ ÙË Û‡ÓÙ·ÍË: ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ó·-
ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ Úfi‰ÚÔÌˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, Â›ÙÂ Û¯fiÏÈ·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¿ÚıÚ·.
¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 500 Ï¤ÍÂÈ˜.

™‡ÓÙ·ÍË ¯ÂÈÚÔÁÚ¿ÊˆÓ: Δ· ¿ÚıÚ· Ô˘ ·Ô-
ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó·
ÛÙË ÓÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹ ‰ËÌÔÙÈÎ‹. ÀÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÛÂÏ›‰Â˜

Ù‡Ô˘ ∞4, ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ÂÚÈıÒÚÈ·, ÂÓÒ ÔÈ
ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÛÂÈÚ¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›-
Ó·È ÔÈ Times New Roman Î·È Arial. 
∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛÂÏ›‰·:
∞) O Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘Á-

ÁÚ·Ê¤ˆÓ, ÙÔ ›‰Ú˘Ì· ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
Î·È ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÁÈ· ·ÏÏËÏÔÁÚ·-
Ê›·.

μ) ∏ ÂÚ›ÏË„Ë ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ‰ÔÌ‹),
Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 200 Ï¤ÍÂÈ˜,
Ì·˙› ÌÂ 3-5 Ï¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿.

°) ΔÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ÛÂÈÚ¿: ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ˘ÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ,
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Û˘˙‹ÙËÛË. ∂¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰È·Î‹Ú˘ÍË ÙÔ˘ ∂ÏÛ›ÓÎÈ.
OÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈ-
Ófi¯ÚËÛÙË Î·È fi¯È ÙËÓ ÂÌÔÚÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘˜.

¢) O Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤ˆÓ, Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· È‰Ú‡Ì·Ù· ·’ fiÔ˘ ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È, ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜ Î·È ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜-
ÎÏÂÈ‰È¿ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏÈÎ‹.

∂) OÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜.
™Δ) OÈ ˘fiÙÈÙÏÔÈ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Î·È ÔÈ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÈÓ¿ÎˆÓ. ∫¿ıÂ ˘fiÙÈÙÏÔ˜ ·Ú·Ù›ıÂ-
Ù·È ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·.

∑) OÈ ›Ó·ÎÂ˜, Û¯‹Ì·Ù· Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ‰˘Ó·Ùfi Ó·
Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ù›ıÂ-
ÓÙ·È ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÛÂÏ›‰Â˜. OÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯Ô˘Ó ·Ó¿Ï˘ÛË 300 dpi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ.

°È· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎÙ‡ˆÛË˜ ¤Á¯ÚˆÌˆÓ ÂÈÎfi-
ÓˆÓ, Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ı· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙË ™˘ÓÙ·-
ÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÎfiÛÙÔ˘˜, ÙËÓ ÔÔ›·
Î·È ı· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ.

μÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜: ΔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
«∞ÓÔÛ›·» ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Vancouver Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›-
ÌÂÓÔ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ·ÚÈıÌÒÓ. ∂ÊfiÛÔÓ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â›-
Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ¤ÍÈ, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ 3 ÚÒÙÔÈ
Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Û‡ÓÙÌËÛË: Î·È Û˘Ó. ‹ et al. OÈ Û˘-
ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔ Abridged Index Medicus .¯.

ªÔ‡Ú· ¶. ∞ÓÔÛÈ·Î‹ ·fiÎÚÈÛË. ™ÙÔ: ΔÔÌ¤·˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜, π·-
ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁ›·, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›-
ÎË, University Studio Press, 2004: 49-53.

√¢∏°π∂™  °π∞  Δ√À™  ™À°°ƒ∞º∂π™



Boura P, Papadopoulos S, Tselios K, et al. Intracerebral hemor-
rhage in a patient with SLE and catastrophic antipho-
spholipid syndrome (CAPS): report of a case. Clin Rhe-
umatol 2005 Aug; 24(4): 420-4.

ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎÂ›-
ÌÂÓÔ ˘Ô‚ÔÏ‹˜ Î·È Ú¤ÂÈ ·˘Ùfi Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÂ
ÙÚ›· ·ÓÙ›Ù˘· ÛÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, Ì·˙› ÌÂ
ÌÈ· ‰ÈÛÎ¤Ù· fiÔ˘ ı· ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ËÏÂÎ-
ÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹.

∫¿ıÂ ˘Ô‚ÔÏ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÓ˘-
fiÁÚ·ÊË ÂÈÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· fiÔ˘ ı·
‰ËÏÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÎÚ›ÛË˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ·fi ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
¿ÏÏÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î·È fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÌÊˆ-
ÓÔ‡Ó ÛÙËÓ Èı·Ó‹ ‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹ ÙË˜.

∂ÊfiÛÔÓ Ë ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Ù˘ÈÎ¿ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔˆıÂ›Ù·È ·fi
ÙËÓ ÂÈÙÚÔ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ·˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÛÂ 2 Ì¤ÏË ÙË˜
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜. OÈ ÎÚÈÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó ‰ÂÎÙ‹ ‹
·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÂÓÒ ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·-
Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Ì·˙› ÌÂ
ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÙÂÏÈ-
Î‹˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ ÂÎÙ‡ˆÛË˜ ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ‰ÔÎ›ÌÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È Ï¤ÔÓ
ÌfiÓÔ ÔÚıÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Á›-
ÓÂÙ·È Î·È Ë ·Ú·ÁÁÂÏ›· ÙˆÓ ·Ó·Ù‡ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜. ∂ÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
«∞ÓÔÛ›·» ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ È‰ÈÔÎÙËÛ›· Î·È Ë
·Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Ì¤ÚÔ˘˜ ‹ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
··ÈÙÂ› ÙËÓ ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÂÎ‰fiÙË.


