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To Â›ÛËÌÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ «∞¡√™π∞» Î·Ï‡ÙÂÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÔÓ Â˘-
Ú‡ Î·È Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ˘ËÚÂÙÔ‡ÌÂ, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ·Ó¿ÏÔÁÔ ¤ÓÙ˘-
Ô ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ. 

ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ Ù· ‰ÚÒÌÂÓ· ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹
¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰· Ì·˜ Î·È Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ‘Á›ÁÓÂÛı·È’ ‰ÈÂıÓÒ˜.

∏ ∂Î‰fiÙË˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Î·ı. ¶·Ó·ÁÈÒÙ· ªÔ‡Ú·, Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ Î¿ıÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ·
ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÛÂ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô Î·È ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ, ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ Ì¤ÏÏÔÓ, Ó· ÂÌÊ·-
ÓÈÛıÂ› ÛÙÔ medline. ™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ·˘Ù‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ‰ËÌÔ-
Û›Â˘ÛË ·ÍÈfiÏÔÁˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. ∞˜ ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ ÙÔ «∞¡√™π∞» ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıÚ¤ÙË ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙÔ˘ ÙÈÌ¿ fiÏÔ˘˜ Ì·˜. 

∂Í’ ¿ÏÏÔ˘, Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ∂∂∞ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› «˘Ô¯Ú¤ˆÛË»
ÙˆÓ ‚Ú·‚Â˘fiÌÂÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÛÙ· Û˘Ó¤‰ÚÈ¿ ÙË˜, Ë ˘Ô‚ÔÏ‹ ÚÔ˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎfi «∞¡√™π∞». ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi ‚‹Ì· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ ¢™ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÚÔÛÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ‚Ú·‚Â˘ı¤ÓÙÂ˜ ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Ó· ˘Ô‚¿ÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·È ·ÓÙ·ÔÎÚ›-
ıËÎ·Ó.

¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÌÂ ·Á¿Ë Î·È ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi ı· Û˘ÌÔÚÂ˘ÙÔ‡ÌÂ ÌÂ ¤Ó· ÎÔÈÓfi ÛÙfi¯Ô, ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜
∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ, ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÔ˘˜ Î·ÈÚÔ‡˜.

∏ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂∂∞ ∏ ∂Î‰fiÙË˜ ÙÔ˘ ∞¡√™π∞

ª. μ¿ÚÏ·-∂ÏÂ˘ıÂÚÈÒÙË ¶. ªÔ‡Ú·

M‹Ó˘Ì· ∂∂∞



∞Á·ËÙ‹ Î· ªÔ‡Ú·,

¶ÚÔ˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÓˆÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ∞¡√™π∞ Á›ÓÂÙ·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡, ˆ˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÙËÓ Â˘ÏÔÁÈ¿, ÙËÓ ÂÊ‹ÚÌÔÛ·Ó ÔÈ ∂ÏÏË-
ÓÂ˜ È·ÙÚÔ›, Ô ÂÎ Ã›Ô˘ ∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï ΔÈÌfiÓË˜ (1669-1720) Î·È Ô ÂÎ ∫ÂÊ·ÏÏËÓ›·˜ π¿Îˆ‚Ô˜ ¶˘Ï·ÚÈÓfi˜ (1659-1718),
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ ÛÂ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· ÙË˜ πÙ·Ï›·˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÙÔ 1714
ÛÙÔ ∞ÁÁÏÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Philosophical Transactions1,2.

ªÂÙ¿ ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·˘Ù‹ Î·È ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙËÓ ·È‰Ô-
ÊıfiÚÔ Â˘ÏÔÁÈ¿ ·fi ÙË Ï·›‰Ë Mary Wortley Montagu, Û‡˙˘ÁÔ ÙÔ˘ ÕÁÁÏÔ˘ Ú¤Û‚Ë, ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ù· ·È‰È¿ ÂÌ-
‚ÔÏÈ¿ÛıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ ΔÈÌfiÓË ÛÙËÓ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÌÂ ÔÏ‡
Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ª¿ÏÈÛÙ· Ô ∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ˜ °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜3, Î·ıËÁËÙ‹˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙÔ ÓÂÔ˚‰Ú˘ı¤Ó ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
∞ıËÓÒÓ, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Â˘ÏÔÁÈ·ÛÌÔ‡ (Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ΔÈÌfiÓË Î·È ¶˘Ï·ÚÈÓÔ‡) Ë ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù· ·fi ÙËÓ Â˘ÏÔÁÈ¿ ¤ÂÛÂ ÛÙÔ 0.3-0.5%, fiˆ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÓËÌÔÓÂ‡ÂÙ·È Î·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô Ì·˜4. 

™ÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ °·ÏÏÈÎ‹ Encyclopedie5 ÙˆÓ Diderot Î·È D’ Alempert, Ô˘ ÂÎ‰fiıËÎÂ ·fi 1751 ÛÙÔ Ï‹ÌÌ·
«Inoculation» ÌÓËÌÔÓÂ‡ÔÓÙ·È Ô ΔÈÌfiÓË˜ Î·È ¶˘Ï·ÚÈÓfi˜ ˆ˜ ÂÈÛËÁËÙ¤˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡.

∂›ÛË˜ Ô ∞‰·Ì¿ÓÙÈÔ˜ ∫ÔÚ·‹˜6 ÛÙË Á·ÏÏÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ William Black, Ô˘ ÌÂ-
Ù¤ÊÚ·ÛÂ, ÙÔ˘˜ ıÂˆÚÂ› ˆ˜ ÂÈÛËÁËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÌÓËÌÔÓÂ‡ÔÓÙ·È ÙÔ 1801 Î·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘
J.M. Moreau7. 

∞ÎfiÌË ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙˆÓ Leslie T. Morton Î·È Robert J. Moore8 ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂ-
Ù·È: «1714. Inoculation against smallpox, as practised in Contantinople, driscribed by Emanuele Timoni» Î·È
«1715. Giacomo Pylarino, 1659-1718, is accredited with the «medical» discovery of variolation, in his Nova et
tuta variolas excitandi per tranplantionem methodus he described its practise in Constantilople». 

ª¿ÏÈÛÙ· ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Jeremy M. Norman (ed.)9, ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô ¶˘Ï·ÚÈÓfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ô ÚÒÙÔ˜ ·ÓÔ-
ÛÔÏfiÁÔ˜: «He is accredited with the «medical» discovery of variolation, and thus is the first immunologist».

∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ «variolation-Â˘ÏÔÁÈ·ÛÌfi˜» ÙˆÓ ΔÈÌfiÓË Î·È ¶˘Ï·ÚÈÓÔ‡ ÙÔ˘
1714 ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙËÓ Â˘ÏÔÁÈ¿ ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÔÎÙÒ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ÙÔ 1798, ·fi ÙÔÓ Ed. Jenner,
Ô ÔÔ›Ô˜ ¤·ÈÚÓÂ ÙÔ ÚÔ˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ˘ÁÚfi fi¯È ·fi ÙÈ˜ ÊÏ‡ÎÙ·ÈÓÂ˜ ÓÔÛÔ‡ÓÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, fiˆ˜ ÂÊ‹ÚÌÔ˙·Ó ÔÈ
ÂÈÛËÁËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ΔÈÌfiÓË˜ Î·È ¶˘Ï·ÚÈÓfi˜, ·ÏÏ¿ ·fi ÙÈ˜ ÊÏ‡ÎÙ·ÈÓÂ˜ ·ÁÂÏ¿‰ˆÓ Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙË ÁÓˆ-
ÛÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ «‰·Ì·ÏÈÛÌÔ‡» ÌÂ Î·ÏÏ›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

ŸÌˆ˜ Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ˆ˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈ-
Â˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜ ∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï ΔÈÌfiÓË Î·È π¿Îˆ‚Ô ¶˘Ï·ÚÈÓfi, Ô ÔÔ›Ô˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ô
ÚÒÙÔ˜ ·ÓÔÛÔÏfiÁÔ˜. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· fiÙÈ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â› Ï¤ÔÓ ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·
ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· È·ÙÚÈÎ‹, Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ, ÌÂÙ¿ ‚¤‚·È·
ÂÎÂ›ÓˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·˜.

™¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜10 ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÈÛÙÔÏ‹˜ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¢ÂÏÙ›Ô ∞′ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ Î·È ÛÂ ·Ó¿Ù˘Ô ÌÂ Â› Ï¤ÔÓ ÂÈÎfiÓÂ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÂ PDF ¤¯ÂÈ ·Ó·ÚÙËıÂ› ÛÙËÓ
ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· Ì·˜11.

¡ÔÌ›˙ˆ, Î· ªÔ‡Ú·, fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÓËÌÔÓÂ‡ÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ È·ÙÚÔ› ∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï ΔÈÌfiÓË˜ Î·È
π¿Îˆ‚Ô˜ ¶˘Ï·ÚÈÓfi˜ ˆ˜ ÔÈ ÂÊÂ˘Ú¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡, ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È fi¯È Ô Ed. Jenner, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÏÒ˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛÂ ÙË Ì¤ıÔ‰fi ÙÔ˘˜.  

ªÂ ÂÎÙ›ÌËÛË

¢Ú. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ∫·Ú·ÌÂÚfiÔ˘ÏÔ˜, ¶·È‰›·ÙÚÔ˜
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ 

∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜

∂ÈÛÙÔÏ‹ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË
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√È fiÚÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ‰ÈÂıÓÒ˜ ÛÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜, ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ
Ï·ÙÈÓÈÎfi immnis (‰ËÏ·‰‹ Ô ÂÍ·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ˜, Ô ¤¯ˆÓ ·Û˘Ï›·) Î·È ·fi ÙÔÓ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÔ ·ÁÁÏÈÎfi fiÚÔ immune
Ô˘, ÂÎÙfi˜ ·fi ¿ÙÚˆÙÔ˜ Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓÔ˜, ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÚfiÛ‚ÏËÙÔ˜ ·fi ·Ûı¤ÓÂÈ·, ıˆÚ·ÎÈÛÌ¤ÓÔ˜. ∞Í›˙ÂÈ
fiÌˆ˜ Ó· ‰ÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ¿ÓÔÛÔ˜ (¿ÓÔ˘ÛÔ˜ ÛÙËÓ πˆÓÈ-
Î‹ Î·È ÙËÓ ∂ÈÎ‹ ‰È¿ÏÂÎÙÔ) ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ √Ì‹ÚÔ˘. ∂Ù˘ÌÔÏÔÁÈÎ¿, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
‰‡Ô ÂÎ‰Ô¯¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ Ï¤ÍË˜ ¿ÓÔÛÔ˜, Ô˘ ÂÓÒ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ô ÛÒÔ˜ ‹ Ô ‰˘Ó¿ÌÂÓÔ˜
Ó· ÔÚÌ¿ (¶›Ó. 1), ÔÏ‡ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Â›Ì·È ıˆÚ·ÎÈÛÌ¤ÓÔ˜, ·ÚfiÛ‚ÏËÙÔ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
·Ûı¤ÓÂÈ·.

∞Ó·ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙ· ·Ú¯·›· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ·, ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ:
«∞ÛÎËı¤Â˜ Î·È ¿ÓÔ˘ÛÔÈ ‹ÌÂı·» «‹Ì·ÛÙ·Ó ÛÒÔÈ Î·È ˘ÁÈÂ›˜».
√Ì‹ÚÔ˘ √‰‡ÛÛÂÈ·, • 255 

√ ¶›Ó‰·ÚÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ:
«ÎÂÖÓÔÈ ÁaÚ Ù’ ôÓÔÛÔÈ Î·d àÁ‹Ú·ÔÈ ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ ∞ÔÛ¿ÛÌ·Ù·, 143
fiÓˆÓ Ù’ ôÂÈÚÔÈ»

∞Ó·ÛÎfiËÛË

√ fiÚÔ˜ ·ÓÔÛ›· ÛÙ· ·Ú¯·›· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ·

¢. ªÔÛ¯·Ó‰Ú¤Ô˘

∞ÓÔÛÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘-ª·ÈÂ˘ÙËÚ›Ô˘ «∂§∂¡∞ μ∂¡π∑∂§√À», ∞ı‹Ó·

2011;  7, 1:  11 – 13

νόσος = νο(στερητικό) +

σώος                 εστερήσθαι του σώου

άνοσος = α(στερητικό) + νόσος

σώος 

ο δυνάμενος να κινείται και να ορμά

σεύω(=ορμώ) η μη εώσα ημάς
κινείσθαι και σεύεσθαι

δύο εχδοχές

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂Ù˘ÌÔÏÔÁ›· Ï¤ÍË˜ ¿ÓÔÛÔ˜ 



«ÁÈ·Ù› ÂÎÂ›ÓÔÈ Î·È ‰Â ÓÔÛÔ‡Ó Î·È ‰Â ÁÂÚÓÔ‡Ó Î·È ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÓÔ»  

√ ∏Úfi‰ÔÙÔ˜, Î·ıÒ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔÓ ‰È¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ ™fiÏˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ∫ÚÔ›ÛÔ, Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô ÛÔÊfi˜ ∞ıËÓ·›-
Ô˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ «çÏ‚ÈÒÙÂÚÔ˜», ‰ËÏ·‰‹ Â˘Ù˘¯¤ÛÙÂÚÔ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô ÈÔ ÏÔ‡ÛÈÔ˜ ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi˜ Ô˘:
«…ôËÚÔ˜ ‰¤ âÛÙÈ, ôÓÔ˘ÛÔ˜, «….·ÚÙÈÌÂÏ‹˜, ˘ÁÈ‹˜, ¯ˆÚ›˜ ‰ÂÈÓ¿,
à·ıc˜ Î·ÎáÓ, Âû·È˜, ÂéÂÈ‰‹˜» ÌÂ Î·Ï¿ ·È‰È¿ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË» 
∏ÚÔ‰fiÙÔ˘ πÛÙÔÚ›· π, ∫ÏÂÈÒ, 32  

∞ÚÁfiÙÂÚ·, ÛÙË ÙÚ·Áˆ‰›· ÙÔ˘ ™ÔÊÔÎÏ‹ «∫Ú¤Ô˘Û·», ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ÛÒ˙ÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·,
‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ:
«§ˇáÛÙÔÓ ‰¤ Ùfi ˙ÉÓ ôÓÔÛÔÓ» «ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ fiÏˆÓ Â›Ó·È Ó· ˙ÂÈ˜
™ÔÊÔÎÏ¤Ô˘˜ ∫Ú¤Ô˘Û·, 326 ¯ˆÚ›˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜»
√ ∂˘ÚÈ›‰Ë˜ Ì·˜ Ï¤ÂÈ:
«ÕÓÔÛÔ˜ Î·ÎÒÓ» «∞ÚfiÛ‚ÏËÙÔ˜ ·fi Î·Î¿»
∂˘ÚÈ›‰Ô˘ πÊÈÁ¤ÓÂÈ· ÂÓ ∞˘Ï›‰È, 982

«Î·d Ù·Ö˜ ÌbÓ ôÏÏ·È˜ ôÓÔÛÔ˜ «Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÓ ¿ÏÏÂ˜ (fiÚıÈÓÂ˜) Ë ÛÔÓ‰‹
qÓ ÏÔÈ‚c ıÂÔÜØ» ÙÔ˘ ıÂÔ‡ ‰ÂÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÓfiÛÔ»
∂˘ÚÈ›‰Ô˘ πˆÓ, 1201

√ πÔÎÚ¿ÙË˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÈ·˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ Ì·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ:
«∞ÓfiÛˆ˜ ‰È‹ÁÔÓ» «∑Ô‡Û·Ó ¯ˆÚ›˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜»
πÔÎÚ¿ÙÔ˘˜ ¶ÂÚ› ÂÈ‰ËÌÈÒÓ π, 18

™ÙÔÓ ¶Ï¿ÙˆÓ· ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ:
«öÙÈ ‰b ¥Ó’ àÁ‹ÚˆÓ Î·d ôÓÔÛÔÓ Fq», «·ÎfiÌ· ‰Â ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·Á¤Ú·ÛÙÔ˜ Î·È 
¶Ï¿ÙˆÓÔ˜ Δ›Ì·ÈÔ˜, 33c ¯ˆÚ›˜ ÓfiÛÔ»

√ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙË Ï¤ÍË ·ÓÔÛ›· Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó·, ¿ÓÙÔÙÂ fiÌˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ÓfiÛÔ˘:
«…ôÓÔÛÔÈ ÙáÓ ôÏÏˆÓ «..Â›Ó·È ·ÚfiÛ‚ÏËÙÔÈ ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜
·ÚÚˆÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂåÛd.» ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜»
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ ΔˆÓ ÂÚ› Ù· ˙ÒÈ· ÈÛÙÔÚÈÒÓ, £, 604·

∂›ÛË˜, Ô ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË˜, ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ƒËÙÔÚÈÎ‹, fiÙ·Ó ÂÍËÁÂ› fiÙÈ Ë Â˘‰·ÈÌÔÓ›· Î·È ÙÔ Ò˜ ·˘Ù‹ Î·Ù·ÎÙÂ›Ù·È Â›-
Ó·È Ô ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜, Ì·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ:
«ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰b àÚÂÙc ñÁ›ÂÈ·, ·≈ÙË «ÛˆÌ·ÙÈÎfi ¯¿ÚÈÛÌ· Â›Ó·È Ë ˘ÁÂ›·, ÌÂ 
‰b Ô≈Ùˆ˜ œÛÙÂ àÓfiÛÔ˘˜ ÂrÓ·È ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜, ‰›¯ˆ˜ Ó·
¯ÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔÖ˜ ÛÒÌ·ÛÈÓ» ·ÚÚˆÛÙ·›ÓÂÈ, Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘»
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ ƒËÙÔÚÈÎ‹, 1362·

√ ¶ÏÔ‡Ù·Ú¯Ô˜ ÛÙÔÓ ∫ÈÎ¤ÚˆÓ· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ:
«Î·d ÙÔÜÙÔÓ ÙeÓ ÙÚfiÔÓ «Î·È Î·Ù¿ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ 
‰È··È‰·ÁˆÁáÓ ÙcÓ ≤ÍÈÓ ôÓÔÛÔÓ ‰È··È‰·ÁˆÁÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Î·d ‰È·ÚÎÉ» ¯ˆÚ›˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ·»
¶ÏÔ˘Ù¿Ú¯Ô˘ ∫ÈÎ¤ÚˆÓ, 8 

™Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ £Ô˘ÎÈ‰›‰Ë Á›ÓÂÙ·È Ë ÚÒÙË ¤ÌÌÂÛË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË, ÛÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹
Â¿ÚÎÂÈ· Î·È ÛÙËÓ ·ÓÔÛ›· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ıˆÚ¿ÎÈÛË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ÓfiÛÔ. √ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ
ÁÏ·Ê˘Ú¿ Î·È ÌÂ ·ÍÈÔı·‡Ì·ÛÙË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ÏÔÈÌÔ‡ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· Î·Ù¿ ÙÔÓ
¶ÂÏÔÔÓÓËÛÈ·Îfi fiÏÂÌÔ Î·È ÙÈ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÙÔ˘ ÂÈÙÒÛÂÈ˜, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· fiÛÔ Î·È ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ
∞ıËÓ·›ˆÓ. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ:
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«Te ÌbÓ ÁaÚ öÙÔ˜, ó˜ óÌÔÏÔÁÂÖÙÔ, «∂ÎÂ›ÓÔ ÙÔ ¤ÙÔ˜, Î·Ù¿ ÁÂÓÈÎ‹ ÔÌÔÏÔÁ›·, 
âÎ ¿ÓÙˆÓ Ì¿ÏÈÛÙ· ‰c âÎÂÖÓÔ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‹Ù·Ó
ôÓÔÛÔÓ â˜ Ùa˜ ôÏÏ·˜ àÛıÂÓÂ›·˜ ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È
âÙ˘Á¯·ÓÂÓ ùÓØ Âå ‰¤ ÙÈ˜ Î·d ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ Ù˘¯fiÓ ˘¤ÊÂÚÂ
ÚÔûÎ·ÌÓ¤ ÙÈ, â˜ ÙÔÜÙÔ ¿ÓÙ· ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜,
àÂÎÚ›ıË.» fiÏÂ˜ Î·Ù¤ÏËÁ·Ó ÛÂ ·˘Ù‹Ó»
£Ô˘ÎÈ‰›‰Ô˘ πÛÙÔÚ›·È, μ’, .49.1 

ΔËÓ ›‰È· ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î¿ÓÂÈ Î·È ·Ú·Î¿Ùˆ:  
«K·È ¿ÏÏÔÈ ÌÂÓ ·¤ıÓËÛÎ·Ó «ŸÛÔ ‰È·ÚÎÔ‡ÛÂ Ë ÓfiÛÔ˜, Î·Ì›· ¿ÏÏË
¤ÓÂÎ· Î·d ôÏÏÔ ·ÚÂÏ‡ÂÈ Î·Ù’ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ÂÓÔ¯ÏÔ‡ÛÂ
âÎÂÖÓÔÓ ÙeÓ ¯ÚfiÓÔÓ Ôé‰bÓ ÙáÓ ÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ Î·È, ·Ó Ù˘¯fiÓ
ÂåˆıfiÙˆÓØ ¬ ‰b Î·d Á¤ÓÔÈÙÔ, â˜ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÙ·Ó Î·Ó¤Ó· ÎÚÔ‡ÛÌ·,
ÙÔÜÙÔ âÙÂÏÂ‡Ù·.» Î·Ù¤ÏËÁÂ ÛÂ ·˘Ù‹»
£Ô˘ÎÈ‰›‰Ô˘ πÛÙÔÚ›·È, μ’, 2.51.2

Δ¤ÏÔ˜, ÌÂ ¤ÓÙÔÓ· ÎÚÈÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË, ·Ú·ÙËÚÂ› fiÙÈ, fiÛÔÈ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ÂÈ˙‹ÛÔ˘Ó ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·Ú¤ÌÂÓ·Ó ·Úfi-
Û‚ÏËÙÔÈ ·fi ·˘Ù‹, ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿. øÛÙfiÛÔ, ·˘Ùfi ‰Â Û‹Ì·ÈÓÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó ·ÚfiÛ‚ÏËÙÔÈ Î·È ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
¿ÏÏË ·Ûı¤ÓÂÈ·, Ô˘, fiˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ› Ô £Ô˘Î˘‰›‰Ë˜, ·ÊÂÏÒ˜ ›ÛÙÂ˘·Ó ÔÈ ÂÈ˙‹Û·ÓÙÂ˜:
«âd Ï¤ÔÓ ‰’ ¬Ìˆ˜ Ôî ‰È·ÂÊÂ˘ÁfiÙÂ˜ «fiÛÔÈ Â›¯·Ó ıÂÚ·Â˘ıÂ› ·fi ÙË ÓfiÛÔ
ÙfiÓ ÙÂ ıÓF‹ÛÎÔÓÙ· Î·d ÙeÓ ÔÓÔ‡ÌÂÓÔÓ Û˘ÌÔÓÔ‡Û·Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÛÔ˘˜ 
ˇèÎÙ›˙ÔÓÙÔ ‰Èa Ùe ÚÔÂÈ‰¤Ó·È ÙÂ ‹Ù·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È fiÛÔ˘˜ ¤ı·ÈÓ·Ó ·fi ·˘Ù‹
Î·d ·éÙÔd õ‰Ë âÓ Ùˇá ı·ÚÛ·Ï¤ˇˆ ÂrÓ·ÈØ ÁÈ·Ù› ÙË ÁÓÒÚÈ˙·Ó ÂÍ’ È‰›·˜ Â›Ú·˜ Î·È ·fi 
‰d˜ ÁaÚ ÙeÓ ·éÙeÓ, œÛÙÂ Î·d ÎÙÂ›ÓÂÈÓ, ÂÎÂ› Î·È ¤Ú· ‹Ù·Ó ÁÂÌ¿ÙÔÈ ı¿ÚÚÔ˜, Î·ıÒ˜
ÔéÎ âÂÏ¿Ì‚·ÓÂÓ. Ë ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ ÚÔÛ¤‚·ÏÏÂ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜
Î·d âÌ·Î·Ú›˙ÔÓÙfi ÙÂ ñe ÙáÓ ôÏÏˆÓ, ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¿ÓıÚˆÔ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂ Î·Î‹
Î·d ·éÙÔd Ùˇá ·Ú·¯ÚÉÌ· ÂÚÈ¯·ÚÂÖ Î·d ¤Î‚·ÛË. ∫·È fi¯È ÌfiÓÔ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÙÔ˘˜
â˜ ÙeÓ öÂÈÙ· ¯ÚfiÓÔÓ âÏ›‰Ô˜ ÙÈ Âr¯ÔÓ Ì·Î¿ÚÈ˙·Ó, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÏfiÁˆ
ÎÔ‡ÊË˜ ÌË‰’ iÓ ñ’ ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÙˆÚÈÓ‹˜ ¯·Ú¿˜ ÙÔ˘˜,
ôÏÏÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·Ùfi˜ ÔÙÂ CÙÈ ‰È·Êı·ÚÉÓ·È.» Â›¯·Ó ÌÈ· ÂÈfiÏ·È· ÂÏ›‰·fiÙÈ ‰Â ı· 

¤ı·ÈÓ·Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ·fi Î·Ì›·
£Ô˘ÎÈ‰›‰Ô˘ πÛÙÔÚ›·È, μ′, 2.51.6 ¿ÏÏË ·Ûı¤ÓÂÈ·»

∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ê‡ÁÂÈ Î·È ¿ÏÏ· ·Ú¯·›· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÔÛ›·. ∞Ó ÌÂ-
ÏÂÙ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ∂ÏÏËÓÈÎ¤˜ Î·È ¢ÈÂıÓÂ›˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ∂ÏÏËÓÈÎÒÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ
Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ·ÓÔÛ›·-¿ÓÔÛÔ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë «·ÓÔÛ›·» ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔÓ
¶ÔÏ˘‰Â‡ÎË, ÏÂÍÈÎÔÁÚ¿ÊÔ Ô˘ ¤˙ËÛÂ ÙÔ 180 Ì.X). ¶¿ÓÙˆ˜, Ë ÙÂÏÈÎ‹ ‰È·›ÛÙˆÛË Â›Ó·È fiÙÈ Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
ÏÔ‡ÙÔ˘ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ∞Ú¯·›Ô˘˜ ∫Ï·ÛÛÈÎÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›· ÙË ‚¿ÛË
ÙË˜ ÔÚÔÏÔÁ›·˜.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

ΔÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹
·ÓÔÛ›·. ΔÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÔÈ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ
ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ¿Ì˘Ó·˜ ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÒÓ. ¶ÏËÓ ÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÊÚ·ÁÌÒÓ, Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ·-
ÓÔÛ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú· (Antigen Presenting Cells, APC), fiˆ˜ ÙÔ Û‡-

ÛÙËÌ· ÌÔÓÔ‡ÚËÓˆÓ-Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Î˘-
Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜. Δ·
Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ
ÂÍˆÁÂÓÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ·fi Ù· Â˘·Ù¿ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ Toll. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ TLRs Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÓÙÈ-
ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·¿ÓÙËÛË Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ-
‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ. ∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›·, Ù· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·-

∞Ó·ÛÎfiËÛË

ΔÔ ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
Toll, Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË Î·È
ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜

A. ƒ¤ÁÎÏË1, B. ∫˘ÚÈ·˙‹1, ¶. ª·ÏÏ‹˜2, ∫. ª¿ÙÛË˜1

1 ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «¶∞ªª∞∫∞ƒπ™Δ√™», ∞ı‹Ó·
2 ∞Î·‰ËÌ›· ∞ıËÓÒÓ

2011;  7, 1:  14 – 22

¶∂ƒπ§∏æ∏

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ¿Ì˘Ó·˜ ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. Δ· Î‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Ê˘-
ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ Â›Ó·È Ù· Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· (Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, Ì·ÎÚÔÊ¿Á·) Î·È Ù· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. Δ· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÍˆÁÂÓÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, Ì¤Ûˆ ÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ TLRs (Toll-like Receptors). OÈ TLR
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÔ‡˜ ÂÈÙfiÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈ-
ÓÒÓ Ù¿ÍË˜ π. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ TLR ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÂÙ·È Ë ÎÈÓ¿ÛË IRAK (IL-1R-Associated Kinase) Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
MyD88 (Myeloid Differentiation factor 88), Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ NF-Îμ (¡uclear Factor-Îμ). √ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
MyD88 ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌfiÚÈÔ ÛÙÔ ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ TLR, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙ· ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
ËıÂ› ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ. √È TLR ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÈÎÈÏ›· Î·ÎÔ‹ıˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ¿ÏÏÔÙÂ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ‰È·Ê˘Á‹ ·fi ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÓÔÛÔÂÈÙ‹ÚËÛË˜ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ·fiÙˆÛË. ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔ·ÙÈÔ‡ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ÙˆÓ TLR ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

§¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: Δoll-like ÀÔ‰Ô¯Â›˜, ¢ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ ∫‡ÙÙ·Ú·, T-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ∫·ÎÔ‹ıË ∫‡ÙÙ·Ú·, ∫·ÚÎ›ÓÔ˜, ∞ÓÔÛÔıÂÚ·Â›·.



Ú· (Dendritic Cells-DC) ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ¿ ÂÙ›‰È· ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·-
ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ì·˙› ÌÂ ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ Ù¿ÍË˜ ππ (ªajor ∏isto-
compatibility Complex, MHC class II). ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë
ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ÏÂÌÊ·-
‰¤Ó·, fiÔ˘ ÂÎÂ› ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÁÔÓÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÛÙ· ·Úı¤Ó· Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·1. ∏
·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛË ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹
ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â-
¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ
ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÌÔ-
Ú›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· APC. H ‰È¤ÁÂÚÛË
ÙˆÓ APC Ì¤Ûˆ ÙˆÓ TLR, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ¿ÌÂÛÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÂÙÒÓ ÙˆÓ ÌÔ-
Ú›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ
ÌÔÚ›ˆÓ. Δ· Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÌfiÚÈ· ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛË˜, Ù· ÔÔ›· ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÚÔÛ‰¤ÙÂ˜ ÛÙ· APC, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ÛÙ·ıÂ-
ÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹
·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ÈÓÙÂÁÚ›ÓÂ˜, ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÂÙÂÚÔ‰ÈÌÂÚÒÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ∏ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ÈÓÙÂÁÚ›ÓË Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È
ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ
ÌÂ ÙËÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 1 (Lymphocyte fun-
ction-associated antigen-1, LFA-1) Î·È Ô ÚÔÛ‰¤ÙË˜
ÙÔ˘ ÛÙ· APC ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰È·Î˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÌfiÚÈÔ ÚÔ-
ÛÎfiÏÏË˜ (Intercellular adhesion molecule-1, ICAM-1).
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· Û˘Ó‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ÌfiÚÈ· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔ-
ÓÙ·È, Â›Ó·È ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ μ7-1 (CD80) Î·È μ7-2 (CD86).
√È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ
˘Ô‰Ô¯¤· CD28, o ÔÔ›Ô˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙˆÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜
·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙˆÓ ·Úı¤ÓˆÓ
Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË˜ ÙˆÓ TLR., ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜2.

∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ TLR

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ¤ÓÙÂÎ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ TLR3. √È
TLR ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ˘Ô-
‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ IL-1, ÏfiÁˆ ÔÌÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·-
ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ù· ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·
ÙÌ‹Ì·Ù· ‰Â ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ›‰È· ÔÌÔÈfiÙËÙ·. ™˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ IL-1, Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÍˆÎ˘Ù-

Ù¿ÚÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌfi Â‰›ˆÓ (domains), Ù· Ô-
Ô›· Â›Ó·È ÔÌfiÏÔÁ· ÌÂ Ù· Â‰›· ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ,
ÂÓÒ ÙÔ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ TLR ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ÏÂ˘Î›-
ÓË4. ∞Ú¯ÈÎÒ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ Drosophila ªe-
lanogaster, fiÔ˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘
Â›‰Ô˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ˘˜ Ì‡ÎËÙÂ˜. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ˘fiıÂÛË ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹-
ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Hu-
man Embrionic Kidney cells 293T–HEK293T) fiÔ˘
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ TLR ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ
ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ5. 

∫·ı¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Toll ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
‰È·ÎÚÈÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿, Ô TLR4 Â›Ó·È ˘Â‡ı˘-
ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÏÈÔÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË (Li-
poPoliSaccharide-LPS), ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›o ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Gram ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ, Ô
ÔÔ›Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi4,6. O TLR2 ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÌÈ·˜
Â˘ÚÂ›·˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, fiˆ˜ Â-
ÙÈ‰ÔÁÏ˘Î¿ÓÂ˜, ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÌfiÚÈ· ÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÈÓÔ-
ÛÈÙfiÏË˜. MË ÌÂı˘ÏÈˆÌ¤Ó· ÙÌ‹Ì·Ù· DNA Î˘Ú›ˆ˜ ‚·-
ÎÙËÚ›ˆÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ TLR97. O TLR5 Â›Ó·È
ÈÎ·Ófi˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ Ì·ÛÙÈÁ›Ô˘ ÙˆÓ
Gram ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ8, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi
‰ÈÂÁ¤ÚÙË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ. O TLR3 ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙË ‰ÈÏ‹ ¤ÏÈÎ·
RNA (dsRNA)8-10 Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÈÒÓ
ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹. √ TLR7 ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ¤Î‰Ô¯· fiˆ˜ ÙÔ Imiquimod (Aldara, R-837,
S-26308) Î·È ÙÔ Resiquimod (R-848, S-28463)11. Δ·
·ÓˆÙ¤Úˆ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈÎÚÔÌÔÚÈ·-
Î¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜
ÈÌÈ‰·˙ÔÎÔ˘˚ÓÔÏ›ÓË˜, ÌÂ ·ÓÙÈÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ÛÂ ˙ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· (¶›Ó. 1). 

ªfiÚÈ· ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙÔ ÌÔÓÔ¿-
ÙÈ ÙÔ˘ TLR

H ÌÂÙ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË ÙˆÓ TLR ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
ÌÔÚ›ˆÓ11. ™Ù· ÌfiÚÈ· ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë Úˆ-
ÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ MyD88, ÔÈ ÎÈÓ¿ÛÂ˜ IRAK (Interleu-
kin-1 receptor-associated kinase 1) Î·È TAK1 (Tran-
sforming growth factor-Activated Kinase), ÔÈ ÚˆÙÂ˝-
ÓÂ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ Δ∞∫1, Δ∞μ1 (TAK1-binding pro-
tein-1) Î·È Δ∞μ2 (TAK1-binding protein-2) Î·È Ô ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ TRAF6 (Tumor necrosis factor Receptor
Associated Factor 6). ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÛËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙÔ ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÙÔ˘ TLR ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Û¯Ë-
Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1. ∏ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ TLR ¤-
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¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙÔ˘
ÁÔÓÈ‰›Ô˘ MyD88, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÂ› ÙÈ˜ IRAK1 Î·È πRAK412. ∏ IRAK4 Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË
ÁÈ· ÙË ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙË˜ IRAK1, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜ TRAF6 ÌÂ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈ˙fiÌÂ-
ÓÔ Û‡ÌÏÔÎÔ. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·-
¿Óˆ ÌÔÚ›ˆÓ ·fi ÙÔÓ TLR, ÏfiÁˆ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ
·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â¤ÏıÂÈ. ŒÙÛÈ, Ù· ·Ô‰ÂÛÌÂ˘Ì¤-
Ó· ÌfiÚÈ· IRAK1, IRAK4 Î·È TRAF6 ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ

ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂ‚Ú¿-
ÓË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Δ∞∫1, Δ∞μ1 Î·È Δ∞μ2, Ô‰Ë-
ÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÓfi˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Û˘ÌÏfi-
ÎÔ˘. ∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË
ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ Δ∞μ2 Î·È Δ∞∫1. √ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
Δ∞∫1 ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·,
Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ π∫∫
(Inhibitor of Kappa light polypeptide gene enhancer
in B-cells) Î·È ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÙË˜ MAP
ÎÈÓ¿ÛË˜ (Mitogen-Activated Protein Kina-se). ΔÂÏÈ-
ÎÒ˜, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· NF-
Îμ, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ
Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÊÏÂÁ-
ÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ. 

∞Ú¯ÈÎÒ˜, ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ MyD88 ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˘Â‡-
ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ
Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ì¤Ûˆ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ IL-6. ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ ÌÔÓÔ-
¿ÙÈ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙÔ˘ TLR, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Úˆ-
ÙÂ˝ÓË ÙËÓ ÔÔ›· Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› Â›Ó·È ÔÌfiÏÔÁË ÌÂ ÙÔ ‰È·-
ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ TLR11. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Úˆ-
ÙÂ˝ÓË-ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤·, ¿Óˆ ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó
ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ IRAK Î·È TRAF6 ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ Û˘ÌÏfiÎÔ˘13,14. ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·-
ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ MyD88 ÛÂ ˙ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Â›¯Â ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ·‰˘Ó·Ì›· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙÈ˜ IL-1, IL-1815 Î·È
ÛÙÔÓ LPS16. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÛÙ· ÔÔ›· in
vitro Â›¯Â Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·-
Ê‹˜ ÙÔ˘ MyD88, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ
Î·Ó¤Ó· ·ÓÔÛÔ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi ÌfiÚÈÔ, fiˆ˜ ÂÙÈ‰ÔÁÏ˘Î¿-
ÓÂ˜, ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÌË ÌÂı˘ÏÈˆÌ¤Ó· ÙÌ‹Ì·Ù· DNA,

16 ™ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Toll, ÂÈÏÔÎ‹ ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË & ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Toll

ÀÔ‰Ô¯Â›˜ Δoll ∞ÓÙÈÁÔÓÈÎÔ› ∂›ÙÔÔÈ ªfiÚÈ· ™ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ∫˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ

TLR1, 2, 6 §ÈÔÚˆÙÂ˚ÓÂ˜, MyD88 IL-12p70
¶ÂÙÈ‰ÔÁÏ˘Î¿ÓÂ˜, TIRAP IL-10

ΔÂÈ¯Ô˚Î¿ √Í¤·, LPS
TLR3 dsRNA TRIF IL-12p70

IFN-·
TLR4 HSP60/70 MyD88 IL-12p70

RSV Î·È LPS TIRAP,TRAM IFN-·
(E.coli) TRIF

TLR5 Flagellin MyD88 IL-12p70
TLR7 Imiquimod, Resiquimod Î·È ssRNA MyD88 IFN-·
TLR8 ssRNA MyD88 IFN-·
TLR9 ªË ÌÂı˘ÏÈˆÌ¤Ó· ÙÌ‹Ì·Ù· DNA ªyD88 IFN-·
TLR11 Profillin (T.gondii) MyD88 IL-12p70

TLR: Toll-like Receptors, LPS: Lipopolysaccharide, dsDNA: double-stranded DNA, ssDNA: single-stranded DNA, HSP: Heat
Shock Proteins, RSV: Respiratory Syncytial Virus, MyD88: Myeloid Differentiation factor 88, TIRAP: Toll-Interleukin 1 Receptor
(TIR) domaim containing Adaptor Protein TRIF: TIR domain-containing adaptor protein inducing interferon-‚, TRAM: Toll-like
Receptor adaptor molecule 2, IL: Interleukin, IFN: Interferon 
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∂ÈÎ. 1. ªÔÓÔ¿ÙÈ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙÔ˘ TLR. ∏ ÚfiÛ‰ÂÛË ÂÓfi˜
·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÛÙÔÓ TLR ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ «Î·Ù·Ú-
Ú¿ÎÙË ÙˆÓ ÎÈÓ·ÛÒÓ» Î·È ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, fiˆ˜ Ô NFÎμ (¡uclear
Factor Îμ).



Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙÔ˘ MyD88
ÛÙÔ ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙÔ˘ TLR. 

√È TLR ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË 
ÙˆÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

Δ· DC fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜.
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·
ÙˆÓ APC, ‰È·ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
·Úı¤ÓˆÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ17,18. Δ· ·Úı¤Ó· CD4+

Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô Î·È ÙÔ ÌÈÎÚÔ-
‚È·Îfi ÊÔÚÙ›Ô ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘, ÙËÓ Ù¿ÍË ÙˆÓ Û˘Ó‰ÈÂ-
ÁÂÚÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· DC Î·È ÁÂ-
ÓÈÎfiÙÂÚ· ÙÔÓ Ù‡Ô ÙˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È, ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ Th1, Th2, Th17 ‹ Ú˘ı-
ÌÈÛÙÈÎ¿ Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

™ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ù· DC ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÂ ‰‡Ô ˘ÔÔÌ¿‰Â˜. Δ· ÌË ÏÂÌÊÈÎ¿ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·-
Ú· (myeloid DC-mDC) ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈ-
ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÛÙ· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÏÂÌÊÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Î·È
ÛÙÔ ·›Ì·. §ÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È Ù· ÏÂÌÊÈÎ¿ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈ-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· (plasmatocytoid DC-pDC), Ù· ÔÔ›· ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹-
ÏÈÔ. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ
ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÙˆÓ TLR ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ DC,
ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘Ó4,18-20.

™Ù· mDC ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ
TLR1, TLR2, TLR4 Î·È TLR6, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ4.
Δ· mDC ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ
ÚÔÛ‰¤ÙË ÙË˜ Jagged, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ·
ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ CD4+ T-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ
Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‹ ÛÂ Th2 ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·-
Ú·21,22. ∏ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÚÔ˜ Th1 ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·ÙfiÈÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ
PAMPs (Pathogenes Associated Molecular Patterns).
∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜
ÙÔ˘ ÚÔÛ‰¤ÙË ÙË˜ Jagged-1, ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ-
‰¤ÙË ÙÔ˘ Delta-4 Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ
˘Â‡ı˘ÓˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÚÔ˜ Δh1 ÏÂÌÊÔ-
Î‡ÙÙ·Ú·. ∂›ÛË˜ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ
PAMPs ·fi ÙÔ˘˜ TLR ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌÔ‰›˙ÂÈ
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Th2 ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ23,24.

∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÂÓfi˜ TLR ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÚÔÛ-
‰¤ÙË ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÚÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜
Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙÔ ÌÈÎÚÔÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È
ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘. ø˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó·Ê¤ÚÂ-

Ù·È, Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ TLR4 ÛÙ· DC ÌÂ ÙË Û‡Á-
¯ÚÔÓË ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜-Á (IFN-Á), Ô˘
¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ˘„ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ IL-12p70 Î·È ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰¤ÙË ÙÔ˘
Delta-4, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Th1 ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ23-25. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ˘fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÙÔ˘ TGF-‚ Î·È ÙË˜ IL-6, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜
IL-23 ·fi Ù· DC, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÔÏ-
Ï·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Th17 ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ IL-
12p70, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰¤ÙË ÙË˜
Jagged Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Th2 ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ26.

√ÌÔ›ˆ˜, ÔÈ ÚÔÛ‰¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ TLR2 Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ¶·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ IL-10
Î·È ÙÔ˘ TGF-‚ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ·Úı¤ÓˆÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Δ-
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·27. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó fiÙÈ Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÏÈÔÂÙ›‰È· Ù· ÔÔ›· Ê¤ÚÔ˘Ó Ùo
Ù˘ÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙˆÓ Gram ·ÚÓËÙÈ-
ÎÒÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈ-
ÓÒÓ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Th2
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ TLR2 ·fi
·˘Ù¿ Ù· ÏÈÔÂÙ›‰È· ÚÔÎ·ÏÂ› in vitro ÙË ‰È·ÊÔÚÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ·Úı¤ÓˆÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ Δ-ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù· ÔÔ›· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ IL-10 Î·È
IFN-Á, Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ IL-4
·fi Ù· Th2 ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. √ TLR2 ‰Ú· ÌÂ ·ÓÔÛÔÂ-
ÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÁÈ· ÙÈ˜ Δh1 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ
ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÂÙ›‰È·28. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
TLR2 ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·Â˘ıÂ›·˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË
ÙˆÓ Th1 ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ29. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿
ÂÍËÁÔ‡Ó ÌÂÚÈÎÒ˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÚÔÛ‰¤ÙÂ˜ ÙˆÓ
TLR2 ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Th2 ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤Ó· ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·30.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ˘fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,
Î¿ÔÈÔÈ ÚÔÛ‰¤ÙÂ˜ ÙˆÓ TLR2 Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Th2 ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ˘„ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ IL-23, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Â˘ÓÔÂ› ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Th17
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ31.

Δ· pDC ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ
TLR7 Î·È TLR9 Î·È ÙÔ˘ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜
IFN-732. Δ· ‰ÈÂÁÂÚÌ¤Ó· pDC Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ·Ú¿-
ÁÔ˘Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· IFN Ù‡Ô˘ π Î·È πππ, TNF-·, IL-6
Î·È ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ¯˘ÌÈÔÎÈÓÒÓ. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ÈÎ·Ó¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ IL-12 Î·È ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Δ-
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ33. √ÏÈÁÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È·, Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó ÌË ÌÂı˘ÏÈˆÌ¤Ó· ÙÌ‹Ì·Ù· DNA, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜
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Î‡ÚÈÔ˘˜ ÚÔÛ‰¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ TLR9 Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ in vivo Δh1 ·¿ÓÙËÛË. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ
·fi ÙÔ˘˜ TLR ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ·ÓÔ-
ÛÔÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ¤Î‰Ô¯· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ Î·È ‰È¿ÊÔÚˆÓ Ù‡ˆÓ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ˘Ô„‹ÊÈÔ˘˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜, Ù· pDC
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Th2
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÚÔ˘Û›·
ÙË˜ IFN. Δ¤ÏÔ˜ Ù· pDC Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ
ˆÚ›Ì·ÓÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ μ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÚÔ˜
Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·-
Î‹˜ ÌÓ‹ÌË˜3. √È TLR3 Î·È TLR4 ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ÛÂ Û˘ÓÂÚÁÂ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ TLR7, TLR8 Î·È TLR9 Î·Ù· ÙË
ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ.
ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ IL-12 Î·È IL-23, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ˘
·Ú¿ÁÔÓÙ· Delta 4/Jagged, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙËÓ Â-
ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Th1 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ34. 

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ TLR ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤-
ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘

∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ TLR ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· Î‡Ù-
Ù·Ú· ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ¶·Ú¿ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÌÂÏÂÙÒÓ, ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÓÈÛ¯‡-
Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë ÂÚ› ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙˆÓ TLR ÛÙËÓ ·ıÔ-
Á¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (¶›Ó. 2)35. ∞Ú¯ÈÎÒ˜, Ë Û¯¤ÛË ·˘-
Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ ÂÈıËÏÈ·Î¿ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·. H Â-
ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ TLR4 Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹ ÛÂ ˙ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Î·È ÛÂ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜. ∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ TLR4 ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ¡√ Î·È ÛÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ (IL-6, IL-12),

ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ Δ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙËÓ NK ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. Δ· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÈ-
ÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ‰È·Ê˘Á‹ ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
·fi ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÓÔÛÔÂÈÙ‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡36.

∏ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙËÓ
Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹. ∏ Listeria monocytoge-
nes ÂÈ‚ÈÒÓÂÈ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ
fiÁÎˆÓ, ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ì¤Ûˆ Â-
ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ TLR ÛÙ· Î·ÎÔ‹ıË Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ Li-
steria ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÈ˜ Ô‰Ô‡˜ MAP ÎÈÓ¿ÛË˜ Î·È NFÎB
Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ TLR2 ÛÙ· Î·ÎÔ‹ıË Î‡ÙÙ·Ú·, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜
ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ NO Î·È IL-6. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·-
ÛË ÙÔ˘ Helicobacter pylori ÌÂ Á·ÛÙÚÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú·37.

√È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔÈ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ MyD88+ ‰È·-
ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ MyD88–. ∏ ·-
ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ MyD88 Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ·ÓÙÈ·-
ÔÙˆÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È
ÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ Ô˘-
Û›· paclitaxel38,39. 

∫‡ÙÙ·Ú· ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi ÂÈıËÏÈ·Î¿ ÓÂÔÏ¿-
ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯Â›˜
TLR4 Î·È TLR9. Δ· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÌÂÁ¿-
ÏË ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ¿
ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘Û›· LPS Î·È CpGDNA Î·È Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙËÓ TNF-· Â·ÁfiÌÂÓË ·fiÙˆÛË40. ∂È-
Ï¤ÔÓ, ÌfiÚÈ· LPS Î·È ÌË ÌÂı˘ÏÈˆÌ¤Ó· CpG ÔÏÈÁÔ-
ÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ
·ıÔÁfiÓˆÓ (.¯. E. Coli, HPV) ÛÙÔ Ô˘ÚÔÔÈÔÁÂÓÓËÙÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ·, Â¿ÁÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ TLR9 Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·Ï-
ÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË˜ MMP-13 ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ Î·ÎÔ‹-
ıˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ41,43.

™Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÎÊÚ¿-
˙ÔÓÙ·È ÔÈ TLR4 Î·È TLR9. √ TLR4 Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ TGF-‚
Î·È IL-2 Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ TNF-· Â·ÁfiÌÂÓË
·fiÙˆÛË. √ÌÔ›ˆ˜, Ë ÂÒ·ÛË Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (ÛÂÈÚ¿ ∞549) ÌÂ TLR9 ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÚÔ-
Î¿ÏÂÛÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈ-
ÓÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ TNF-· ·fiÙˆÛË˜44,45.

∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ TLR5 Î·È TLR9 ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi Ï·ÎÒ‰Â˜ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Â›Ó·È ·ÛıÂÓ‹˜ ‹
ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÙÈ˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ¤˜ ÂÓ‰ÔÂÈ-
ıËÏÈ·Î¤˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘46. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù·
·˘Ù¿ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ TLR5 Î·È TLR9 ÛÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
ˆ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÌÂÙ·Ï·Û›·˜46. Δ· Î‡ÙÙ·Ú·

18 ™ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Toll, ÂÈÏÔÎ‹ ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË & ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ TLR ÛÙÈ˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÚÁ·-
Û›Â˜

¡ÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· TOLL ˘Ô‰Ô¯¤·˜

°·ÛÙÚÈÎfi TLR4, TLR5, TLR9
∂ÓÙÂÚÈÎfi TLR1, TLR2, TLR3, TLR4
∏·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi TLR2, TLR3, TLR4, TLR6,

TLR9
ΔÚ¿¯ËÏÔ˜ (Ï·ÎÒ‰Â˜ ÂÈı‹ÏÈÔ) TLR5, TLR9
øÔı‹ÎÂ˜ (ÂÈı‹ÏÈÔ) TLR4
ª·ÛÙfi˜ TLR4, TLR9
¶ÚÔÛÙ¿ÙË˜ TLR9
¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ TLR2, TLR3, TLR4, TLR9
ªÂÏ¿ÓˆÌ· TLR3, TLR4
¡Â˘ÚÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ· TLR4



ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈ· ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ TLR4 Î·È ÌfiÚÈ· fiˆ˜ CD14, MyD88,
MD2, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË
ÛÙÈ˜ LPS47.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÔÈ TLR3 ÛÂ Î¿ÔÈ· Î·-
ÎÔ‹ıË Î‡ÙÙ·Ú· Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ Î·È ÙËÓ ·fiÙˆÛË ·˘ÙÒÓ. Δ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÌÂÏ·-
ÓÒÌ·ÙÔ˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ TLR3 Î·È TLR448. √È TLR4
, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Â˘Ô‰ÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎÈÓÒÓ (.¯. IL-8) Î·È ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË.
∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ TLR3 ÛÙ· ›‰È· Î‡ÙÙ·Ú· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ
¿ÌÂÛ· ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ·fiÙˆ-
ÛË, ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ IFN-I49. ∏ Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ TLR3 ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Îfi ı¿Ó·ÙÔ ÌÂÛÔÏ·‚Â›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·-
Û·ÛÒÓ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ Î·È ÂÍˆÁÂÓÒÓ ·ÔÙˆÙÈÎÒÓ
Ô‰ÒÓ. ∞Ó¿ÏÔÁÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ TLR3 ÛÙÔÓ Î·Ú-
Î›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ∏ ¯Ú‹ÛË dsRNA ˆ˜ TLR3 ·ÁˆÓÈ-
ÛÙ‹ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ ÌÂÏÂÙÒÌÂÓÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘
Ì·ÛÙÔ‡50,51.

√È ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ÙˆÓ TLR ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¿-
ÓÙÔÙÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙÔ˘˜, ·Ú¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰Â›ÍÂ-
ˆÓ fiÙÈ Û˘¯Ó¿ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÚÎÈ-
ÓÔÁ¤ÓÂÛË˜. √È ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ÙˆÓ TLR4 Î·È TLR2-
196-174del ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘. √ TLR2-16933T>A Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ Ô˙Ò‰Ô˘˜ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ μ-
ÃÚÔÓ›·˜ §ÂÌÊÔÁÂÓÔ‡˜ §Â˘¯·ÈÌ›·˜ (μ-Ã§§)52. √
TLR4Asp299Gly Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË MALT
(Mucosa-Associated Lymphoid Tissue) Î·È Hodgkin
ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜. ªÈÎÚÔ‰ÔÚ˘ÊÔÚÈÎÔ› ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ÙˆÓ
GT ÙÔ˘ TLR2 ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È Ô TLR4Asp299Gly
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÔÚ·‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘
ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ¶ÔÈÎÈÏ›Â˜ ÙˆÓ TLR3 Î·È TLR10 ·˘Í¿ÓÔÓ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÚÈÓÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.52

√È TLR ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘

∞fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Á›ÓÂÙ·È Û·Ê‹˜ Ô ‰ÈÙÙfi˜ ÚfiÏÔ˜
ÙˆÓ TLR ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË, ÌÂ ÙËÓ
Â·ÁˆÁ‹ ‹ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ. øÛÙfiÛÔ, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ÙˆÓ TLR ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.
ªfiÚÈ· ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ TLR ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË
ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Δ· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-
ÁÔÓÈÎÒÓ ÂÈÙfiˆÓ ÛÙ· Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙÔÚÔÎÈÓÒÓ, fiˆ˜ IL-12 Î·È IL-18 ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Th1 ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙË-

ÛË˜50. √ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Imiquimod ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÁÓˆ-
ÛÙfiÙÂÚÔ TLR7 ·ÁˆÓÈÛÙ‹, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÌÂ-
Ù·Ï·Û›·˜ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ Î·È Ï·ÎÒ‰Ô˘˜ ÂÈıËÏ›Ô˘53,54.
∞ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ TLR3 ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ·ÛÌfi Î·È Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÙˆÛË, ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË
Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË IFN-I49. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÛË˜ π ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó TLR7 (imidozoquinolines) Î·È TLR9
·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ μ-Ã§§ ÌÂ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ¡∫ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ-
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜55.

∏ in situ ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ TLR2/6 ·ÁˆÓÈÛÙ‹, MALP-2
(ªacrophage ∞ctivating Lipopeptide-2), ·‡ÍËÛÂ ÙË
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ·fi ÂÓÓ¤· ÛÂ 17 Ì‹ÓÂ˜. ΔÔ Â‡ÚËÌ· ˘Ô-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ TLR-·ÁˆÓÈ-
ÛÙ‹ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÂÍÂÚÁ·-
Û›·˜56.

ªÈÎÚÔ‚È·Î¿ ·Ú¿ÁˆÁ· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÓÂÔÏÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜.
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·fi ÙÔÓ Streptococcus pyogenes (OK-
432, OK-PSA) Â¿ÁÔ˘Ó ÈÛ¯˘Ú‹ ¿ÓÔÛË ·¿ÓÙËÛË ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ô‰Ô‡
TLR4/MD2 ÛÂ ˙ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·. 

∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ TLR ÌÂ ÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›· ‹ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â-
‰›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜. Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ù· ·Ô›ÙÔÓÙ·
Î‡ÙÙ·Ú· ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜
TLR3 ÙˆÓ DC, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ
Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÒÓ ÂÈÙfiˆÓ. ÕÏÏˆÛÙÂ Ë ·ÚÔ˘-
Û›· ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÒÓ Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘
TLR4 ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙËÓ ÚÒÈÌË ˘ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡57.

¡¤· Î·ÙËÁÔÚ›· ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË˜ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈ-
ÎÔ‡ ÌÔÓÔ·ÙÈÔ‡ ÙˆÓ TLR, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙËÓ ¯ËÌÂÈÔ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·58. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ TLR ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜, ÂÓÒ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ
Ô‰ËÁÂ› ¿ÓÙ· ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ Th1 ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙË-
ÛË. ∏ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ TLR ÚÔÎ·ÏÂ›
‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜ ÛÙËÓ Î·ıÔÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ, ÂÓÒ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ
ı¤Ì· ·˘Ùfi Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È (¶›Ó. 3).

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

√È TLR ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜.
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∂ÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÓÔ-
ÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ¤-
¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·fiÎÚÈ-
ÛË Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È Û˘Ó‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ. ΔÔ
ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ TLR ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Ô My
D88, ÔÈ ÎÈÓ¿ÛÂ˜ IRAK, ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ TAB1 Î·È
TAB2 Î·È Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ TRAF6.

¢È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ TLR ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿-
ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ
‰Ú¿ÛË˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ·fi-
ÙˆÛË. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
TLR ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È
Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ·fiÙˆÛË. 

∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ TLR ÛÙËÓ Î·ÚÎÈ-
ÓÔÁ¤ÓÂÛË, ÙË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ·˘ÙÒÓ, ÙË˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·-
Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·ÔÙÂÏÂ› ‚·-
ÛÈÎfi ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÙˆÓ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. ªfiÚÈ·
·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‹ ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÔ·ÙÈ-
Ô‡ ÙˆÓ TLR ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÓÔ-
ÛÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹
ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

Abstract

Regkli A, Kyriazi V, Mallis P, Matsis K. Toll-like Re-
ceptor Signaling Pathway, the implication in cancer
and treatment perspectives. Anosia 2011; 7: 14-22.

The innate immune response in vertebrates is the

first line of defense against invading microorganisms. The
main players in innate immunity are phagocytes, such as
neutrophils, macrophages, and dendritic cells. These cells
can discriminate between pathogens and self by utilizing
signals from the Toll-like receptors (TLR). Individual TLR
recognize distinct microbial components. TLR are type 1
transmembrane receptors, that possess an extracellular
leucine-rich repeat domain and cytoplasmic domain ho-
mologous with that of the interleukin 1 receptor (IL-1R)
family. Upon stimulation, TLR recruits the kinase IRAK (IL-
1R-Associated Kinase) via the adapter MyD88 MyD88
(Myeloid Differentiation factor 88), ultimately leading to
the activation of NFÎμ (¡uclear Factor-Îμ). Cytokine
production in response to all TLR ligands is completely
abolished in MyD88-deficient cells, indicating the essen-
tial role of this factor. Several TLR in malignant cells may
promote tumor progression and immune escape. On
the other hand, selected TLR agonists inhibit tumor
growth and induce apoptosis. TLR signaling pathway
and its understanding may offer new opportunities to
improve the outcome of cancer immunotherapy by ad-
minstration of certain TLR ligands.

Key words: Toll-like receptors, Dendritic Cell, T-lym-
phocyte, Malignant Cell, Cancer, Immunotherapy.
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∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·

¶ÈÏÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ 
ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ¿ÛË˜ ADAMTS-13 ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ™∂§. À¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘;*

º. ∫ÏˆÓÈ˙¿ÎË˜2, ∫. ΔÛ¤ÏÈÔ˜1, ∞. ™·Ú·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜1, ∑. √ÓÔ˘ÊÚÈ¿‰Ô˘3, 

¶. ∫··Ï‹3, ∂. ƒÔ‡Î·4, ¢. ∫˘ÚÈ¿ÎÔ˘4, ¶. ªÔ‡Ú·1
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2011;  7, 1:  23 – 32

¶∂ƒπ§∏æ∏

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ∂Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë §‡ÎÔ (™∂§) Ë ˘„ËÏ‹ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÓfiÛÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
£ÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ £ÚÔÌ‚ÔÂÓÈÎ‹˜ ¶ÔÚÊ‡Ú·˜ (££¶), Ì›· Û¿ÓÈ· ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÌÔÚÊ‹ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜
(£ª) Ë ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙ· 2/3 ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ¿ÛË˜ ADAMTS-13. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁË-
ıÔ‡Ó ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ADAMTS-13 ÛÙÔÓ ™∂§ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ë ·ÓÔÛÔ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ¿ÛË, Ù· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È
Ë ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ADAMTS-13 ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·, ÙË Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ‚Ï¿‚Ë Î·È ÙÔ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ‹Ù·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÛÂ 41 ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ 200 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∂§.
√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤Ó· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÚÔ‡ Î·È Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
ÈÏÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ë ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È Èı·Ó‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Úfi‰ÚÔÌ· Â˘Ú‹Ì·Ù·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ELISA ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÓÔÛÔ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ADAMTS-13 Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (Δechnoclone Î·È Immubid ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯·) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· FRET ÌÂ ÂÌÔÚÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ GTI
Diagnostics. Δ· Â›Â‰· ADAMTS-13 ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ‚Ï¿‚Ë (SLICC/ACR >1; p<0,05) Î·È
ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·ÓÔÛÔ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈ-dsDNA ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
(r=0,6; p<0,05). ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜,
fiÌˆ˜ ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ADAMTS-13 Â›¯·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. √ Ù›ÙÏÔ˜

* ª¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ ˆ˜ ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙÔ 8Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ˆ˜ ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi LUPUS (Vol: 20, No. 4, 2011) 



∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ADAMTS-13 (a disintegrin-like and metallopro-
teinase with thrombospondin type 1 motif 13) Â›Ó·È Ì›·
ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ¿ÛË, Ë ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎË Î·È Â›ÎÙËÙË È‰ÈÔ·ı‹ £ÚÔÌ-
‚ˆÙÈÎ‹ £ÚÔÌ‚ÔÂÓÈÎ‹ ¶ÔÚÊ‡Ú· (££¶). ™Â ÔÛÔÛÙfi
70-80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÔ‚·Ú‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ (<5%). ™ÙÈ˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÙÈ-ADAMTS-13 ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ1-8.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, Ë ADAMTS-13 Î·Ù·ÎÂÚÌ·Ù›˙ÂÈ Ù·
ıÚÔÌ‚ÔÁfiÓ· ˘ÂÚÔÏ˘ÌÂÚ‹ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· von
Willebrand (vWF) Ù· ÔÔ›· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi
Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ ÛˆÌ¿ÙÈ· Weibel-Palade ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ (·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi stress, ÊÏÂÁÌÔÓ‹,
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜)9. √ vWF ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Á¤Ê˘Ú· Û‡Ó-
‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·ıÒ˜ Ù·
·Ú·ÁfiÌÂÓ· ˘ÂÚÌÂÁ¤ıË ÔÏ˘ÌÂÚ‹ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË Î·È Û˘ÛÛÒ-
ÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜
‚Ï¿‚Ë˜, ¿ÓÙ· fiÌˆ˜ ˘fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ADAMTS-
13. ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ADAMTS-13, Â›ÙÂ
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ Â›ÙÂ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ Â›ÎÙËÙˆÓ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÒÓ, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ú·-
ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ˘ÂÚÌÂÁ¤ıˆÓ ÔÏ˘ÌÂÚÒÓ vWF ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË Û˘ÓÂ¯‹ Î·È ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ, ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ-
¿ıÂÈ· (£ª) Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ
‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜, fiˆ˜ ÔÈ ÓÂÊÚÔ› Î·È ÙÔ
ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (∫¡™)8.

√ ™∂§ Â›Ó·È ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ÓfiÛËÌ·
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜
££¶1,3,10 Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ˘„ËÏ‹ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙÔ˘ ™∂§ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ££¶11. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ Ô-
ÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ Â›ÎÙËÙË ££¶ ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È fiÙÈ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ££¶

ÛÙÔ ™∂§ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ Î·È
Û˘¯Ó¿ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ··ÈÙÂ›, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Ï·ÛÌ·Ê·›-
ÚÂÛË˜, ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÈÙÎ‹ ıÂÚ·Â›·8,10,12,13.
√È Û‡ÓıÂÙÔÈ Î·È ÔÏ˘Â›Â‰ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÈÎÚÔÁÁÂÈ-
Ô¿ıÂÈ·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ™∂§ Èı·ÓÒ˜
ÂÍËÁÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ££¶. ¶ÚÔ˜
ÙÔ ·ÚfiÓ, ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÌfiÓÔ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ô
ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ADAMTS-13 fiÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ Î·È ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘
™∂§ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ADAMTS-13
Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ· vWF, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ›Ûˆ˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¤Ó· ·ÛÙ·ı¤˜ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÈÛÔ-
˙‡ÁÈÔ14-19. ÿÛˆ˜, ÏÔÈfiÓ, ÂÈÚfiÛıÂÙÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›,
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (·Ó·-
ÛÙ·ÏÙÒÓ), Ó· Û˘ÓÂÈÎÔ˘ÚÔ‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ADAMTS-13 Î·È ÛÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§5,13. ÿÛˆ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ADAMTS-13 ÌÂ ÙËÓ
ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· Î·È ÙË Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ‚Ï¿‚Ë ÛÙË ÓfiÛÔ. 

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÔ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Ï-
ÏÔÚˆÙÂ¿ÛË ADAMTS-13, Ù· ·ÓÙÈ-ADAMTS-13
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ADAMTS-13 ÛÂ
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∂§ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·, ÙË Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ‚Ï¿‚Ë Î·È ÙÈ˜ ıÚÔÌ-
‚ˆÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÈÏÔÙÈÎ‹ Î·È
Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛ‹ ÙË˜ ›Ûˆ˜ ÚÔÛı¤ÛÂÈ ¯Ú‹ÛÈ-
ÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·
ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ - ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔÓ ™∂§ Î·È
·ÔÛ·ÊËÓ‹ÛÂÈ ÙÔÓ Èı·Ófi ÚfiÏÔ ÙË˜ ADAMTS-13
ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂˆÓ ÛÙË ÓfiÛÔ.

ª¤ıÔ‰ÔÈ

∞ÛıÂÓÂ›˜

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿, Î·ÙfiÈÓ ÁÚ·Ù‹˜ Û˘-

24 ¶ÈÏÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ¿ÛË˜ ADAMTS-13 ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§

ÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ADAMTS-13 ‹Ù·Ó ÔÚÈ·Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ-dsDNA
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (p=0,08). ∏ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ADAMTS-13 ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, fiÌˆ˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÙÈÎfi Ù›ÙÏÔ ·ÓÙÈ-ADAMTS-13 ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ (p<0,05).
∏ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ¿ÛË ADAMTS-13 ¤¯ÂÈ ÌÂÙÚËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§ Î·È ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, fiÌˆ˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÔÓ ™∂§, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÛÙË ÓfiÛÔ (ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·, Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ‚Ï¿‚Ë, ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜) Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ADAMTS-13 Ë ÔÔ›· Èı·-
ÓfiÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÈÎ·ÓÒÓ Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ¿ÛË˜. ∏ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÚfiÛıÂÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ADAMTS-13 ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ·Á-
ÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ™∂§ Î·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÔÛ·ÊËÓ‹ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

§¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: ADAMTS-13, ™∂§, ∂ÓÂÚÁfiÙËÙ· ÓfiÛÔ˘, ™˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ‚Ï¿‚Ë, £ÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.



ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜, 41 ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ¿ ¤Ú·Ó ÙˆÓ 200 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∂§ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È
Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ μ’ ¶·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÛÙÔ
πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ∏
‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙ· ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ∫ÔÏÏÂÁ›Ô˘ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜20,21. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ Â›-
ÛÎÂ„Ë Î·Ù·¯ˆÚÔ‡ÓÙ·È ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜, ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ú¤ÌÂÙÚÔÈ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‚¿ÛË ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓˆÓ. √È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ™∂§
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ: ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ÂÓÂÚÁfi-
ÙËÙ·˜ ÓfiÛÔ˘ SLEDAI, ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË˜
‚Ï¿‚Ë˜ SLICC/ACR, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‹ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂˆÓ ÌË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ∞º™. ∂›ÛË˜, ·fi
Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÚÔ‡ Î·È Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ Ù· ÔÔ›· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ‚·ıÂÈ¿ Î·Ù¿„˘-
ÍË (-70ÔC) ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡-
Û· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ‰ÂÈÁ-
Ì¿ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙÈÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ·ÓÔ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜
ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ¿ÛË˜, ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ ADAMTS-13. 

∂›Â‰· ADAMTS-13

Δ· Â›Â‰· ADAMTS-13 ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ELISA (IMUBIND ADAMTS-13 ELISA
Product No 813, American Diagnostica inc.) Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ÛÂ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤Ó·
‰Â›ÁÌ·Ù· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË, ÙÔ Î¿ıÂ
‰Â›ÁÌ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÎÈÙÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚ‹ıËÎÂ ‰‡Ô
ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· 5000 g Î·È ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ÙÔ Ï¿ÛÌ· ÂÓÙfi˜
‰‡Ô ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ Ï‹„Ë. ΔÔ Â‡ÚÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È
·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ADAMTS-13 Î·ıÔ-
Ú›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ∞ÈÌÔÙÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ “¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘” ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ££¶. ΔÔ Â‡ÚÔ˜
ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ‹Ù·Ó 540±190 ng/ml Î·È ÙÔ
Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ 200±61 ng/ml ÛÂ 20
˘ÁÈÂ›˜ Î·È 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ££¶ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ΔÔ Â›Â-
‰Ô ıÂÙÈÎfiÙËÙÔ˜ (cut-off) ÔÚÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙ· 350 ng/ml
ÙË˜ ADAMTS-13 ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ (ADAMTS-13 ≥350 ng/ml) ‹ ÌÂÈˆÌ¤-
Ó· Â›Â‰· (ADAMTS-13 <350 ng/ml). 

∞ÓÙÈ-ADAMTS-13 ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

°È· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ·˘Ù·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ¿ÏıË-
Î·Ó Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÚÔ‡ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ·ÈÌÔ‰Ô-
Û›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙË˜ §¿ÚÈ-

Û·˜. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (IgG)
ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ ADAMTS-13 ÌÂ Ì¤ıÔ‰Ô ELISA
(TECHNOZYM ADAMTS-13 INH ELISA test by
Technoclone GmbH; Brunner Str.59/5,1230 Vienna,
Austria) ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙË˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·-
ÛÙ‹. Δ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
‚ÔıÚ›· fiÔ˘ Â›¯Â ÚÔÛÙÂıÂ› ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË
ADAMTS-13. Δ· ·ÓÙÈ-ADAMTS-13 ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ADAMTS-13
ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ Î˘ÛÙÂ˝ÓË22. ∏ ÚÔÛÎfiÏËÛË ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ADAMTS-13 ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË
·ÓÙÈ-·ÓıÚÒÂÈÔ˘ IgG/IgM ÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÛÙÚÂÙ·-
‚È‰›ÓË. ¶ÚÔÛı‹ÎË ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ¤Á¯ÚˆÌÔ˘ ÚÔÈfiÓÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛ‰ÈÔ-
Ú›˙ÂÙ·È ÊˆÙÔÌÂÙÚÈÎ¿. √È ÙÈÌ¤˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊË-
ÛË˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÚfiÙ˘Ë Î·Ì‡ÏË Ô˘ Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ·fi 5 ÚfiÙ˘· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÁÓˆÛÙ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈ-
ÎfiÙËÙÔ˜ ÛÂ ADAMTS-13, Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹. ŸÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ Î·È
·ÛıÂÓÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜. H ·fiÎÏÈÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›Ú·Ì· Î· ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô
ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‹Ù·Ó <4%. ΔÔ fiÚÈÔ ıÂÙÈÎfi-
ÙËÙÔ˜ (cut-off) ‹Ù·Ó 12 IU/ml ÌÂ ˙ÒÓË ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜ ÙÈ˜
12-15 IU/ml. √È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›-
Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi Ì¤ÙÚËÛË ÛÂ 100 Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È Ì¤ÙÚËÛË ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ ·fi 100
·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ÁÈ· 40 ÊÔÚ¤˜.

¢Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ADAMTS-13

°È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜
ADAMTS-13 ÛÙ¿ÏıËÎ·Ó Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ˆ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ
‰Â›ÁÌ·Ù· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
(ÙÌ‹Ì· ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜) ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ ÙË˜ §¿ÚÈÛ·˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÌÔÚÈÎ‹
Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ADAMTS-13 Activity Assay kit by GTi
diagnostics (20925 Crossroads Circle, Suite 200,
Waukesha, WI 53186-4054 USA). ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚·-
Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÈÎÚÔÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÊıÔÚÈ˙fiÓÙˆÓ
ÔÏ˘ÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· von Willebrand, Ô˘
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi Û˘ÓıÂÙÈÎÔ‡ Ì·-
ÎÚÔÌÔÚÈ·ÎÔ‡ vWF ÌÂ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ADAMTS-13
(Fluorescence Resonance Energy Trarnfer Technolo-
gy, FRET). ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÂ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· 22-25ÔC ÂÓÙfi˜ ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓË˜ Î˘„ÂÏ›‰·˜.
ŸÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜. ∏ ÚfiÙ˘-
Ë Î·Ì‡ÏË Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË 5 ÚfiÙ˘· ‰È·Ï‡-
Ì·Ù· ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹, ÁÓˆÛÙ‹˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙÔ˜
ADAMTS-13. √È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó
·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂÙ· ·fi ¤ÏÂÁ¯Ô 100 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
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ÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi 100 ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜. ΔÔ Î·ÙÒ-
ÙÂÚÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÚÈÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ 65%
ÂÓÒ Â›Â‰· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ <5% ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·-
ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ££¶8.

¢Â›ÎÙÂ˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Û˘ÛÛˆ-
ÚÂ˘Ì¤ÓË˜ ‚Ï¿‚Ë˜

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜
ADAMTS-13 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ‰È·¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÈ-
‰ÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù·. √ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ SLEDAI Î·È
SLIC/ACR ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ È·ÙÚfi fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛı‹ ·fi ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·23,24.
™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË SLEDAI, ÙÈÌ¤˜
·fi 1-5 Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‹È· ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÓfiÛÔ˘ ÂÓÒ
ÙÈÌ¤˜ ·fi 6-10 Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·
ÓfiÛÔ˘25 Î·È ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÁÈ·
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË26. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó·, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰Â›ÎÙË SLEDAI >5 Î·Ù·¯ˆÚ‹ıËÎ·Ó
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÓÂÚÁ‹ ÓfiÛÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
‹ fi¯È ·ÓÙÈ-dsDNA ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, Ì›· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹
·Ú¿ÌÂÙÚÔ Ë ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘27 Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜ ÛÙÔÓ ™∂§28.
Δ· ·ÓÙÈ-dsDNA ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ¤ÌÌÂÛÔ˘ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ ˘fi-
ÛÙÚˆÌ· Crithidia luciliae. ™Ù· ıÂÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂÙÚ‹-
ıËÎÂ Î·È Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ELISA
(Genesis, Cambridge, UK) ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi Û˘ÛÛˆÚÂ˘-
Ì¤ÓË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ‰Â›ÎÙË SLICC/ACR <2 Î·È ≥229. ∏ ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ ·Ó¿Ï˘ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ: ·) ÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ‚) ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (∞º™). ¡· ÛËÌÂÈˆ-
ıÂ› fiÙÈ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ∞º™ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù·
·Ú·Î¿Ùˆ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·: ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎ¿ (anticar-
diolipin, ACA), ·ÓÙÈ-‚2-ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ π (anti-
‚2GPI), ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘ (LA), ·ÓÙÈ-ÊˆÛÊ·Ù›‰˘-
ÏÔÛÂÚ›ÓË˜ (anti-PS), ·ÓÙÈÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ (anti-
PC), ·ÓÙÈÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÔ-ÈÓÔÛÙÈÙfiÏË˜ (anti-PI).

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ∞Ó¿Ï˘ÛË

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÚÈı-
ÌËÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Shapiro-

Wilk test. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ ADAMTS-13 ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÏÂÙ‹-
ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ student’s t-test ‹ Mann-
Whitney U-test ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÓÔÓÈÎ¿ Î·È Ì‹ Î·ÓÔÓÈÎ¿ Î·-
Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. °È· ÙË Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÔÛÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Pearson’s correlation coefficient test
Î·È Spearman rank test. ∏ ÙÈÌ‹ p<0,05 ıÂˆÚ‹ıËÎÂ
ˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ p ·fi 0,05 ¤ˆ˜
0,08 ˆ˜ ÔÚÈ·Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. °È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-
ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi SPSS for Win-
dows, version 11.0 (SPSS, Chicago, Illinois, USA).

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

√È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ, ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. Δ· Â›Â‰·
ÙË˜ ·ÓÔÛÔ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ¿ÛË˜ ADAMTS-13
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 33/41 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë Ì¤ÛË
ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË ‹Ù·Ó 505±154 ng/ml Î·È ÙÔ
Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 177-789 ng/ml.
Δ· ·ÓÙÈ-ADAMTS-13 ·˘ÙÔÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙÈÎ·Ó
ÛÂ 39/41 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË
‹Ù·Ó 9±7,5 units/ml Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó
ÌÂÙ·Í‡ 0-34 units/ml. ∏ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ
ÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 28/41 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚ‹
·fiÎÏÈÛË ‹Ù·Ó 143±45% Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ Î˘Ì·›ÓÔ-
ÓÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 29-255%.

™¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÓÙÈ-ADAMTS-13 ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ¿ÛË˜
Î·È ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ADAMTS-13

∏ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ıÂÙÈÎfi Ù›ÙÏÔ ·ÓÙÈ-
∞DAMTS-13 ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ù· ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚ· Â›Â‰· ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ADAMTS-13 (Mann-
Whitney U test ÁÈ· ÌË Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹, p<0.05;
Û¯‹Ì· 1) Ù· ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

26 ¶ÈÏÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ¿ÛË˜ ADAMTS-13 ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿, ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ (n=41)

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 46±15
º‡ÏÔ (¿ÓÙÚÂ˜/Á˘Ó·›ÎÂ˜) 5/36
£∂ ÂÎÙfi˜ ∞º™ 9/41 (23%)
∞º™ 8/41 (20%)
SLEDAI >5 13/41 (32%)
SLICC/ACR >1 12/41 (29%)
Anti-dsDNA (+/-) 14+/27- 

£∂: ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
∞º™: ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
√È ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚ¿ ·fiÎÏÈÛË˜



·ÛıÂÓÒÓ (6/7) ‰È·ÙËÚfiÓÙÔ˘Û·Ó ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
fiÚÈ· (>65%) ÂÎÙfi˜ ·fi ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ fiÔ˘ Ë ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ (29%). Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 5, ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‹Ù·Ó Î·È Ë ADAMTS-13 (285 ng/ml), ¯ˆÚ›˜
fiÌˆ˜ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡
·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ¿ÛË˜ Â› ÙÔ˘ Û˘-
ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÓÔÛÔ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ¿ÛË˜,
·ÓÙÈ-ADAMTS-13 ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· Ófi-
ÛÔ˘ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË˜ ‚Ï¿‚Ë˜

Δ· Â›Â‰· ÚˆÙÂ¿ÛË˜ ADAMTS-13 Î·È ·ÓÙÈ-
ADAMTS-13 ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 2-4. ŸÛÔ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ¯·-
ÌËÏfi (≤5) ‹ ˘„ËÏfi (>5) ‰Â›ÎÙË SLEDAI ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ADAMTS-13,
ÛÙ· ·ÓÙÈ-ADAMTS-13 ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‹ ÛÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ·ÛıÂÓ‹˜ ıÂ-

ÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË SLEDAI ÌÂ Ù· Â›Â‰·
·ÓÙÈ-ADAMTS-13 ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (Pearson correlation
coefficient, r = 0.3, p<0.05). ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ì›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË. ªÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ-dsDNA ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù·, Ë ADAMTS-13 ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, fi-
Ìˆ˜ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ-dsDNA ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛË-
Ì·ÓÙÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
·ÓÙÈ-dsDNA Î·È ADAMTS-13 (Spearman rank test,
r = -0.60, p<0.05, Û¯‹Ì· 3). ∂›ÛË˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ Ù›ÙÏÔÈ ·ÓÙÈ-ADAMTS-13 ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ıÂÙÈÎfi Ù›ÙÏÔ ·ÓÙÈ-dsDNA
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ‹Ù·Ó ÔÚÈ·Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
(Mann-Whitney U test ÁÈ· ÌË Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹,
p=0,08, Û¯‹Ì· 2). ∏ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛË-
Ì·ÓÙÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
Î·Ì›· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË˜ ‚Ï¿‚Ë˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§, Ë ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰Â›ÎÙË
SLICC/ACR >1 ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·
Â›Â‰· ADAMTS-13 (Mann-Whitney U test ÁÈ·
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™¯. 2. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-ADAMTS-13 ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜

·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ·ÓÙÈ-dsDNA ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

¶›Ó·Î·˜ 2. ™‡ÁÎÚÈÛË ADAMTS-13, ·ÓÙÈ-∞DAMTS-13 Î·È ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰ˆÓ ‰È¿ÊÔÚË˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÓfiÛÔ˘ 

SLEDAI p ·ÓÙÈ-dsDNA p

≤5 >5 ∞ÚÓËÙÈÎfi £ÂÙÈÎfi

ADAMTS-13 476±162 565±125 ª™ 487±155 537154 ª™
·ÓÙÈ-ADAMTS-13 7 (0-34) 6 (2-31) ª™ 6 (0-34) 10 (2-31) 0,08
¢Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· 146±50 134±31 ª™ 140±46 148±45 ª™

ª™ = ªË ™ËÌ·ÓÙÈÎfi. √È ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹±ÛÙ·ıÂÚ¿ ·fiÎÏÈÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ Â›Ó·È Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·È ˆ˜ ‰È¿ÌÂ-

ÛË ÙÈÌ‹ (ÂÏ¿¯ÈÛÙË - Ì¤ÁÈÛÙË) ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ Â›Ó·È ÌË Î·ÓÔÓÈÎ‹.



ÌË Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹, p<0,05) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ‚Ï¿‚Ë, fiˆ˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Î·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 4. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‹
ÌÂ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ
∞º™ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜

ÛÙ· Â›Â‰· ÚˆÙÂ¿ÛË˜, ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ADAMTS-13. μ¤‚·È·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 5, ÔÈ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÎÙfi˜
·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ‹Ù·Ó ¤Ó· ÎÔÈÓfi
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘-
Û›·Û·Ó Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ADAMTS-13
(<300 ng/ml). 

Δ¤ÏÔ˜, ÂÓÒ Ë ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ADAMTS-13 ‰ÂÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Î·Ì›· ÔÌ¿‰·
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ ‹ Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ‚Ï¿‚Ë,
·fi ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·
ADAMTS-13, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¡Ô3 ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÔÏ‡ ¯·-
ÌËÏ¿ Â›‰· ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ (29%) Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‰˘¿-
˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‰Â›ÎÙË Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË˜ ‚Ï¿‚Ë˜
(SLICC/ ACR= 2) Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂˆÓ. 

28 ¶ÈÏÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ¿ÛË˜ ADAMTS-13 ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§

¶›Ó·Î·˜ 4. ™‡ÁÎÚÈÛË ADAMTS-13, ·ÓÙÈ-∞DAMTS-13 Î·È ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∞º™ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ıÚÔÌ‚ˆÙÈ-
Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

∞º™ p £∂ ÂÎÙfi˜ ∞º™ p

Ÿ¯È ¡·È Ÿ¯È ¡·È

ADAMTS-13 503±129 516±200 ª™ 503±129 500±191 ª™

·ÓÙÈ-ADAMTS-13 7 (0-34) 11 (0-22) ª™ 7 (0-34) 5 (0-13) ª™

¢Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· 140±31 120±57 ª™ 140±31 177±63 ª™

∞º™ = ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ; £∂ = £ÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ ∂Î‰ËÏÒÛÂÈ˜; ª™ = ªË ™ËÌ·ÓÙÈÎfi

√È ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚ¿ ·fiÎÏÈÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ Â›Ó·È Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·È ˆ˜ ‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹ (ÂÏ¿¯ÈÛÙË -

Ì¤ÁÈÛÙË) ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ Â›Ó·È ÌË Î·ÓÔÓÈÎ‹
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Μεταλλοπρωτεάση ADAMTS-13= 954,36 + -2,47* dsdna
R-Square= 0,69

™¯. 3. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ·ÓÙÈ-dsDNA ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÌÂ-
Ù·ÏÏÔÚˆÙÂ¿ÛË˜ ADAMTS-13.
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™¯. 4. ™˘Û¯¤ÙÈÛË tË˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ¿ÛË˜ ADAMTS-13 ÛÂ ÔÌ¿-
‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

¶›Ó·Î·˜ 3. ™‡ÁÎÚÈÛË ADAMTS-13, ·ÓÙÈ-∞DAMTS-13 Î·È
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰ˆÓ ‰È¿ÊÔÚË˜ Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË˜
‚Ï¿‚Ë˜

SLICC/ACR

0 >1 p

ADAMTS-13 584 (177-708) 391 (216-712) <0,05
·ÓÙÈ-ADAMTS-13 8 (0-31) 6 (3-20) ª™
¢Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· 144±28 149±77 ª™

ª™ = ªË ™ËÌ·ÓÙÈÎfi

√È ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚ¿ ·fiÎÏÈÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ Â›Ó·È Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·È ˆ˜ ‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹ (ÂÏ¿¯È-

ÛÙË-ÌÂÁ›ÛÙË) ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜



™˘˙‹ÙËÛË

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙË˜ ADAMTS-13 ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·, ÙË Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ‚Ï¿‚Ë Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ-
‰ÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÛÙÔ ™∂§. ∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ‚Ï¿‚Ë (SLICC/ACR ≥2) Ù· Â›Â‰· ÙË˜
ADAMTS-13 ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· (p<0,005,
Û¯‹Ì· 4) Â‡ÚËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Ú‹ ¤Ó‰ÂÈÍË
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ADAMTS-13 ÌÂ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ÙË˜ Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∂›ÛË˜, Ë ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ¯·ÌËÏ‹˜ ADAMTS-13 ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
Ù›ÙÏÔ ·ÓÙÈ-dsDNA ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (r =-0,6, p<0,05, Û¯‹-
Ì· 3), ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ-ds DNA, ›Ûˆ˜
Î·Ù·‰˘ÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÚÔıÚÔÌ‚ˆ-
ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘23,24. π‰È·›ÙÂÚ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ‹Ù·Ó ÙÔ Â‡ÚËÌ· fiÙÈ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÙÈÎfi Ù›ÙÏÔ ·ÓÙÈ-∞DAMTS-13 ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ (p<0.05) Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ADAMTS-13 ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ıÂÙÈÎfi Ù›ÙÏÔ ·ÓÙÈ-dsDNA ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ (p=0,08, Û¯‹Ì· 2). ∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ÏÔÈfiÓ, Ë
·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ·ÓÙÈ-ADAMTS-13 ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ó·
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÁÓˆÛÙ‹ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙÔÓ ™∂§ Î·È Èı·ÓÒ˜ Ó· ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ADAMTS-13, ·Ó·ÛÙ¤Ï-
ÏÔÓÙ·˜ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ¿ÛË˜. 

√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ADAMTS-13 Î·È
ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙ¤˜ ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÙÔÓ ™∂§30-32 Î·È
ÛÂ ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÌÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜5. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ
ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó
ÔÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∂§ Ô‡ÙÂ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Ë Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-
Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ADAMTS-13. 

√È Liu Î·È Û˘Ó.30 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜
ADAMTS-13 ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§
Î·È ·¤‰ˆÛ·Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
vWF. ∂›ÛË˜, ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛ·Ó ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
ADAMTS-13 Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó ‹È· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË (20-50%)
ÂÓÒ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÌÂ ‰Ú¿ÛË ·Ó·-
ÛÙ·ÏÙ‹. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÔÈ Mannucci Î·È Û˘Ó.32 ÙÔ 2003 Î·-
Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ¤-
Ú·Ó ÙË˜ ££¶, fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó
¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ADAMTS-13 ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·,
fiÌˆ˜ ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÈ ·Ó·ÛÙ·ÏÙ¤˜.
∂›ÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Rieger Î·È Û˘Ó.31 ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§, Ë ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ADAMTS-13 Î˘-
Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi ¯·ÌËÏ¿ ¤ˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·
(22-18%) Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó IgG Ù‡Ô˘
·˘ÙÔÓ·ÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙÔ 13% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∂§ ¯ˆÚ›˜
fiÌˆ˜ Î·È ¿ÏÈ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
ADAMTS-13. √È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ADAMTS-13
Û˘¯Ó¿ ‹Ù·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›· Î·È Ù· Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∂È-
Ï¤ÔÓ, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ™∂§
Èı·ÓÒ˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆ-
ÙÂ¿ÛË˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ADAMTS-13. ∏
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ADAMTS-13 ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ÏfiÁˆ ·ÚÔ˘Û›·˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ‹
ÏfiÁˆ ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜. ∂›ÛË˜, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÔÏ˘ÌÂÚÒÓ vWF
(.¯. ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·) ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È
·fi ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙÔ˜ ÙË˜
ADAMTS-13, Ë ÔÔ›· Èı·ÓfiÓ ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÍ·-
ÓÙÏÂ›Ù·È Î·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›, fiÙ·Ó Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ô-
Ï˘ÌÂÚÒÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Ù·¯Â›·5,8,13. ÿÛˆ˜ ÙÂÏÈÎ¿ Ù· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë ÔÔ›· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ÙËÓ
ADAMTS-13 ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
Ú›ÍÔ˘Ó Êˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ‹‰Ë ÁÓˆÛÙÒÓ ‰È·Ù·Ú·-

º. ∫ÏˆÓÈ˙¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó. 29

¶›Ó·Î·˜ 5. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ 3/41 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ∞DAMTS-13 (º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜: 540±190 ng/ml)

∞ÛıÂÓ‹˜ 1 ∞ÛıÂÓ‹˜ 2 ∞ÛıÂÓ‹˜ 3

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË)/º‡ÏÔ 36/A 29/£ 47/£
¢È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘ (Ì‹ÓÂ˜) 48 144 360
£∂ ÂÎÙfi˜ ∞º™ ¡∞π ¡∞π ¡∞π
∞º™ √Ãπ √Ãπ √Ãπ
SLEDAI 2 2 5
SLICC/ACR 0 2 2
·ÓÙÈ-dsDNA - + -
ADAMTS-13 (ng/ml) 177 216 285
∞ÓÙÈ-ADAMTS-13 (U/ml) 0 (·ÚÓËÙÈÎ¿) 14 (ÔÚÈ·Î¿) 20 (ıÂÙÈÎ¿)
¢Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ADAMTS-13 105% 236% 29%

∞º™ = ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ; £∂ = £ÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜



¯ÒÓ ÙË˜ ADAMTS-13 ÛÙÔÓ ™∂§.
¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÔÈ Matsuyama et al5, ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó

Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÙË ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜
£ª ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡
Î·È ·Ó¤Ï˘Û·Ó Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ADAMTS-13 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÂÎ‰‹ÏˆÛË
£ª. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ADAMTS-13 ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ £ª ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜
Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ª¿ÏÈÛÙ·, ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÌÂ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ADAMTS-13 Î·È £ª ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó
ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ADAMTS-13 Î·È Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ô
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Í›· Î·ıÒ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ADAMTS-13 ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Â›¯·Ó Î·Ï‡-
ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ™ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ADAMTS-13 Ù·˘ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó IgG ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ ADAMTS-13 (86%), ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ADAMTS-13 Ù· IgG ·˘-
ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ÌfiÏÈ˜ ÛÙÔ 5% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. Δ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë
ÔÔ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÌÂ-
Ù·ÏÏÔÚˆÙÂ¿ÛË ADAMTS-13 ÛÙÔÓ ™∂§, Â›Ó·È Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›·Ø ÂÈÏ¤ÔÓ, Î·Ù·‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÈ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ADAMTS-13 ÌÂ
ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· Î·È ÙË Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ Î·È ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·Ó‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜
ADAMTS-13 ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ıÚÔÌ‚ˆÙÈ-
Î‹˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÙË ÓfiÛÔ. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ
ÔÈ 3/40 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜
ADAMTS-13 Â›¯·Ó ÎÔÈÓfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂˆÓ (¶›Ó. 5).

∂› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, ÌfiÓÔ ÔÈ ·ÎÚ·›· ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈ-
Ì¤˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ (<5% ‹ <10%)8 ÙË˜ A-
DAMTS-13 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈo‡ÓÙ·È ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
££¶33, Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÚÔÌ‚ˆ-
ÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓË-
ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§3. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂ-
Ï¤ÙË, ÔÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ADAMTS-13 ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ·
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜. ÿÛˆ˜ ÛÙ·
ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔÓ
™∂§ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Î·È ÔÈ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂ-
ÓÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ADAMTS-13 Î·ıÒ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤-
Óˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Ì›· ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÈÛÔÚÚÔ›·

ÌÂÙ·Í‡ ADAMTS-13 Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ· vWF. ∂›Ó·È Èı·Ófi
fiÙÈ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ Î·-
ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ ·fi ÙÔ “Â˘·›ÛıËÙÔ” ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÙË˜ Ô-
ÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ÂÚÔÏ˘ÌÂÚÒÓ vWF ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÈÎ·Ó‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ADAMTS-13. ∂È‰ÈÎ¿, ÛÙÔÓ
™∂§, Ë ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÂÓ‰ÔıË-
ÏÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙË
Û¯¤ÛË13. ∞ÊÂÓfi˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù¿ÛË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ˘ÂÚ-
ÔÏ˘ÌÂÚÒÓ vWF ·fi Ù· ÛˆÌ¿ÙÈ· Weibel-Palade ÙÔ˘
ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÏfiÁˆ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡
stress5,9 Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜
ADAMTS-13 Â›ÙÂ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ Úˆ-
ÙÂ¿ÛË˜ ·fi ÙÔ ‹·Ú34, ‹ ÏfiÁˆ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË˜ ÙË˜
ÚˆÙÂ¿ÛË˜ ·fi ·Ó·ÛÙ·ÏÙ¤˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·ÓÔÛÈ·ÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ8. ŒÙÛÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÏÔÁÈ-
Î‹, ·ÎfiÌ· Î·È ÔÈ ÌÈÎÚÔ-ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ADAMTS-13
Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, ‰ÈfiÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ıÂˆÚË-
ÙÈÎ¿ ‹‰Ë ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ADAMTS-13/vWF
ÛÙÔÓ ™∂§. Œ·Ó fiÓÙˆ˜ Ë ˘„ËÏ‹ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙÔ˘ ™∂§
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ££¶11, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚˆÓ
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ÌÈ-
ÎÚ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜, ÈÎ·ÓÒÓ Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË
‰È¿ÁÓˆÛË ‹ Î·È ÚfiÁÓˆÛË. ∏ Û˘˙ËÙÔ‡ÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹
·Í›· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ADAMTS-13 ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· Î·È ÙË Û˘Û-
ÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ‚Ï¿‚Ë. 

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È ÈÏÔÙÈÎ‹ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛË-
Ì·Û›· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ADAMTS-13 ı· Î·ıÔÚÈ-
ÛıÂ› ·fi ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. ∂› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi˜ ÔfiÙÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÙÈÁ-
ÌÈfiÙ˘· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. øÛÙfiÛÔ, Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆ-
Ì¤ÓË˜ ADAMTS-13 ÌÂ ÙË Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ‚Ï¿‚Ë ‹Ù·Ó
·ÚÎÂÙ¿ ÍÂÎ¿ı·ÚË Î·È Ì¤ÓÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚ÂÈˆıÂ› Î·È ÌÂÏÏÔ-
ÓÙÈÎ¿. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ·Ô˘-
Û›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÛÙ· Â›Â‰· ADAMTS-13
ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ˘„ËÏfi (>5) Î·È ¯·ÌËÏfi SLEDAI (≤5)
Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ. ∂›-
ÛË˜, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ‰Â›ÎÙË˜ SLEDAI ·ÔÙÂÏÂ› ‚Ú·-
¯˘fiıÂÛÌË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜. ÿÛˆ˜, ÏÔÈfiÓ, o ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Ù›ÙÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
dsDNA ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË Ì›·˜
ÚÒÈÌË˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘, Ë ÔÔ›· Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÚÓË-
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ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ADAMTS-13.
√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ADAMTS-13 ÛÙÔÓ ™∂§ Ê·›ÓÂÙ·È

fiÙÈ Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÏ˘·-
Ú·ÁÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È,
ÏÔÈfiÓ, Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙËÓ ADAMTS-13 Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· È‰È-
·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ™∂§. ∏ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Û˘Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
ADAMTS-13 ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
ÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§ ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÌÂÙ·Ï-
ÏÔÚˆÙÂ¿ÛË ADAMTS-13, Ù· ·ÓÙÈ-ADAMTS-13 ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· Î·È ÙË ‰Ú·ÛÙËÎfiÙËÙ¿ ÙË˜. ∫·ı’ fiÛÔÓ ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘ÌÂ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§, ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Û˘Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È Ë ÂÓÂÚÁfi˜ ÓfiÛÔ˜ Î·È Ë Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ‚Ï¿‚Ë ÌÂ
ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ADAMTS-13. ∏ Â¤ÎÙ·-
ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ›Ûˆ˜ ‰ÒÛÂÈ ÚfiÛıÂÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ADAMTS-13 ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·
ÙË˜ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ™∂§ Î·È È-
ı·ÓfiÓ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ‰Â›-
ÎÙË ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

∞bstract

Klonizakis F, Tselios K, Sarantopoulos A, Onoufria-
dou Z, Kapali P, Rouka E, Kyriakou D, Boura P. A
pilot study of ADAMTS-13 metalloprotease disor-
ders in SLE patients. Is there a correlation with di-
sease vaiation? Anosia 2011; 7: 23-32.

A recent study demonstrated that SLE patients who
are in the active stage have an increased risk for Throm-
botic Thrombocytopenic Purpura (TTP); a rare but fre-
quently fatal Thombotic Microangiopathy (TMA) asso-
ciated with severely decreased ADAMTS-13 metallo-
protease in about two-thirds of the patients. Our study
aims to clarify the role of ADAMTS-13 in the pathogene-
sis of this unique TMA in SLE patients by evaluating
ADAMTS-13 metalloprotease profile and anti-ADAMTS-
13 autoantibodies in distinct patient groups according to
disease activity, extent of cumulative damage and certain
thrombotic manifestations. Among a registry of 200 pati-
ents with SLE, we retrospectively analyzed 41 consecu-
tive patients. ADAMTS-13 metalloprotease levels and
anti-ADAMTS-13 autoantibodies were evaluated in sto-
red serum and plasma samples using an enzyme-linked
immunosorbent assay (ELISA). ADAMTS-13 activity was
measured by using a Fluorescence Resonance Energy
Transfer (FRET) technique. ADAMTS-13 protease levels
were significantly decreased in patients with extensive
cumulative damage (SLICC/ACR DIS >1; p<0.005) and

there was also a significant inverse correlation between
ADAMTS-13 and anti-dsDNA levels (r = -0.60, p<0.05).
Among the rest patient groups, there were no significant
differences but interestingly the three patients with the
lowest protease levels had a common history of throm-
botic manifestations. The anti-ADAMTS-13 autoantibody
levels were almost significantly higher in patient groups
with a positive anti-dsDNA titre (p=0,08). There were
no differences in ADAMTS-13 activity among any patient
group. Nevertheless, patients with a positive anti-A-
DAMTS-13 autoantibody titre exhibited the lowest a-
ctivity levels (p<0,05). To our knowledge, these are the
first published data demonstrating ADAMTS-13 metallo-
protease abnormalities in regard to SLE specific clinical
and laboratory parameters. Our study suggests that in pa-
tients with SLE in the active stage or with extensive cu-
mulative damage, ADAMTS-13 protein levels are decre-
ased and ADAMTS-13 inhibitors possibly induce the ob-
served reduction. This is a pilot study and further eva-
luation of ADAMTS-13 may shed light on its role in the
pathogenesis of thrombotic microangiopathy in SLE pati-
ents and may also reveal a potential prognostic marker of
thrombotic manifestations in SLE. 

Key words: ADAMTS-13, SLE, disease activity, cumu-
lative damage, thrombotic manifestations 
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H Û‹„Ë Â›Ó·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·¿-
ÓÙËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÛÔ‚·Ú‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ (2001 CCM/ESICM/ACCP/ ATS/
SIS International Sepsis Definitions Conference). ΔÔ
™‡Ó‰ÚÔÌÔ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ∞ÓÙ›‰Ú·-
ÛË˜ (™.™.º.∞. – systemic inflammatory response
syndrome-SIRS) ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ë˜ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÛÔ-
‚·ÚÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (.¯. ÏÔ›ÌˆÍË, ÔÍÂ›·
·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, ÔÏÏ·Ïfi ÙÚ·‡Ì·, ÂÈÛÚfiÊËÛË, ¤ÁÎ·˘-
Ì·, Î.Ï..). ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·¿-
ÓÙËÛË ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi Ù· Î¿-

ÙˆıÈ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: ·. ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· >38ÔC ‹ <36ÔC ‚.
ÛÊ‡ÍÂÈ˜ >90 ÙÔ ÏÂÙfi Á. ·Ó·ÓÔ¤˜ >20 ÙÔ ÏÂÙfi ‹
ƒaC√2 <32 mmHg ‰. ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· >12.000
Î‡ÙÙ·Ú· ·Ó¿ mm3 ‹ <4.000 Î‡ÙÙ·Ú· ·Ó¿ mm3 ‹
>10% ¿ˆÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ. ™ÙË ‚·ÚÂÈ¿
Û‹„Ë ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ ÂÓfi˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘, ˘fiÙ·ÛË ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË ÌÈ-
ÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·1-5. ¶ÈÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, ‚·ÚÈ¿ Û‹„Ë ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È Ë Û‹„Ë Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi
¤Ó· ·fi Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ›Ó·Î· 1. 

Δ¤ÏÔ˜, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·˜ ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏË-
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∏ Û‹„Ë Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ÏÔÎÔ, ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÔ‚·Ú‹˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ Î·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ
·ÊÂÙËÚ›· ÙËÓ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÏÔ›ÌˆÍË, Ë ÔÔ›· fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È, ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË, ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (Systemic Inflammatory Response Syndrome, SIRS). Δ· ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙÔ˘
ÛËÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÌÈ·˜ ÏÂÈ¿‰·˜ ÚÔ- Î·È ·ÓÙÈ- ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÌÂ ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ¤˜ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜, ·fi Ù· ‰ÈÂÁÂÚÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ (.¯. Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ). √ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ·ıÔÁfiÓÔ, fiÙ·Ó ·˘Ùfi ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Ó·È Ô CD14. √ CD14
Ê¤ÚÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÙË «ÌÔÚÈ·Î‹ ‰ÔÌ‹ ÙË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ ·ıÔÁfiÓÔ - PAMP» ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô «˘Ô‰Ô¯¤· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔ-
Ù‡ˆÓ ‰ÔÌÒÓ - PRR». ΔÔ ÈÔ ÁÓˆÛÙfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÏÈÔÔÏ˘Û·Î·Ú›ÙË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Gram ·ÚÓËÙÈÎÒÓ
‚·ÎÙËÚ›ˆÓ (LPS) ÌÂ ÙÔÓ TLR4 Î·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· NFÎμ. ªÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÛ·ÊËÓ›ÛÂÈ ÙË ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Û‹„Ë˜, Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ Ó¤Ô˘˜ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ˆÊ¤ÏÈÌÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜.  

§¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: Û‹„Ë, ·ÓÔÛÔ·ıÔÏÔÁ›· Û‹„Ë˜, ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜.



Í›· (˘fiÙ·ÛË ™.∞.¶.<90 mmHg Ô˘ ‰ÂÓ ··ÓÙ¿ ÛÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ 500 ml Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡)
Î·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤-
ÚˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È Ë
ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘˜ (™‡Ó‰ÚÔÌÔ ¶ÔÏÏ·Ï‹˜
√ÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ – Multiple Organ Dy-
sfunction Syndrome –- MODS)1,5-7.

∏ Û‹„Ë ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜
·ÊÔ‡ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜ 1.200.000 ·ÛıÂÓÒÓ
ÓÔÛÔ‡Ó ·fi Û‹„Ë ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ÙÔ 30%-60% ·˘-
ÙÒÓ ·Ô‚ÈÒÓÂÈ. ∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ
ÏfiÁˆ ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÙË˜ ÔÏÔ¤Ó· ·˘-
Í·ÓfiÌÂÓË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ‹ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·-
Ù· Î·È ÙË˜ Â˘ÚÂ›·˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜
Û˘Ì·ÁÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ∏ ˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·ıÒ˜ Î·È
ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Û˘ÓÂ-
¿ÁÂÙ·È Ë Û‹„Ë, Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË. ∏ ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ Î·-
Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ıÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ó¤Â˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË
ÙË˜ Û‹„Ë˜6,7. 

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· 

™Â Î¿ıÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÙÔÈÎ‹ ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹, ÏÔÈ-
ÌÒ‰Ô˘˜ ‹ ÌË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Ô˘ Â¿ÁÔ˘Ó ÙË ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹ (ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜) Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Ô˘ ÙËÓ
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó. ∏ ·Ú¿ÏÏËÏË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÈ·˜ ÏÂÈ¿‰·˜
ÌÔÚ›ˆÓ ÌÂ ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÂÏÂÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ı·Ó¿ÙˆÛË
ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·fi ÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿ Î·È
ÂÚÈ¯·Ú¿ÎˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË. ∏ ÈÛÔÚ-
ÚÔ›· ÙˆÓ ·ÓÙÈıÂÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ·-

ıÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜. ™Â
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ·˘-
Ù‹ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. √È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈ-
Â˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎÈÓÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·, ÙË ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È·Ê˘Á‹, ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ
‚ÏÂÓÔÁÔÓÈÎÒÓ ÊÚ·ÁÌÒÓ, ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜
ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÈÛ¯·ÈÌÔ‡ÓÙˆÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ (.¯. Acute Respiratory Dysfunction Syn-
drome, MODS).

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ¤Î‚·ÛË ÌÈ·˜
ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó: ·) ÙËÓ ·ıÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÈ-
ÎÚÔ‚›Ô˘ ‚) ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ fiˆ˜ Ë Â·ÚÎ‹˜
Î·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ Î·È Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.3,4

¶·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. √È ¿ÌÂÛÂ˜
·ıÔÁfiÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Ì¤-
Ûˆ ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙÔÍÈÓÒÓ fiˆ˜ Ë ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓË
ÙˆÓ gram (–) ‹ ÔÈ ÂÍˆÙÔÍ›ÓÂ˜ gram (+) ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ.
∂Ó‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓË˜
fiˆ˜ Ô ÏÈÔÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË˜ ‹ Ë ÛÙ·Ê˘ÏÔÎÎÔÎÈÎ‹
ÂÍˆÙÔÍ›ÓË ∞ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙÔ ı¿Ó·-
ÙÔ. ¶ÂÈÚ¿Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛÌÔ‡ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‚·-
ıÌfi ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Ï·ıÚÔ‚›ˆÛË)4,5. ªÈÎÚfi‚È·
Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÁÈ· ÙË Î·Î‹ ¤Î‚·-
ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‹„Ë Â›Ó·È Ë „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰· Ë ·ÂÚÈÔ-
ÁfiÓÔ˜, Ë ÎÏÂÌÛÈ¤ÏÏ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, Ù· ÂÓÙÂÚÔ‚·-
ÎÙËÚÈÔÂÈ‰‹ Î·È ÔÈ ÎfiÎÎÔÈ. μ¤‚·È· Ë ÈÛ¯˘Ú‹ ·ıÔÁÔÓÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜, ·Ú¿ ÛÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜6,7. 

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÔÈ Ù˘¯fiÓ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÓfiÛÔÈ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÈ·˜
ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∂˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ fiˆ˜ ÔÈ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔıÚÂ„›·, Î›ÚÚˆÛË, Î·Ú-
‰È·Î‹ ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË
ıÓËÙfiÙËÙ· fi¯È ÌfiÓÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÈÎ›ÏË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙˆÓ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ .¯. ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·ÎÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÈ˜
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ˘ÂÚ-
‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÎÏ˘ÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ2,3. √ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ‚·ÚÈ¿ Û‹„Ë 

1. ÀfiÙ·ÛË ∞¶ <90 mmHg ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
<75 mmHg (ÌË ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ·Ú¿ ÙËÓ ˘ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÌÂ ˘ÁÚ¿ )

2. ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘ÔÍ·ÈÌ›· (PaO2 <75 mmHg ÛÂ ·Ô˘Û›· ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘)

3. ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË (p∏ <7.3 Ë ¤ÏÏÂÈÌÌ· ‚¿ÛË˜ >5 meq/l)
4. √ÏÈÁÔ˘Ú›· (‰ÈÔ‡ÚËÛË <30 ml/h ÁÈ· ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ 2 ÒÚÂ˜ ·-

Ú¿ ÙËÓ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ˘ÁÚ¿)
5. √ÍÂ›· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜
6. ¢È¿¯˘ÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË (INR >1,2 Î·È D-dimmers >500

Ë ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· <100.000/Î.Î.¯.) 



‚‹ÙË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ, Ë
ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
ÙˆÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÓÒ ÛÙË Î›ÚÚˆÛË, Ù· ˘„ËÏ¿ Â›-
Â‰· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÂÍËÁÔ‡Ó ÂÓ
Ì¤ÚÂÈ ÙËÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹.8,9 ∂ÈÏ¤ÔÓ,
Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·
¯·ÌËÏ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ¤Ó· ÁÂÓÈÎfi Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÚfiÁÓˆ-
ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÛËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.8 

ΔÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÙˆÓ
·ıÔÁfiÓˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ Ë Ê˘ÛÈ-
Î‹ ·ÓÔÛ›· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ (ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÎ·-
ÙÔÓÙ¿‰Â˜). μ·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ-∞¶∫
(Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿) Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·fi ·˘-
Ù¿ ÙˆÓ PAMPs (pathogen associated molecular pat-
terns) ‹ ·ÏÏÈÒ˜ «ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÚÔ˜ ÙÔ ·ıÔÁfiÓÔ». ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÔÓÙÔ-
ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Û˘ÓÙËÚËÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ, ÎÔÈÓÒÓ
ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÙË ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ ‰‡Ó·ÌË
ÙÔ˘˜. °ÓˆÛÙÔ› PAMPs Â›Ó·È Ô ÏÈÔÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË˜
(LPS) ÙˆÓ Gram ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, Ë ÂÙÈ‰ÔÁÏ˘-
Î¿ÓË Î·È Ë ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË ÙˆÓ Gram ıÂÙÈÎÒÓ ‚·ÎÙË-
Ú›ˆÓ, ÔÈ Ì·ÓÓ¿ÓÂ˜ ÙˆÓ ˙˘ÌÒÓ, Ë ÌË ÌÂı˘ÏÈˆÌ¤ÓË
GpG-·ÎÔÏÔ˘ı›· ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÔ‡ DNA Î·È ÙÔ (ds-
RNA) ÙˆÓ ÈÒÓ10. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ (ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·, Ì·ÎÚÔÊ¿Á·,
‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·) ·fi ÙÔ˘˜ PAMPs, ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ
ÌÈ· ÔÌ¿‰· ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ PRRs (Pattern Recognition
Receptors), ‰ËÏ·‰‹ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙˆÓ
·Ú·¿Óˆ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ‰Ô-
ÌÒÓ. √È PRRs ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‹ ÛÙÔ Î˘Ù-
Ù·ÚfiÏ·ÛÌ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ˆ˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎÔ› (ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ› Î·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔÈ) ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ‹
ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· Î·È Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ˆ˜ ‰È·-
Ï˘ÙÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜. √È ÈÔ Î·Ï¿ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÔÈ PRRs Â›Ó·È
ÔÈ TLRs (Toll like receptors).

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë Û‹„Ë Â›-
Ó·È ‰ÈÊ·ÛÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·. ™ÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË, ÙÔ
ÚÒÈÌÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· Â›Ó·È Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÓfi˜ PAMP ·fi ¤Ó·Ó
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È·Û¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡˜
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ .¯. ÙË˜ ıÂÚÌÔ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰Ô-
ÙÔÍ›ÓË˜, Ô˘ Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏÈÔÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË
(LPS). ΔÔ LPS ÌfiÚÈÔ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙË LBP Úˆ-
ÙÂ˝ÓË (lipolysaccharide binding protein) Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡-
ÓÂÈ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ LPS ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· CD14 ÙˆÓ
Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ10-12. √ CD14 Ê¤ÚÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÙÔ LPS
ÌÂ ÙÔÓ TLR4 Ô˘ Â›Ó·È Ô PRR ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÙÔ˘ LPS

ÌÔÚ›Ô˘. ∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ TLR4 Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· NF-ÎB (nuclear
factor–ÎB) Ì¤Ûˆ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË˜ Î·È ·Ô‰fiÌËÛË˜
ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· πÎμ (Inhibitor) ÙÔ˘ NF-ÎB. ΔÔ ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· NF-ÎB/IÎB ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÌÂÙ·ÁÚ·-
ÊÈÎ‹ Â·ÁˆÁ‹ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÔÈÎ›Ï·
ÌfiÚÈ·, Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ fi-
ˆ˜ ÔÈ IL-6, IL-1 Î·È Ô TNF-· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ
ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÎÈ ·˘Ù¤˜ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó, ÌÂÙ·Í‡ ¿Ï-
ÏˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ, ÙÔÓ NF- ÎB, ÎÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¤Ó· ıÂÙÈÎ¿
·Ó·ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ Î‡ÎÏÔ (EÈÎ. 1).13 √È Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›-
ÓÂ˜ TNF-·, IL-6 Î·È Ô ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜
ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ (migration inhibitory factor, MIF) Â-
ÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙË ÊˆÛÊÔÏÈ¿ÛË ∞2 (PLA2) ÚÔÎ·ÏÒ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÚÔÛÙ·-
ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ Î·È ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ, Ì·˙› ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ Â-
ÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È ¡√, ÌfiÚÈ· ÌÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ‚·ÎÙË-
ÚÈÔÎÙfiÓÔ ‰Ú¿ÛË14-16. 

π‰È·›ÙÂÚ· Ô TNF-· ·›˙ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ Î·ıÒ˜
·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÂÎıÂÙÈÎ¿
ÛÙË Û‹„Ë. ™Â ÔÓÙ›ÎÈ· ÛÙ· ÔÔ›· ¤ÁÈÓÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
¤Á¯˘ÛË ÎÂÎ·ı·ÚÌ¤ÓÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ TNF-· ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó
·ÓÔÌÔÈfiÙ˘· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÛÂ ÛËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiˆ˜ ˘ÚÂÙfi˜, ˘fiÙ·ÛË,
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¤ˆ˜ Î·È Î·Ù·ÏËÍ›·17. ∞fi ÙËÓ
¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ TNF-· ÌÂ ÌÔÓÔ-
ÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Á›ÓÔÓÙ·È Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›-
ÓÂ˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ fiÌˆ˜ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ·ÓÙÈ-Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·-
Ó¿ÏÔÁ· ˆÊ¤ÏÈÌË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó
ÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ11,13. 

√È ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎÈÓÒÓ, ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Ô˘ ÊÏÂÁÌ·›ÓÔ˘Ó. √È ÂÎÏ˘fi-
ÌÂÓÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· Ô TNF-·, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹˜ ÈÓfiÙÚÔË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·, ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, ÙËÓ ˘fiÙ·ÛË Î·È ÙËÓ Î·-
Ù·ÏËÍ›·. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ·Ó·ÛÙ¤Ï-
ÏÔ˘Ó ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÊˆÛÊˆÚ˘Ï›ˆÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·4,5,7. √È
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Ê·›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ ›Ó·Î· 2. 

∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÌfiÚÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ Ô˘
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ·Ó‹ÎÂÈ Î·È Ô “Â·Áfi-
ÌÂÓÔ˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜
Ì˘ÂÏÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜” – TREM (triggering receptor ex-
pressed on myeloid cells), ¤Ó·˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ Ô˘ Â-
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ÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ. √
TREM-1, ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· CD14+ ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· -Ì·-
ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·. Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Û˘Ó‰¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ TREM, fiÌˆ˜ Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ Úfi-
ÏÔ˜ Î·È Ë ÌÔÚÈ·Î‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ù·˘ÙÔÔÈË-
ıÂ›. ¶·ÚfiÏÔ ·˘Ù¿, ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ Û˘Ó‰¤ÙÂ˜ ÙÔ˘
TREM-1 Â›Ó·È ‰ÔÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ‹ ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË ÙÔ˘ ΔREM-1 ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹ ¤ÎÚËÍË, ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ·‡ÍËÛË ÙË˜
Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ¤ÎÏ˘ÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈ-
ÓÒÓ.18-26 ŸÏ· ·˘Ù¿ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜
DAP12 ÎÈÓ¿ÛË˜, ÌÈ·˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È ·˘-
Ù‹ ÛÙÔ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÎÈÓ·ÛÒÓ ÙˆÓ IRAK (Interleukin-1

Receptor Associated Kinase) ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. √È IRAK
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Â›Ó·È Ì›· ÔÌ¿‰· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÛËÌ·ÙÔ-
‰ÔÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó Î·È ·˘Ù¤˜ ÛÙË ÌÂ-
Ù·ÁÚ·ÊÈÎ‹ Â·ÁˆÁ‹ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Â˘Ô‰ÒÓÔ˘Ó ÙË
ÊÏÂÁÌÔÓ‹.27 ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÛÙÂÓ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ TREM-1 Î·È ÙÔ˘
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Û˘˙ËÙËÌ¤ÓÔ˘ TLR4 ˆ˜ ‰È·Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ
‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ ÚÒÈÌË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜.

Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÙÔ «ÌÏÔÎ¿ÚÈÛÌ·» ÙÔ˘ TREM-1
ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ TNF-· Î·È ÙË˜ IL-1ÛÙÔÓ ÔÚfi
Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·fi LPS-Â·ÁfiÌÂ-
ÓË ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·. √ TREM-1 Û˘ÓÂÒ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ·›˙ÂÈ ÎÚÈÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Â˘fi‰ˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰Ô˘˜ ·fiÎÚÈÛË˜ Î·È Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÌÔÚ›ˆÓ
Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· Â˘Ô›ˆÓË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛËÙÈÎÒÓ
·ÚÚÒÛÙˆÓ28-36. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ Â·Áfi-
ÌÂÓˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ HLA-DR ·˘Í¿-
ÓÂÈ ÚÒÈÌ· ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÂÓÒ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÔ·-
Ú¿Ï˘ÛË˜ ÛÙËÓ Û‹„Ë (fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ)
Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ŒÓ·˜
¿ÏÏÔ˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ÚÒÙË Ê¿-
ÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙË ÏÔ›ÌˆÍË Â›Ó·È Ô
CD64. √ CD64 Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÌÔÓfi˜ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎfi˜
ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ IgG1 Î·È IgG3
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∂ÈÎ. 1. EÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ NF-Îμ ·fi ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· LPS/CD14/ TLR4 (ÂÈÌ¤ÏÂÈ· Û¯Â‰›Ô˘ ¶. ™Î¤Ó‰ÚÔ˜).

¶›Ó·Î·˜ 2. ¢Ú¿ÛÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ Û‹„Ë˜

¶˘ÚÂÙfi˜
ÀfiÙ·ÛË
∂·ÁˆÁ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜
∂·ÁˆÁ‹ ¿ÏÏˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ (ıÂÙÈÎ¿ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ˜
Î‡ÎÏÔ˜)
∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ËÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡
∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÈÓÔ‰ÒÏ˘ÛË˜ 
§Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË
ΔÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È·Ê˘Á‹
∞ÔÎÔÎÎ›ˆÛË ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ¿ÍÔÓ· ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ – ˘fiÊ˘ÛË˜ 
°Ï˘ÎÔÓÂÔÁ¤ÓÂÛË - §ÈfiÏ˘ÛË



ÌÂ ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ˘„ËÏ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÛÙ· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ¢ÂÓ
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ‹ÚÂÌ· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ‹ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·
·ÏÏ¿ Â¿ÁÂÙ·È ¿ÌÂÛ· fiÙ·Ó ÙÔ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏÔ ¤ÏıÂÈ ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ ÌÈÎÚfi‚ÈÔ. ∞˘Ùfi Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔÓ CD64 ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓÔ Â˘ÚÂ›·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË Û‹„Ë36-38. 

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË, ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÌÂÙ·‚È‚·-
ÛÙ¤˜, fiˆ˜ Ë IL-10 Î·È Ë IL-4 ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ
ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔ-
Ê‹˜. ∏ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÌÂÙ·‚È-
‚·ÛÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË Î·È Ë ÈÛÔÚ-
ÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ Â·ÁˆÁÈÎÒÓ Î·È Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ Ó· ‰È·Ù·Ú·¯ıÂ› ÂÎ Ó¤Ô˘. ™Â ·ÒÙÂÚ· ÛÙ¿‰È·
ÙË˜ Û‹„Ë˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·fi-
ÎÚÈÛË˜ ·fi Th1 ÛÂ Th2 ·¿ÓÙËÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ (Ê¿ÛË ·ÓÔÛÔ·Ú¿Ï˘ÛË˜
–compensatory anti-inflammatory response syndro-
me– CARS). ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÌÈ·˜ Î·È ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Û¯¤-
ÛË˜ Th1/Th2, ‰ËÏ·‰‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿ Th1 ·fiÎÚÈÛË˜ ÌÂ
·ÓÔÛÔ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ .¯. IFN-Á ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ Û‹„Ë˜. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÚfiÛÊÔÚË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÓÔÛÈ·Î‹
·ÓÔ¯‹ Â›Ó·È Ë Â·ÁˆÁ‹ ·Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙ· Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·-
Ú· Ì¤Ûˆ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ·ÔÙˆÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ.
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÔ·Ú¿Ï˘ÛË˜ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ·ÓÙÈÁÔÓÔ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË˜ fiˆ˜ ÙÔ˘ HLA-DR, ÙˆÓ Û˘Ó‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ
ÌÔÚ›ˆÓ μ71 Î·È μ72 Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ Ù· ‰ÈÂÁÂÚÌ¤Ó· ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·ÓÂ·ÚÎ‹39-44. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ·
ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 80%45. ™˘-
ÓÂÒ˜, Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜ ÛÂ ÛËÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ê¿ÛË
·ÓÔÛÔ·Ú¿Ï˘ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ·) ÙË˜ ·Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ‚) ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·fiÙˆÛË˜
Á) ÙË˜ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ Δh2 ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜.

∏ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ
·fi ÏÂÙfi ÛÂ ÏÂÙfi ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Â›Ó·È ·˘Ù‹
Ô˘ ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¶Úfi-
ÛÊ·ÙË Ì¤Ù·-·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ, ·ÚfiÙÈ Ë ÏÂÈÔÓfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÍˆÁÂ-
ÓÒ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈ-ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ,
¤Ó· 10% ‰Â›¯ÓÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Î¯˘ÛË ÌÈÎÚÒÓ
‰fiÛÂˆÓ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜40,41. ¶ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Â˘ÓÔËıÔ‡Ó ·fi ·ÓÔÛÔ‰ÈÂÁÂÚ-
ÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔ-
ÏÔ Ó· ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ›, Ì¤¯ÚÈ Ë ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ ·ÓÔÛÔ-
ÏÔÁ›·˜ Ó· ‚ÚÂÈ ¤Ó· ·ÛÊ·Ï‹ ÙÚfiÔ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿ ¿Û·
ÛÙÈÁÌ‹. 

∞ÓÔÛÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ Î·È Û‹„Ë 

¶ÔÈÎ›ÏÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› (SNPs) ¤¯Ô˘Ó
Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘¿ıÂÈ· ÛÙÈ˜ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·. Δ¤ÙÔÈÔÈ SNPs
‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜
(.¯. TNF-·, IL-10, IL-18, IL-1), ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ‡˜ ˘Ô-
‰Ô¯Â›˜ (.¯. CD14, MD2, toll-like receptors 2 and 4,
and Fc-gamma receptors II and III), Û˘Ó‰¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÏÈ-
ÔÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈÙÒÓ (lipopolysaccharide binding pro-
tein, bactericidal permeability increasing protein), ÙË
ÏÂÎÙ›ÓË Û˘Ó‰¤Ô˘Û· ÙË Ì·ÓÓfi˙Ë, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ıÂÚ-
ÌÈÎÔ‡ ÛÔÎ, ÙÔÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘
Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÙË Î·Û¿ÛË 1246,47. ∫¿ıÂ ÌÈ· ·fi
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ Ô‰ËÁÂ› ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi
Û‡ÛÙËÌ· ÛÂ ÂÙÂÚÔ‚·Ú‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Â›ÙÂ ÚÔ˜
ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ¤Ó·ÓÙÈ ·ıÔÁfiÓˆÓ Â›ÙÂ
ÙËÓ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ SIRS.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ Û‹„Ë ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÔÏ‡ÏÔÎË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙË-
Ù· ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜
ÎÔÈÓ¤˜, ‹ÈÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ fiÔ˘ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÂÚÈ¯·Ú·-
ÎÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, ÛÙË Û‹„Ë ÁÈ· ÂÓ
ÔÏÏÔ›˜ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˘˜ ·ÎfiÌ· ÏfiÁÔ˘˜, Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙˆÓ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È·Ê˘Á‹˜. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì·
ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÓÔÛÔ˚Î·ÓÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Á›-
ÓÂÙ·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ PRR ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
·ÓÔÛ›·˜. ∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ PAMP ÚÔÎ·ÏÂ›
ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ Ô‰ÒÓ ÛËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙË ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË fiÏˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, Ô˘ ·ÒÙÂÚÔ ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ıÔ-
ÁfiÓÔ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘-ÍÂÓÈÛÙÔ‡, Ë ·ÓÔÛÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ Î·È Ë
ÂÓ Á¤ÓÂÈ ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Û‹„Ë˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ó¤Â˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÛÙË Î·Ù·ÓfiË-
ÛË, ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.

Abstract

Gkougkourelas I, Sarantopoulos A. Immunopatho-
physiology of Sepsis. Anosia 2011; 7: 33-39.

Sepsis is a complicated syndrome characterized by
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the presence of serious infection and the generalized
reaction of the immune system. The initial step of the e-
volutionary process is a local uncontrolled infection
which leads to Systemic Inflammatory Response Syn-
drome (SIRS). The clinical consequences of septic syn-
drome are caused by the release of pro- and anti-in-
flammatory cytokines with pleiotropic actions, by activa-
ted innate immunity cells (e.g macrophages, dendritic
cells). The innate immunity receptor that recognizes the
pathogen is CD14. CD14 mediates the contact of a pa-
thogen molecular pattern (PAMP) e.g. lipopolysacharri-
de with a pattern recognition receptor (PRR) e.g. TLR4,
leading to the activation of transcription factor NFÎμ.
Ongoing studies on biochemical events of early innate
cell activation, could throw light on sepsis immunopa-
thology, might highlight new diagnostic and prognostic
bio-markers and lead to the development of new the-
rapeutic modalities.

Key words: sepsis, pathophysiology of sepsis, innate im-
munity receptors.

μÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. Levi M, Fink M, Marshall J, et al. International Sepsis Defi-
nitions Conference. Crit Care Med 2003; 31: 1250-1256.

2. Fauci AS, Braunwald E. Harrison’s Principles of Internal Me-
dicine. 17th Edition. Mc GrawHill 2009: 245-9, 333-9,
654-60.

3. Uptodate. www.uptodate.com. pathophysiology of sepsis.

4. Rich R, Fleischer AT, Shearer TW, Kotzin LB, Schroeder
WH. Clinical Immunology Principles and Practice.2th e-
dition. WB Saunders 2001: 123-9, 338-43, 567, 602-6,
980-92.

5. ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ªÂÏ¤ÙË˜ ™‹„Ë˜. http://www.sepsis.gr.

6. Abbas AK, Lichtman AH. Cellular and Molecular Imuunolo-
gy. Infection Immunology 5th edition. Philadelphia: WB
Saunders 2003: 362-400. 

7. Hotchkiss RS, Karl IE. The Pathophysiology and Treatment
of Sepsis. N Engl J Med 2006; 355: 1699.

8. Mizgerd JP. Acute Lower Respiratory Tract Infection. N Engl
J Med 2008; 358: 716. 

9. Schuetz P, Castro P, Shapiro NI. Diabetes and sepsis: precli-
nical findings and clinical relevance. Diabetes Care 2011;
34(3): 771-8.

10. ªÔ‡Ú· ¶. ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ™ÙÔ: ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞ÓÔÛÔÏÔ-
Á›·. 1Ë ¤Î‰ÔÛË.University studio Press 2007; 136: 140-1.

11. Russell JA, Boyd J, Nakada T, Thair S, Walley KR. Molecular
mechanisms of sepsis. Contrib Microbiol 2011; 17: 48-85. 

12. Bhatia M, He M, Zhang H, Moochhala S. Sepsis as a model
of SIRS. Front Biosci 2009; 14: 4703-11.

13. Salom™o R, Martins PS, Brunialti MK, Fernandes Mda L,
Martos LS, Mendes ME, et al. TLR signaling pathway in
patients with sepsis. Shock 2008; 30 (Suppl 1): 73-7. 

14. Jin MS, Lee JO. Structures of the toll-like receptor family
and its ligand complexes. Immunity 2008; 2: 182-91.

15. Barnes P.J, Karin M. Mechanisms of Disease: Nuclear Fa-
ctor-Îμ - A Pivotal Transcription Factor in Chronic In-
flammatory Diseases. N Engl J Med 1997; 336: 1066-71.

16. Haselmayer P, Daniel M, Tertilt C, Salih HR, Stassen M,
Schild H, Radsak MP. Signaling pathways of the TREM-1-
and TLR4-mediated neutrophil oxidative burst. J Innate
Immun. 2009; 1: 582-91.

17. ª·ÁÔ˘Ï¿ π. ªÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·-™Ë„·ÈÌ›·-™ËÙÈÎ‹ ∫·Ù·ÏËÍ›·.
™ÙÔ: ΔÔÌ¤·˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£. ∂ÛˆÙÂ-
ÚÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁ›·, 2Ë ¤Î‰ÔÛË.University studio Press,
2004: 126-36.

18. Gibot S, Kolopp-Sarda MN, Bene MC, Cravoisy A, Levy B, Fa-
ure GC, et al. Plasma level of a triggering receptor expres-
sed on myeloid cells-1: its diagnostic accuracy in patients
with suspected sepsis. Ann Intern Med 2004; 141: 9-15. 

19. Sharif O, Knapp S. From expression to signaling: roles of
TREM-1 and TREM-2 in innate immunity and bacterial
infection. Immunobiology 2008; 213: 701-13.

20. Kumar V, Sharma A. Innate immunity in sepsis pathogene-
sis and its modulation: new immunomodulatory targets
revealed. J Chemother 2008; 6: 672-83.

21. Cohen J. TREM-1 in sepsis. Lancet 2001; 358: 776-8.

22. Nathan C, Ding A. TREM-1: a new regulator of innate im-
munity in sepsis syndrome. Nat Med 2001; 7: 530-2.

23. Huang LY, Shi HZ, Liang QL, Wu YB, Qin XJ, Chen YQ.
Expression of soluble triggering receptor expression on
myeloid cells-1 in pleural effusion. Chin Med J 2008; 121:
1656-61.

24. Becker KL, Snider R, Nylen ES. Procalcitonin in sepsis and
systemic inflammation: a harmful biomarker and a thera-
peutic target. Br J Pharmacol 2010; 159: 253-64.

25. El Solh AA, Akinnusi ME, Peter M, Berim I, Schultz MJ, Pi-
neda L. Triggering receptors expressed on myeloid cells
in pulmonary aspiration syndromes. Intensive Care Med
2008; 34: 1012-9. 

26. Radsak MP, Taube C, Haselmayer P, Tenzer S, Salih HR,
Wiewrodt R, et al. Soluble triggering receptor expressed
on myeloid cells 1 is released in patients with stable
chronic obstructive pulmonary disease. Clin Dev Immu-
nol 2007; 2007: 520-40.

27. Lagler H, Sharif O, Haslinger I, Matt U, Stich K, Furtner T,
et al. TREM-1 activation alters the dynamics of pulmona-
ry IRAK-M expression in vivo and improves host defense
during pneumococcal pneumonia. J Immunol 2009; 183:
2027-36. 

28. Zanzinger K, Schellack C, Nausch N, Cerwenka A. Regula-
tion of triggering receptor expressed on myeloid cells 1
expression on mouse inflammatory monocytes. Immu-
nology 2009; 128: 185-95.

29. Suárez-Santamar›a M, Santolaria F, Pérez-Ram›rez A, Ale-
mán-Valls MR, Mart›nez-Riera A, Gonz¿lez-Reimers E, et
al. Prognostic value of inflammatory markers (notably cy-
tokines and procalcitonin), nutritional assessment, and
organ function in patients with sepsis. Eur Cytokine
Netw 2010; 21: 19-26.

30. Latour-Pérez J, Alcalá-Lfipez A, Garc›a-Garc›a MA, Sán-
chez-Hern¿ndez JF, Abad-Terrado C, Viedma-Contreras
JA, et al. Prognostic value of the sTREM-1 plasma values
in patients with sepsis: A cohort study. Med. Intensiva.

38 ∞ÓÔÛÔ·ıÔÏÔÁ›· Û‹„Ë˜



2010; 34: 231-6.

31. Barati M, Bashar FR, Shahrami R, Zadeh MH, Taher MT,
Nojomi M. Soluble triggering receptor expressed on my-
eloid cells 1 and the diagnosis of sepsis. J Crit Care 2009. 

32. Bopp C, Hofer S, Bouchon A, Zimmermann JB, Martin E,
Weigand MA. Soluble TREM-1 is not suitable for distin-
guishing between systemic inflammatory response syn-
drome and sepsis survivors and nonsurvivors in the early
stage of acute inflammation. Eur J Anaesthesiol 2009; 26:
504-7.

33. Molloy EJ. Triggering Receptor Expressed on Myeloid Cells
(TREM) family and the application of its antagonists.
Recent Pat Antiinfect Drug Discov 2009; 4: 51-6. 

34. Gibot S, Cravoisy A, Kolopp-Sarda MN, Bene MC, Faure
G, Bollaert PE, et al. Time-course of sTREM (soluble trig-
gering receptor expressed on myeloid cells)-1, procalci-
tonin, and C-reactive protein plasma concentrations du-
ring sepsis. Crit Care Med 2005; 33: 792-6.

35. Murakami Y, Kohsaka H. Triggering receptor expressed on
myeloid cells-1 as an inflammation amplifier. Nihon Rin-
sho Meneki Gakkai Kaishi. 2009; 32: 242-8. 

36. Hoffmann JJ. Neutrophil CD64: a diagnostic marker for in-
fection and sepsis.Clin Chem Lab Med 2009; 47: 903-16. 

37. Cid J, Aguinaco R, S¿nchez R, Garc›a-Pardo G, Llorente A.
Neutrophil CD64 expression as marker of bacterial infe-
ction: a systematic review and meta-analysis. J Infect.
2010; 60: 313-9. 

38. Hoffmann JJ. Neutrophil CD64: a diagnostic marker for in-
fection and sepsis. Clin Chem Lab Med 2009; 47: 903-16.

39. Volk HD, Reinke P, Döcke WD. Clinical aspects: from sy-
stemic inflammation to ‘immunoparalysis’ Chem Immu-
nol 2000; 74: 162-77.

40. Russell JA. Management of Sepsis. N Engl J Med 2003; 348:
138.

41. Thiel M. Inflammation and immunoparalysis. What are the
differential criteria? Anaesthesist 2000; 49: 466-71.

42. Ward PA. Sepsis, apoptosis and complement Biochem
Pharmacol 2008; 76: 1383-8. 

43. Muenzer JT, Davis CG, Chang K, Schmidt RE, Dunne WM,
Coopersmith CM, et al. Characterization and modulati-
on of the immunosuppressive phase of sepsis. J Immunol
2005; 174: 7398-402.

44. Wysocka M, Montaner LJ, Karp CL. Flt3 ligand treatment
reverses endotoxin tolerance-related immunoparalysis.
Infect Immun 2010; 78: 1582-92. 

45. Pfäfflin A, Schleicher E. Inflammation markers in point-of-
care testing (POCT). Anal Bioanal Chem 2009; 39:
1473-80.

46. Bocchino M, Marruchella A, Saltini C. Immunogenetics of
severe respiratory infections: models for the develop-
ment of new therapeutic strategies. Respiration 2005;
72: 449-57.

47. Thurow HS, Sarturi CR, Fallavena PR, Paludo FJ, Picanço JB,
Fraga LR, et al. Very low frequencies of Toll-like receptor
2 supposed-2029T and 2258A (RS5743708) mutant al-
leles in southern Brazilian critically ill patients: would it be
a lack of worldwide-accepted clinical applications of Toll-
like receptor 2 variants? Genet Test Mol Biomarkers
2010; 14: 405-19.

∞ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·:
I. °ÎÔ˘ÁÎÔ˘Ú¤Ï·˜
e-mail: igougourelas@yahoo.com

π. °ÎÔ˘ÁÎÔ˘Ú¤Ï·˜, A. ™·Ú·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜ 39



∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

Δ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÔ‡
ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ (C1q) ÂÚÈÁÚ¿ÊË-
Î·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ˆ˜ 7S ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù·, Ô˘
·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ÔÚfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi
∂Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë §‡ÎÔ (™∂§), Ù· ÔÔ›· Î·Ù·ÎÚËÌÓ›˙Ô˘Ó
ÙÔ C1q ·ÓÙÈÁfiÓÔ. ∞˘Ù¿ Ù· ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿-
ÚÔ˘˜, ÌË ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓ· ÌfiÚÈ·, Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ˘ÔÛ˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÓ·È-

Ì›·1. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·˘ÙÔ·-
ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ‰ËÏ·‰‹ ÌÔÓÔÌÂÚ‹ ÔÏ˘ÎÏˆÓÈÎ‹ IgG, ÌÂ ÂÈ-
‰ÈÎfiÙËÙ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÁÈ· ÙÔ C1q. ∂›ÛËÌ·, Ù· ·ÓÙ›- C1q
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÙÔ 1984 ÛÂ ÔÚfi ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ™∂§ Î·È ÙÔ 1989 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÛ˘ÌÏËÚˆ-
Ì·ÙÈÓ·ÈÌÈÎ‹ ÎÓÈ‰ˆÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰· (HUVS)2-4. ∫·È ÛÙÈ˜
‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· IgG2 ˘ÔÙ¿ÍÂˆ˜ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÂÈÙfiÔ˘˜
ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁÔÓÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ C1q5 ÌÔÚ›Ô˘. 

∞fi ÙfiÙÂ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ·ÓÙ›-

∞Ó·ÛÎfiËÛË

∞ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·: ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Î·È
·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÛÙË ÓÂÊÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘

∞Ï. ΔÛÈÚÔÁÈ¿ÓÓË1, ∂Ï. ¶›Ë1, ∫. ™Ô˘ÊÏÂÚfi˜1, Ã. ™ÊÔÓÙÔ‡ÚË˜2, ÃÚ. ¶··ÛÙÂÚÈ¿‰Ë1
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¶∂ƒπ§∏æ∏

ΔÔ ÚÒÙÔ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· ÙË˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ (C1q), Î·Ù¤¯ÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ
·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ (ICs) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·fiÙˆÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË
fiÌˆ˜ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÂÈÙfiˆÓ ÙÔ˘ C1q ÛÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Â¿ÁÂÈ ÌÈ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ·¿ÓÙËÛË. ∞Ó Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ
·ÓÙ›- C1q ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÔÈÎ›Ï· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÙÔ È‰È·›ÙÂÚÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘˜
ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ÓÂÊÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘ (N§). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÏÂÙÒÓ, Ù· ·ÓÙ›- C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ Ï¤-
ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÔÚÔÏÔÁÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ N§, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜.
∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ¡§ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Ì¤Û· ·fi ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi
ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ·, ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ, ÙÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È ˘ÔÙ¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ (Igs), ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÙfiˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË
‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ C1q ÌÔÚ›Ô˘. ŒÙÛÈ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·ÓÙ›- C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÏËı˘ÛÌfi˜,
·Ú·Ì¤ÓÂÈ fiÌˆ˜ ·ÎfiÌ· ·Û·Ê¤˜ ÔÈfi˜ Ù‡Ô˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÂ Î¿ıÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È Â¿Ó Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜
‰ËÏÒÓÂÈ ÌÈ· ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·, ‹ ¤Ó· ÂÈÊ·ÈÓfiÌÂÓÔ - ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ‹ ¤Ó·Ó ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÛÂ ÌÈ· ·ÓÂÍ¤-
ÏÂÁÎÙË ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·fiÎÚÈÛË.

§¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: ·ÓÙ›- C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ÓÂÊÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘, ‚ÈÔ‰Â›ÎÙË˜.



C1q ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÙfiÛÔ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ·
·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiÛÔ Î·È ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ™ËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ fiÌˆ˜ Â›Ó·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙË ¡§. ŒÙÛÈ, Èı·ÓfiÙ·Ù· ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ë ·ÚÔ˘Û›·
ÙÔ˘˜ Ó· ÂÈÎ˘ÚˆıÂ› ·fi ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·
ˆ˜ ¤Ó·˜ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‚ÈÔ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË, ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ¡§. 

ΔÔ C1q ÌfiÚÈÔ

ΔÔ C1q ÌfiÚÈÔ, Ì›· ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
460 kDa, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 6 ˘ÔÌÔÓ¿‰Â˜, Î¿ıÂ Ì›·
·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 3 ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ¤˜
·Ï˘Û›‰Â˜. ∏ ·ÌÈÓÔ-ÙÂÏÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ (CL) ÙË˜ Î¿ıÂ Ô-
Ï˘ÂÙÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ¤¯ÂÈ ‰ÔÌ‹ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘, ÂÓÒ Ë
Î·Ú‚ÔÍ˘-ÙÂÏÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ (C1q) ¤¯ÂÈ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ‰ÔÌ‹.
ŒÙÛÈ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÙÔ C1q ÌfiÚÈÔ
ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÌÔ˘Î¤ÙÔ ·fi 6 ÙÔ˘Ï›Â˜6. 

ΔÔ C1 ÌfiÚÈÔ, Ô ÚÒÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ÎÏ·Û-
ÛÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
ÙËÓ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÈfiÓÙ· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹
˘ÔÌÔÓ¿‰· C1r2-C1s2, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÙÔ
C1q ÌfiÚÈÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÎÔÏÏ·ÁÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ¯‹˜.
ŸÙ·Ó Ë ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ C1q ÌÔÚ›Ô˘ ¤ÚıÂÈ ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÙÂ˜ ÙË˜, ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÛÙÂÚÂÔ-
‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜
ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜7. 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÔÛÔÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ (·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·-
Ù· IgG ‹ IgM) Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÊ·ÈÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
C1q ÌÔÚ›Ô˘, ‰È¿ÊÔÚ· «›‰È·» ‹ «ÌË ›‰È·» ÌfiÚÈ· Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È Î·È ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ 8. ∂È-
Ï¤ÔÓ, Ë ÎÔÏÏ·ÁÔÓÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ·fi ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ fiˆ˜,
ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ C1q Ô˘ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÁÈ· ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜ (C1qRp), ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤·
ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Ù‡Ô˘ 1 (CR1/CD35) Î·È ÙÔÓ
˘Ô‰Ô¯¤· Ô˘ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ˘Â-
ÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ (C1qRÔ–) Î·ıÒ˜ Î·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ fiˆ˜, ÙÔÓ C1q ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ÎÔÏÏ·ÁÔÓÈÎ‹˜ Â-
ÚÈÔ¯‹˜ (cC1qR/calreticulin)9. ŒÙÛÈ, ÔÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ È‰Èfi-
ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ C1q ÌÔÚ›Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÔ˘
ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÚÚ‡ıÌÈÛË Î·È ÙËÓ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›·. 

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·-
ÊÂ› ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ C1q ÌÔÚ›Ô˘ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ
Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁ¿ÙˆÓ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·Ô-
Ì¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙˆÓ ·ÔÙˆÙÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ˙ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÓÙ›-
ÎÈ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ˘Ô‚¿ıÚˆÓ, ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ C1q, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ
·ÔÙˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi Ù· Ì·ÎÚÊÔÊ¿Á·10. ∏ Î¿-
ı·ÚÛË ÙÔ˘ ·ÔÙˆÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ C1q Ô‰Ë-

ÁÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙˆÓ B1 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È ÂÓfi˜ ÚÂÂÚÙÔÚ›Ô˘ Ê˘ÛÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ11. ª¿ÏÈÛÙ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÁÂ-
ÓÂÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÈÒÓ, Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÌÂ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ C1q ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜
Î·È Ê¤ÚÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÂÈÚ·Ì·-
ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜12. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ˙ˆÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÙÔ C1q
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔ Ú˘ıÌfi Ë·ÙÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙˆÓ
·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜13.
™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ C1q ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈ-
ÛıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ Ô˘ ÌÔÈ¿-
˙Ô˘Ó ÌÂ ™∂§ (lupus like syndromes)14. ΔfiÛÔ ÛÂ ·˘-
ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§ ¤¯ÂÈ ·-
Ú·ÙËÚËıÂ› ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ·Ô-
ÙˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·10,15. Δ· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ·˘Ù¿ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ
·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ·¿ÓÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ ·ÔÙˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù· ÔÔ›·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ËÁ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ·fi ÙËÓ
ÂÓ·fiıÂÛË ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ16.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ in vitro, Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÎÂ-
Ê·Ï‹ ÙÔ˘ C1q ÌÔÚ›Ô˘ ÚÔÛ‰¤ÓÂÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙ·
·ÔÙˆÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ17, (ÎÂÚ·ÙÈÓÔ-
Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î·È ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·) ÂÓÒ in vivo,
ÙÔ C1q ÌfiÚÈÔ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÛ‰¤ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÌÈÎÚÔÛ˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜18. ª¿ÏÈÛÙ·, Ë Êˆ-
ÛÊ·ÙÈ‰ÈÏÔÛÂÚ›ÓË, ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈÎfi ÌfiÚÈÔ ÙË˜ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·-
fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ C1q ÌÔÚ›Ô˘19. 

™‡ÌÊˆÓ· ÏÔÈfiÓ ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Á›ÓÂÙ·È Û·Ê¤˜
fiÙÈ ÙÔ C1q ÌfiÚÈÔ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡ ·fi Ù· ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù·Ù· Î·È Ù· ·Ô-
ˆÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘Ó-
ÛË ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ·˘ÙÔ·ÓÙÈ-
ÁfiÓˆÓ, Ù· ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó
Ì›· ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ «È‰›ˆÓ» Û˘ÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó
ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÚÚ‡ıÌÈÛË
Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÔ¯‹. 

ΔÔ C1q ÌfiÚÈÔ ˆ˜ ·ÓÙÈÁfiÓÔ

Δ· ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ
ÙË ÛÙÂÚÂ¿ Ê¿ÛË ÙÔ˘ C1q ÌÔÚ›Ô˘ Î·È fi¯È ÙËÓ ˘ÁÚ‹.
ŒÙÛÈ, ÔÈ C1q Â›ÙÔÔÈ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Ù·
·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÓÂÔÂ›ÙÔÔÈ ÙË˜ ÎÔÏÏ·ÁÔ-
ÓÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ Ô˘ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂ-
Ù¿ ÙÈ˜ ÛÙÂÚÂÔ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
ÌfiÚÈÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÙÂ˜
ÙÔ˘20. ª›· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÎıÂÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÓÂÔÂÈ-
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ÙfiˆÓ ÛÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙÔ ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁfi ·›ÙÈÔ ÙË˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ·¿ÓÙË-
ÛË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ C1q ÌÔÚ›Ô˘21. ∞Ó Î·È Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ
ÔÈ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÔ› Â›ÙÔÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÎÔÏÏ·-
ÁÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘, ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§ Î·È HUVS ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÂÈ-
‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÈÙfiÔ˘˜22. 

∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ππ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ∞Ú-
ıÚ›ÙÈ‰· (ƒ∞), ™∂§, Î·È ÂÈÎ·Ï˘ÙfiÌÂÓ· Û‡Ó‰ÚÔÌ·23.
∫·ıÒ˜ Ë ÎÔÏÏ·ÁÔÓÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ C1q ÌÔÚ›Ô˘ Î·È
ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ππ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ‰ÔÌÈÎ¿, Â›Ó·È ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓÔ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÎÔÈÓÔ‡˜ ÂÈÙfiÔ˘˜, ÌÂ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜24,25. ŸÌˆ˜, ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ, ÔÈ ‰‡Ô ·˘ÙÔ› ÏËı˘ÛÌÔ› ·˘ÙÔ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ Î·È ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ
‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·ıÒ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ-
ÊÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘ Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ C1q ‰ÂÓ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·26. 

∞Ó Î·È Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÎÔÏÏ·ÁÔÓÈÎ‹˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÓÒ˜, ÌfiÏÈ˜
ÚfiÛÊ·Ù· Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§ Î·È
ÓÂÊÚÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÈ-
Î‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ ·˘-
Ù¿ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚·ıÌfi
¯ËÌÈÎ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Ô-
Ï˘ÂÙÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÙË˜ C1Q ÂÚÈÔ¯‹˜27. 

™‹ÌÂÚ·, ÂÌÔÚÈÎ¿ ‰È·ı¤ÛÈÌ· kits ELISA Ù· Ô-
Ô›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ˆ˜ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÌfiÚÈÔ
ÙÔ˘ C1q, ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜
·ÚÔ˘Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ28. ŸÌˆ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. £· ‹Ù·Ó Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¿ ÚfiÎÏËÛË Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ·Ó
ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó
Î¿ÔÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. 

∞ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

∞Ó Î·È Ù· ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È
Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HUVS (hypo-
complementemic urticarial vasculitis syndrome), ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ª¿ÏÈÛÙ·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ Ù·
·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ (∞¡∞), Ù· ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÌÊ·-
Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔÓ ˘ÁÈ‹ ÏËı˘ÛÌfi, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ô˘
·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (3% ÛÙ· ·È‰È¿ 18% ÛÙÔ˘˜
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜)29-31. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ‰È·ÁÓˆ-

ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ™∂§, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Èı·ÓfiÙ·Ù· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙË ÓfiÛÔ32. ∞Í›˙ÂÈ ·ÎfiÌ· Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›
fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‰ÚÔ˘Ó Î·È ˆ˜ Ê˘ÛÈÎ¿
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·ıÒ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› Î·È ÛÂ ÔÌÊ·ÏÔ-
Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Îfi ·›Ì·33. 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÈÛÔÙ‡ˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
ÛÂ ÔÈÎ›Ï· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·˘Ù¿ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜
Ù¿ÍÂÈ˜ IgG ‹ Î·È IgA, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ fiÌˆ˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§ ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó Ù·
Ù¿ÍÂˆ˜ IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹
ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ˘ÔÙ¿ÍÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
™∂§, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ı¤Ì· ˘fi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ¿Ú· Ë ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎÒÓ ˘ÔÙ¿ÍÂˆÓ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë IgG2
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
™∂§28. ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÙË ¡§ Ë
IgG2 Â›Ó·È Ë Î˘Ú›·Ú¯Ë, ÂÓÒ Ë IgG4 Â›Ó·È ·Ô‡Û·. ∂È-
Ï¤ÔÓ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë IgG3 Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÙ·È
ÛÙ·‰È·Î¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÎfiÓ·˜34. 

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È ˘ÔÙ¿ÍÂÈ˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì›·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ·ÓÔ-
ÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ, ·ÏÏ¿ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ¶Èı·ÓfiÓ Ë ‰È¿ÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹-
ÛÈÌË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
ÙˆÓ ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. 

Δ· ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙË ÓÂÊÚ›-
ÙÈ‰· ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘

Δ· ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ 30-
40 % ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∂§, ÂÓÒ ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓ ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ÙË ÛÙÂÓ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÓÂÚÁfi ¡§35. ∏ ÂÓÂÚÁfi˜ ÓÂÊÚÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÔÚ›˙Â-
Ù·È Â›ÙÂ ·fi ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Â›ÙÂ ·fi ¿Ï-
ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Û˘ÓÂÎÙÈÌfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ fiÚ-
Á·ÓÔ ÛÙfi¯Ô˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÓÂÊÚÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹21.

∏ ¡§ Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
ÛÙÔ ™∂§ Î·È Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ‚¿ÛÂÈ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ WHO Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ¶Ú¤ÂÈ
Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ 2004 Ë ¢ÈÂıÓ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›· ¡ÂÊÚÔ-
ÏÔÁ›·˜ Î·È Ë ∂Ù·ÈÚ›· ¡ÂÊÚÈÎ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ ¤ıÂÛÂ
Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙË ¡§36. ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿Ï˘ÙÔ ¿-
ÓÙˆ˜ ÙÔ Â¿Ó Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÛÂ›Ú·Ì· Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ‹
ÚÔÛ‰¤ÓÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô. 

∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ˘ÈÔı¤ÙËÛÂ ÌÂ ÂÓıÔ˘-

42 ∞ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·: ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Î·È Èı·ÓÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÛÙË ÓÂÊÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘



ÛÈ·ÛÌfi ÙË Û¯Â‰fiÓ 100% ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛË-
Ì·Û›· ÙˆÓ ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ¡§, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘37,38.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ê·›ÓÂÙ·È ·˘Ùfi Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Ô Î·ÓfiÓ·˜. ™Â
ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Gunnarsson, ÌfiÓÔ 11/18 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¡§ Â›¯·Ó ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·39. √ÌÔ›ˆ˜, ÛÂ Ì›·
ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi,
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÌÂ ÂÌÔ-
ÚÈÎ¿ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ kit ELISA, Ê¿ÓËÎÂ Ó· Â›Ó·È ·ÚfiÓÙ· ÛÂ
32/44 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ¡§. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ú¤ÂÈ
Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ Ù· ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· ÌÂ ÏÔÈ¤˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ fiˆ˜ ÙÔ
C3, ÙÔ C4 Î·È Ù· ·ÓÙÈ-dsDNA ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ROC, ‚Ú¤ıËÎÂ Ù· ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· (∂ÈÎ.
1). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ó Î·È ÙÔ 15% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ÌfiÓÔ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜
(˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 90 U/mL), Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ˘„ËÏÔ› Ù›ÙÏÔÈ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ·
ÙË ÓfiÛÔ40. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ
¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÌË ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ ‹ ¯ˆ-
Ú›˜ ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ù·
·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÁÓÒÛÔ˘Ó È-
ı·Ó‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ¤Í·ÚÛË ÛÙÔ ™∂§28. 

™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∂§ ÁÈ· 6 ¤ÙË, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈ-C1q
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË ÙË˜ ¡§, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÛÙÈ·Î‹ ‹ ‰È¿-
¯˘ÙË ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎ‹ ÓÂÊÚ›ÙÈ‰· Î·È ·Ô˘Û›· ·ÓÙÈÊˆ-

ÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ÌË ˘ÂÚ-
Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÌfiÓÔ Ù· ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi
·fi ÙË ÌË ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ41. 

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË
¡§ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È ·fi ÓÂÊÚÈÎ¿ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù·, ÛÙ· ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÓ·fiıÂÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
C1q ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÛÂ›Ú·Ì·. ∏ ÚÒÙË ¤Ó‰ÂÈÍË
ÚÔ‹ÏıÂ ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÎÂÎ·ı·ÚÌ¤Ó· ·ÓÙÈ-C1q
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·fi ÔÚfi ‰‡Ô ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∂§ ‰ÂÛÌÂ‡-
ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÂ›Ú·Ì· ÔÓÙÈÎÔ‡ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÔÛÔÛ˘-
ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÓıÚÒÈÓÔ C1q42. ∂È-
ÚfiÛıÂÙ·, ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·Ó·ÎÙ‹ıËÎ·Ó ·fi
ÙÔ ÛÂ›Ú·Ì· 4/5 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎ‹ ¡§ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ·˘ÙÔ„›·43. √ Mannic Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, Â›Ó·È ·ÚfiÓÙ· ÛÂ
ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù· ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÂÚ-
Ï·ÛÙÈÎ‹ ¡§44. 

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜, ‰È¿ÊÔÚË˜ ÙË˜
¡§. ŒÙÛÈ, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÎÔÈ-
ÓÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÛÙÔ ™∂§. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË 68 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÌ‚Ú·ÓÔ-
¸ÂÚÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰· (MPGN – mem-
branoproliferative glomerulonephritis), ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ IgG3 ˘-
ÔÙ¿ÍË45,46. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙËÓ ÌÂÙ·ÛÙÚÂÙÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÛÂÈ-
Ú·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰· (APSGN - acute poststreptococcal
glomerulonephritis) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÓfiÛÔ47. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
C1q ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ™∂§ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÌÂÏÂÙËıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. ª›· Ù¤ÙÔÈ· ÌÂÏ¤ÙË ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ
Â¿Ó Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ C1q ÌÔÚ›Ô˘ Â› ÙÔ˘ ÛÂÈÚ¿Ì·-
ÙÔ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ Ì›· ·ÓÔÛÈ·Î‹
·¿ÓÙËÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ C1q. 

∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, ·Ó Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ-
Ó· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ù· ·ÓÙÈ-C1q
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ˘ÔÙÚÔ‹˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌfi ‚ÈÔ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ¡§. ™Â
fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ (ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË) ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÓÂÊÚ›ÙÈ‰· ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ˘„ËÏfi˜ Ù›ÙÏÔ˜ ·ÓÙÈ-
C1q ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· IgG2 ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ÁÈ· ¡§. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë
‰È·ÁÓˆÛıÂ› Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ë
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∂ÈÎ. 1. K·Ì‡ÏÂ˜ ROC ÙˆÓ ·ÓÙÈ-C1q Î·È ·ÓÙÈ-dsDNA ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ C3 Î·È C4 ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÏËÚÒÌ·-
ÙÔ˜ ÛÙË ÓÂÊÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ™∂§.
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·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ IgG2 Î·È IgG3 ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
C1q ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ‹ ÌË ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Î·È
ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË
ÙˆÓ ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙË-
Ú›ˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ¯Ú‹-
ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË, ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È
ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ¡§. 

¶·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-C1q
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ÓÂÊÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ Ï‡-
ÎÔ˘

∏ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ· ¿ÁÓˆÛÙË. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ·-
ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiÛÔ Î·È
ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÂÓfi˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Ì›·˜
¤ÓÙÔÓË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ·-
ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ¿ÓÙ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Î¿ÔÈ·˜ ·ıÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜, ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ·ıÔÁÂÓÂ-
ÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ Î¿Ùˆ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ∏ ‰˘ÓËÙÈ-
Î‹ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ, ÙÔ˘˜ Ù›ÙÏÔ˘˜, ÙÈ˜ Ù¿-
ÍÂÈ˜ Î·È ˘ÔÙ¿ÍÂÈ˜, ÙÔ˘˜ ÂÈÙfiÔ˘˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ C1q ÌÔÚ›Ô˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ fi¯È ÌfiÓÔ
‰Â ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ‰ÚÔ˘Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Ì˘·-
Ûı¤ÓÂÈ· gravis48. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ Trouw Î·È Û˘Ó. ÚÔÙÂ›-
ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â¿-
ÁÔ˘Ó ÂÓ·fiıÂÛË ÙfiÛÔ ÙÔ˘ C1q, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
C1q ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÛÂ›Ú·Ì·, ·ÏÏ¿ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓfiÛÔ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ù· ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â¿ÁÔ˘Ó ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ ·ÚÔ˘Û›· C1q
·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÛÂ›Ú·Ì·49.

°›ÓÂÙ·È ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›-
Ó·È ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ Î¿Ùˆ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜. √ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˜ ¤¯ÂÈ Û˘˙ËÙËıÂ›
ÂÎÙÂÓÒ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ¡§. ΔÔ ÂÚÒÙËÌ· fiÌˆ˜
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ··ÓÙËıÂ› Â›Ó·È ˆ˜ ·˘Ù¿ Ù· ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ in vitro Î·È in vivo, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù·
·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‰ÂÓ ‰ÚÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ÛÙË ÎÏ·ÛÈÎ‹
Ô‰fi ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜50. º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ Ó· ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ C1q ÌÂ Î¿ÔÈÔ
¤ÌÌÂÛÔ ÙÚfiÔ. ⁄ÛÙÂÚ· ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÏ˘ÎÏˆÓÈ-
ÎÒÓ ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ¯ÚÔÓÔÂ-
Í·ÚÙÒÌÂÓË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ C1q ÌÔÚ›Ô˘ ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·51. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, Ù· ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂËÚÂ-

¿˙Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘
Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ C1q
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ C1q
ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·-
Ù·ÎÚ‹ÌÓÈÛË ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.
∞˘Ù‹ Ë ÂÓ·fiıÂÛË ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
¤Ó· ÔÏ‡ÏÔÎÔ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ in situ, ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒ-
Ì·ÙÔ˜, Fc ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜, ÌÂ
Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë52.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·˘Ù¿ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ
Ó· ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi C1q Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
ÙÔ˘ C1q. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Â˘ÓÔÔ‡Ó
ÙËÓ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›· ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË
ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù·
‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Â¿ÁÔ˘Ó ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙË-
ÛË. ªÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔÙˆÙÈ-
ÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·10. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ›, ÛÂ
‚ÈÔ„›· ÓÂÊÚÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡§ Ù¿ÍË˜ III/IV, ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ‰È‹ıËÛË ·fi ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
Ô‡Ó ÙfiÛÔ Δ fiÛÔ Î·È μ Î‡ÙÙ·Ú· ¤Ó·ÓÙÈ «È‰›ˆÓ» ·ÓÙÈ-
ÁfiÓˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ·ÔÙˆÙÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú·53. 

º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ Ù· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙË ÓÂ-
ÊÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÔÏÏ·-
ÏÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· Â›ÙÂ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜
ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ
ÈÛÙfi, Â›ÙÂ ÂÈÎ¿ıÔÓÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ-
ÊÚÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î·È ¿ÏÏÔÈ ÌË ¯˘ÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓÂ-
ÊÚ›ÙÈ‰·˜ ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘. 

∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·fi ·˘ÙÔ·-
ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙË˜ ·fiÙˆ-
ÛË˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¤Ó· Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ Ô ÔÔ›Ô˜ Â¿ÁÂÈ ÙÂÏÈ-
Î¿ ¤Í·ÚÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ŒÙÛÈ, Ë Ï‹ÚË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ
·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ· ÙË ¡§54. 

Δ· ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
·ı‹ÛÂÈ˜

Δ· ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂ ¿Ï-
ÏÔÙÂ ¿ÏÏÂ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ÔÈÎ›Ï· ·˘ÙÔ¿ÔÓÔÛ· Û‡Ó-
‰ÚÔÌ· fiˆ˜ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ Û‡Ó-
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‰ÚÔÌÔ Felty Î·È ÛÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·55,56. √
Braun Î·È Û˘Ó. Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
C1q ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈ-
ÛÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sjögren, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ
¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·57. 

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÔÚÁ·ÓÔÂÈ‰ÈÎ¿ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔ-
Û‹Ì·Ù·, Ù· ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›
ÛÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰Â˜, fiˆ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ Gra-
ves Î·È Ë ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰· Hashimoto ÂÓÒ Ù· Â›Â‰¿
ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘
ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ı˘ÚÂÔ-
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ58. ∂›ÛË˜, ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·-
ÊÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ· (MG), ÂÓÒ Ù·
Â›Â‰¿ ÙÔ˘˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÙË˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ·˜ gravis
(EAMG) ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· C57BL/6 ÔÓÙÈ-
ÎÒÓ59. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÙÔ ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜, fiÙÈ ¯ÔÚ‹ÁËÛË IgG ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô-
‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂ-
ˆÓ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Gravis,
ÂÓÒ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
C3 Î·È ÂÓ·fiıÂÛË IgG ÛÙÔ ÛÂ›Ú·Ì·55. 

∂›ÛË˜, Ù· ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·-
ÊÂ› Î·È ÛÂ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ HIV ÏÔ›ÌˆÍË.
ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰· fiÌÔÈ· ÌÂ
·˘Ù‹ ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
HIV, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Èı·Ó¿ ¤Ó·Ó ÎÔÈÓfi ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜60,61. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ‰‡Ô ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒÌ·-
Ù· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ë·Ù›ÙÈ‰· C62,63.
∏ ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰Â ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÂ
HCV ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÌÈÎÙ‹ ÎÚ˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·.
ªÂ ‚¿ÛË ÏÔÈfiÓ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, Ë Potlukova
Î·È Û˘Ó. ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÙÈ Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ
·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔ ÂÓ·ÚÎÙ‹ÚÈÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
C1q ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ28. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÏËı˘ÛÌfi˜, Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·ıÒ˜ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌ· ¿ÁÓˆÛÙÔ ÔÈÔ˜ Ù‡Ô˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÈ-
ÎÚ·ÙÂ› ÛÂ Î¿ıÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· Î·È Â¿Ó Ë ·ÚÔ˘Û›·
ÙÔ˘˜ ‰ËÏÒÓÂÈ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·, ¤Ó· ÂÈ-
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ ¤Ó·˜
·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÈ·˜ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜
·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÛÙÂÓ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-C1q ·ÓÙÈÛˆÌ¿-

ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.
ª¿ÏÈÛÙ· ÁÈ· ÙÔ ™∂§, Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¤Ó·Ó ·ÍÈfiÈÛÙÔ
‚ÈÔ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·, ÂÓÒ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ
Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ¿ÌÂÛÔ ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∂ÈÚfiÛıÂÙÂ˜ Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó
ÛÙË ‚¿ÛË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ Úfi-
ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙfiÛÔ ÌÂ ¿ÏÏ·
·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· fiÛÔ Î·È ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·. 

Abstract

Tsirogianni A, Pipi E, Soufleros C, Sfontouris Ch,
Papasteriades Ch. Anti-C1q antibodies: clinical rele-
vance and pathogenetic role to lupus nephritis. A-
nosia 2011; 7: 40-47.

The first component of classical pathway of the
complement system (C1q) is considered to have a cru-
cial role in the clearance of immune complexes (ICs) as
well as in the removal of waste material originating from
apoptotic cells. A prolonged exposure of C1q epitopes
to the immune system could eventually lead to an auto-
immune response against the molecule itself. Although
antibodies against C1q are found in several diseases,
their clinical interest originates from their strong associa-
tion to active lupus nephritis (LN). Several studies, indi-
cate that anti-C1q antibodies could serve as a reliable
serologic marker in the assessment of LN activity com-
pared to other immunological tests. Additionally, it was
suggested that anti-C1q antibodies could play a role in
LN pathogenesis. Their potential pathogenic actions li-
kely depend on genetic background, titers, Ig classes and
subclasses, and specific epitopes of anti-C1q antibodies
as well as C1q availability and allocation. It is still unclear
which different types of anti-C1q antibodies dominate
in each case and if their upregulation is pathogenic, an
epiphenomenon of aberrant tissue damage, or compen-
satory to an uncontrolled immune response.

Key words: anti-C1q antibodies, lupus nephritis, bio-
marker.
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¶∂ƒπ§∏æ∏

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ¡Â˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎfi ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ∂Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë
§‡ÎÔ (¡æ§) ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÚfiÔ‰Ô ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ·ÓÔÏÔÎÏ‹ÚˆÙË. ∂›Ó·È Úfi‰ËÏÔ fiÙÈ Ë ·ÁÁÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ. ∞Ó ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ‡„ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ·fi Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎ›ÓÂ˜ (IL-1) Î·È ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÙÔÈÎfi
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Shwartzman, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∂›ÛË˜, Ù· ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ·ÛÎÔ‡Ó ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ ıÚÔÌ‚Ô¤Ì‚ÔÏ· ‹ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ¯ÚÔÓ›ˆ˜
ÛÂ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ·, Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ‹È· ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡æ§. ŒÌ‚ÔÏ· ·fi Î·Ú‰È·Î¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó. ∫·ı¤Ó·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·fiÊÚ·ÍË (ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·) Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÂÛÙÈ·Î‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· Î·È
ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜. Δ· ·ÓÙÈÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ
‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡æ§. ∫¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ
·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi Î·È Ó· ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÔ ∂¡À. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ ∫¡™ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ Ù· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ Û˘Á¯˘ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÎÒÌ· Î·È ÂÈÏËÙÈÎÔ‡˜ Û·ÛÌÔ‡˜. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ·›˙Ô˘Ó ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¡æ§. ∫˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ fiˆ˜ Ë IL-1 ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÔ˘Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏËÛË˜, Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜ ‹ ÏÂ˘ÎÔıÚfiÌ‚ˆÓ. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜,
ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Inos, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡√)
Î·È Â·ÁˆÁ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∂›ÛË˜,Ë  ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ªªƒ-9, Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi (ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ/·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ), ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜
Î·È ÛÙ· ·ÛÙÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.  ™Â Î¿ıÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¡æ§ Â›Ó·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. °›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÒÛÙÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘-
ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜.

§¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: ¡Â˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎfi˜ ™∂§, ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¡æ§, ·ÓÔÛÔ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ¡æ§.

* H ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÌ‹Ì· ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÎÙÔÂÙÔ‡˜ ÊÔÈÙËÙÔ‡ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î. ∫. ÃÔ˘ÏÈ·Ú¿.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

√ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜ (™∂§) Â›-
Ó·È ÌÈ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÔÏÏ·Ï¿
fiÚÁ·Ó·, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·. ¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ¤-
ÓÙÔÓË˜ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÔ 1982
Ù¤ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ ∫ÔÏÏ¤ÁÈÔ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔ-
Á›·˜ (American College of Rheumatology – ACR) ÔÈ
ÚÒÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘
™∂§ Ô˘ ·Ó·ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÙÔ 19971. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜, ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™∂§, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4 (Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‹
‰È·‰Ô¯ÈÎ¿) ·fi 11 Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (¶›Ó. 1).
ŒÓ· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ· ÓÂ˘ÚÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÏËÙÈÎ¤˜
ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ „‡¯ˆÛË. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÔÈ ÓÂ˘ÚÔ„˘-
¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ™∂§
ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÏ‡ ¤Ú· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ 2 ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÚÈÓ ·ÎfiÌË ÙÂıÂ› Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™∂§. ΔÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ™∂§ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿
Ù· ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î¿ Û¯¤‰È· fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÙÔ
1999 ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó ·fi Ùo ACR ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Û‡Ó-
‰ÚÔÌ· (¶›Ó. 2) ÁÈ· Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ÔÔ›· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È:
ÔÚÈÛÌfi˜, ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜2. Δ· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·˘Ù¿
Ê·›ÓÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ˆ˜ ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓÂÚÁÔ‡ Ï‡ÎÔ˘, ÛÂ Â-
ÚÈfi‰Ô˘˜ ‡ÊÂÛË˜ ‹ ˆ˜ ÌÔÓ‹ÚË ‹ ÔÏÏ·Ï¿ ÂÂÈÛfi‰È·
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹. √È ÓÂ˘-
ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ™∂§ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î¿ÙÈ Úfi-
ÛÊ·Ù· ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘, Î·ıÒ˜ Ë ÚÒÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1875 ·fi ÙÔÓ Hebra Î·È ÙÔÓ

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ ∂Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ §‡ÎÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ˘ ∫ÔÏ-
ÏÂÁ›Ô˘ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ (American College of Rheu-matology – ACR)

∫ÚÈÙ‹ÚÈ·

1. ∂Í¿ÓıËÌ· ˙˘ÁˆÌ·ÙÈÎÒÓ 8. ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
2. ¢ÈÛÎÔÂÈ‰¤˜ ÂÍ¿ÓıËÌ· – æ‡¯ˆÛË
3. ºˆÙÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· – ∂ÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜
4. ™ÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ¤ÏÎË 9. ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
5. ∞ÚıÚ›ÙÈ‰· – ∞ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·
6. ÀÌÂÓ›ÙÈ‰· – §Â˘ÎÔÂÓ›·

– ¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· – §ÂÌÊÔÂÓ›·
– ¶ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· – £ÚÔÌ‚ÔÂÓ›·

7. ¢È·Ù·Ú·¯‹ ¡ÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ 10. ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
– ∂ÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›· – ∞ÓÙÈ-DNA ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·   
– ∫˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ – ∞ÓÙÈ-Sm ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

– ∞ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
11. ∞ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

∏ ·Ú·¿Óˆ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ 11 ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ŒÓ· ¿ÙÔÌÔ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È fiÙÈ ¿Û¯ÂÈ ·fi ™∂§ fiÙ·Ó ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 4 ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ‹ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÌÂ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜

¶›Ó·Î·˜ 2. ¡Â˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÔ ™∂§

∫ÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
ÕÛËÙË ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·
∞ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·
∞ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·
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Kaposi ÛÂ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÎÒÌ· ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ™∂§3. ∂È-
Ï¤ÔÓ, Ë ÔÚÔÏÔÁ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ ÓÂ˘-
ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎfi Ï‡ÎÔ Â›Ó·È ÔÏ˘Ô›ÎÈÏË Î·È Î·Ù¿ Î·È-
ÚÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÔÈ fiÚÔÈ «·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ÙÔ˘
∫¡™», «ÓÂ˘ÚÔÏ‡ÎÔ˜», «ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰· ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘» Î·È
«Ï‡ÎÔ˜ ÙÔ˘ ∫¡™». √ fiÚÔ˜ Ï‡ÎÔ˜ ÙÔ˘ ∫¡™ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Ï‹ÚË˜ Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÂ› Î·È ÙÔ
ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. √ fiÚÔ˜ ÓÂ˘ÚÔÏ‡ÎÔ˜
‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. √È
fiÚÔÈ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰· ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘ Î·È ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘
˘·ÈÓ›ÛÛÔÓÙ·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·ÚfiÓÙÂ˜. √ fiÚÔ˜ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎfi˜ Ï‡-
ÎÔ˜ (¡æ§) ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ fiÏÔ ÙÔ
Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·È ÁÈ’ ·˘-
Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ˜.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› ˆ˜ Ô ™∂§ Â›Ó·È ÌÈ· Û¯Â-
ÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ¿ıËÛË Î·È Ô ¡æ§ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÈÔ Û¿-
ÓÈÔ˜. ∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ÏÔÈfiÓ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ÈÎ·Ófi˜
·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙÔ˘ ¡æ§
ÁÈ· Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ
ÏfiÁÔ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ˘ÈÔıÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ÔÚÈÛÌÔ› ÙÔ˘
∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ˘ ∫ÔÏÏÂÁ›Ô˘ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ (ACR) Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÂÓÈ·›·
ÁÏÒÛÛ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙfiÛÔ Â› ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ™∂§,
fiÛÔ Î·È ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂ-
ÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹˜ ÙÔ˘.

∂›ÙˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ÙÔ˘ ¡æ§ 

√ ™∂§ Â›Ó·È ÌÈ· ¿ıËÛË ÌÂ Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓË ÔÚÂ›·
Î·È ÔÈ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì-
‚Ô‡Ó ˆ˜ ÌÔÓ‹ÚË ‹ ÔÏÏ·Ï¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ¶ÂÚ›-
Ô˘ 40% ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Û˘Ì-
‚·›ÓÔ˘Ó ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ™∂§ ‹ Î·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁ-
Ì‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜4,5. ∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ¡æ§ Î˘Ì·›ÓÂ-
Ù·È ·fi 14% ¤ˆ˜ 80%2 Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·fi
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ¡æ§ ·fi ÙÔ ACR. ™Ùfi¯Ô˜ ÙˆÓ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Â›Ó·È Ó· Ï˘ıÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
ÙË˜ ·Ó·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ fiÚˆÓ
Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ¡æ§. ∂Óı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ACR ÁÈ· ÙÔ ¡æ§6-8. ™ÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó 14-17 ·fi Ù· 19 ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊfiÌÂÓ· Û‡Ó‰ÚÔÌ· Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜

Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ¯ÔÚÂ›·˜ (1%), ÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜
(1,5%), ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ (2%), ÎÂÊ·Ï·Ï-
Á›·˜ (56-61%), ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‰È¿ıÂÛË˜ (69-74%), „‡-
¯ˆÛË˜ (5%) Î·È ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (75-80%).
£· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ˘‹Ú¯Â Û˘ÌÊˆÓ›· ÛÙËÓ
Â›ÙˆÛË ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‰È¿ıÂ-
ÛË˜ Î·È „˘¯ˆÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ÚÔÙ˘ÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. 

¢Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ·›ÙÈ· ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ™∂§

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÓÂ˘ÚÔ-
„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÚˆÙÔ-
·ıÒ˜ ·fi ÙÔ ¡æ§, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÔ-
·ıÂ›˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜
ıÂÚ·Â›·˜. ∫·ıÒ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÎÂ›-
ÌÂÓË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·ÓÔÛÔ-
Î·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔ-
ÂÈ‰‹ ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‰È¿ıÂÛË
ÁÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‹ Î·È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ∫¡™,
Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÔÌÔÈ¿-
˙Ô˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ¡æ§9,10. Δ¤ÙÔÈÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
ÙÔ˘ ∫¡™ Â›Ó·È ÔÈ ÎÚ˘ÙÔÎÔÎÎÈÎ¤˜, Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÙÔ˘
∫¡™, Ë ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰ÔÎÔÎÎÈÎ‹, Ë ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ·fi ÏÈÛÙ¤-
ÚÈ·, Ë ÂÚËÙÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·, Ë ÓÂ˘ÚÔÛ‡ÊÈÏË, Ë ÓÔ-
Î·Ú‰›ˆÛË ÙÔ˘ ∫¡™, Ë ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË, Ù· ·ÔÛÙ‹Ì·-
Ù· ÙÔ˘ ∫¡™ Î·È Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ÏÂ˘ÎÔÂ-
ÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·. ÕÏÏ· Û˘Ì·ÚÔÌ·ÚÙÔ‡ÓÙ· ·›ÙÈ· ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
Ô˘Ú·ÈÌ›·, ÙËÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·, ÙÔ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎfi Ï¤ÌÊˆÌ· Î.¿. (¶›Ó. 3).

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¡Â˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡
™∂§

∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ∫¡™ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÂ›˙ÔÓ· ·ÈÙ›·
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ™∂§, ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌfiÓÔ ÙË ÓÂ-
ÊÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ·ıËÚˆÌ¿-
ÙˆÛË ˆ˜ ·ÈÙ›· ıÓËÙfiÙËÙ·˜. 

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ∫¡™ Â›Ó·È
ÔÏ˘Â›Â‰Ë Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: 1) ÕÌÂÛË ÚÔÛ‚ÔÏ‹
ÙÔ˘ ∫¡™ (ÚˆÙÔ·ı‹˜ ¡æ§), 2) ¢Â˘ÙÂÚÔ·ı‹
ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·fi ÏÔ›ÌˆÍË, ¿ÏÏË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ıËÛË,
‹ Ê¿ÚÌ·Î· (‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ¡æ§), 3) ∞ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, 4) ™˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÚˆÙÔ·ı‹ „˘¯È·ÙÚÈ-
Î‹ ¿ıËÛË.

¡Â˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˆ˜ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÚÔÛ‚Ô-
Ï¤˜, Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ „‡¯ˆÛË, ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜
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·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ‰È¿ıÂÛË˜, ÙÔ ·-
Ú·Ï‹ÚËÌ·, ÙÔ ÎÒÌ·, ÙËÓ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜
ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
∂ÛÙÈ·Î¿ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ·ÁÁÂÈ-
·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi (ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi Î·È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi), Ë
ÂÁÎ¿ÚÛÈ· Ì˘ÂÏ›ÙÈ‰·, ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë ÓÂ˘-
ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ÔÈ ÂÛÙÈ·Î¤˜ ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜. ∏ ÛË-
Ì·Û›· ÙË˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÛÂ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ Î·È ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜
‚Ï¿‚Â˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È. ∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ·ÓÙ›ıÂÙ· ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ÛÂ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌ· Î·È
ÌË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ.

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¡æ§ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÙË ÌÈÎÚÔ·Á-
ÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ∫¡™11. πÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ
‚Ï·‚ÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î¿ ÌÈ-
ÎÚÔ¤ÌÊÚ·ÎÙ·, ÊÏÔÈ˚Î‹ ·ÙÚÔÊ›·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ¤ÌÊÚ·-
ÎÙ·, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ·ÔÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË Î·È ÔÏÏ¤˜
ÂÛÙ›Â˜ ·ÔÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜, Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘
¡æ§12. ◊È· ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· (Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÔÊÈÔÂÈ‰‹ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ˘·ÏÈÓˆÙÈÎ¤˜ ·Á-
ÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î·È ÂÚÈ-

·ÁÁÂÈ·Î‹ ÁÏÔ›ˆÛË), Ô˘ ·ÏÈfiÙÂÚ· ·Ô‰›‰ÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ
ÂÓ·fiıÂÛË ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÒÚ· ÂÈÎÚ·ÙÂ›
Ë ˘fiıÂÛË fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘-
ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ‚Ï¿‚Ë12,13. øÛÙfiÛÔ, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÌË ÂÈ‰È-
Îfi Â‡ÚËÌ· Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ¡æ§ ¤¯Ô˘Ó ·-
ÚfiÌÔÈÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜. ŒÓ·˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·Î¤Ú·ÈÔ˜ ÂÁÎ¤Ê·-
ÏÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È Â›-
ÛË˜ Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÛÙÔ ¡æ§. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÔ·-
ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ˆ˜ ·-
ÓÙÈÛˆÌ·ÙÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÓÂ˘ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. ∞ÓÙÈÚÈ‚Ô-
ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ƒ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (anti-P) ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ
‰È¿¯˘ÙË ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ∫¡™ ÛÙÔ ¡æ§14,15. ∞ÓÙÈÊˆ-
ÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·-
ÓÔÛÔ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈ›ÓË˜
‹/Î·È ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÈÌËÎ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
ÙË˜ ‹ÍË˜ (·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘), ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙ·
ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¿ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·È ÛÙËÓ
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¡æ§16.

∞˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ¡æ§

™Â ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ¡æ§,
ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó ‰˘Ô ‚·ÛÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘
∫¡™: 1) ∞ÓÙÈÛˆÌ·ÙÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·
Î·È 2) Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿-
ıÂÈ·17. Δ· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó
·Â˘ıÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi
ı¿Ó·ÙÔ ‹ ·ÚÔ‰ÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ¿ Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. √ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚÔ˜ ·ıÔÁÂ-
ÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ™∂§ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ Û·ÊÒ˜ Î·È
ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ¡æ§. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, Ë
·˘ÍËÌ¤ÓË ·fiÙˆÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· Î¿ı·ÚÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ DNA Î·È ¿ÏÏ· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÓÙÈ-DNA Î·È ¿ÏÏˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ17.
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ C1q, Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÛÙË Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÙˆÓ ·Ô-
ÙˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∫·ıÒ˜ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ™∂§ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ C1q, Ë Â·Îfi-
ÏÔ˘ıË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ C1q ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ ·ÔÙˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È
Û˘ÓÂÒ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ17. ∏
·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰˘Ô ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜: 1) ∂Ó‰ÔıËÏÈ·Î‹
‚Ï¿‚Ë ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎÒÓ ‹ ·ÓÙÈÂÓ‰ÔıËÏÈ·-
ÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi
ÙÔ›¯ˆÌ·18, Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÂÓ·fiıÂÛË ·ÓÔ-
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¶›Ó·Î·˜ 3. ¢Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ·›ÙÈ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ™∂§

– §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ∫¡™
ªËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·/ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·
∞fiÛÙËÌ· ∫¡™
§Â˘ÎÔÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·

– ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
– ¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (·fi ÓÂÊÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ™∂§)
– ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ
– ÀÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·
– ÀÔÍ·ÈÌ›· (ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·fi ÙÔ

™∂§ ‹ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·fi Ì˘Ô-
Î·Ú‰›ÙÈ‰·, ÂÓ‰ÔÎÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË
ÌÂ ÙÔ ™∂§)

– ¶˘ÚÂÙfi˜
– ŸÁÎÔÈ ∫¡™ (¯. ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ï¤ÌÊˆÌ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔ-

ÎÔ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜)
– ¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ˘‰ÚÔÍ˘¯Ïˆ-

ÚÔÎ›ÓË)
– ™˘ÓÔÛËÚfiÙËÙ· (ÀÔı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ‹ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜,

ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÓÈÎ‹ ÔÚÊ‡Ú·, ÈÓÔÌ˘·ÏÁ›·)
– æ˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÏfiÁˆ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·˜

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
– ™˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ¿ıËÛË



ÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ Î·È 2) ËÎÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈ-
ÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ19, Ù· ÔÔ›· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌ›·
Î·È ¤ÌÊÚ·ÎÙ·. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ‰˘Ô ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ·ÏÏËÏÔÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È, ‰È·ÈˆÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ
∫¡™ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÈÌ·-
ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô
·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ∫¡™ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ∫¡™. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ
ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÛÂ ·ÁÁÂÈÔ·ıËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÔÂ-
Í·ÚÙÒÌÂÓÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜. Δ· ·ÓÙÈ-
ÚÈ‚ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ƒ anti-P ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ
‰È¿¯˘ÙË ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ∫¡™ ÛÙÔ ¡æ§14,15. ¶ÈÔ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ „‡¯ˆÛË14,20-24 Î·È Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë21-23, ·Ó Î·È fi¯È ÔÏ‡ ÛÙÂÓ¿. ∫·ıÒ˜ Ë „‡¯ˆÛË
˘Ê›ÂÙ·È, Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÚÈ‚ÔÛˆÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ƒ
¤ÊÙÂÈ, ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ıÔÁÂÓÂ-
ÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· (·Ó Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ-
‰ÒÓ ‰ÂÓ Â›¯Â ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ›). §ÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ Ù· ·ÓÙÈÓÂ˘-
ÚˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÛÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜
¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Î·È ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó Î·ıÔÏÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, „‡¯ˆÛË,
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ·Ú·Ï‹ÚËÌ· Î·È ÎÒÌ·25,26.

Δ· ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÌÈ· ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·-
ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤-
Ó· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ· Ì¤-
Û· ·fi ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ C
Î·È S, ÛÙ· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È
ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜27,28. Δ· ·ÓÙÈÊˆ-
ÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎfi ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘, ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈ›ÓË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈ
‚2 ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˚ÓË I Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÂÓÙÔÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ¡æ§, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ·ÚÔ‰ÈÎÒÓ ÈÛ¯·ÈÌÈ-
ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ÂÈÏËÙÈ-
ÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÊÏÂ-
‚ÒÓ. ¶ÔÏÏ·Ï¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ‰Â›ÍÂÈ ÙË Û¯¤-
ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ™∂§29-33.
√È Denburg et al. ‚Ú‹Î·Ó ÛÂ ÌÈ· ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ ÌÂÏ¤ÙË
fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÙÈÎfi ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘ ‹Ù·Ó
‰˘Ô ¤ˆ˜ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÈÔ Èı·Ófi Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂËÚÂ·-
ÛÌ¤ÓË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÏÂ-
ÎÙÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜, ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Â˘ÂÏÈÍ›·˜ Î·È „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜29. ™Â ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 5 ÂÙÒÓ ÔÈ Hanly et
al. ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘ÍË-
Ì¤Ó· Â›Â‰· IgG aCL Â›¯·Ó ÌÂ›ˆÛË ÛÙË „˘¯ÔÎÈÓËÙÈ-
ÎfiÙËÙ· Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘ÍËÌ¤Ó·
IgA ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›¯·Ó ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË

Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·28.
™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË 45 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∂§ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó
‰˘Ô ÊÔÚ¤˜, Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· aCL Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÊÙˆ¯fiÙÂÚË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÂÈ‰ÈÎ¿
ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË30.
À„ËÏÔ› Ù›ÙÏÔÈ IgG aCL ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ™∂§ Î·È ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ÔÍÂ›· „‡¯ˆÛË, ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ÊÏÔÈ˚ÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÒÓ Î·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜31. ΔÔ
·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘ ·ÏÏ¿ fi¯È Ë IgG aCL, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙÔÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ
SPECT32. øÛÙfiÛÔ, ÌÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ PET,
HMPAO-SPECT Î·È MRI ‰ÂÓ ‚Ú‹ÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
aCL33. Δ· ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÌÏ¤ÎÔ-
ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¿ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈ-
Ûfi‰È· Î·È ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë. In vitro ÂÈÚ¿Ì·Ù· ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÎÔÏÒÓÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙÈ˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜. ∞˘Ùfi˜ Ô ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤Ó· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ô˘
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·. ∂›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Â-
ÌÏÔÎ‹˜ ÙÔ˘ ∫¡™ ÛÙÔ ™∂§, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜
ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÙË ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ÂÈÏË„›·34.

∞ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ÛÙÔ ™∂§

¡Â˘ÚÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§
¤¯Ô˘Ó ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ·,
˘·ÏÈÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÛË. ∞˘Ù‹ Ë ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÌfiÓÔ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÂÛÙÈ·Î¤˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ SPECTÎ·È
MRI Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙfiÛÔ Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹
·ÙÚÔÊ›· fiÛÔ Î·È Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
¯ÚfiÓÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·35-37. ∂›Ó·È Èı·Ófi ÔÈ ÂÈÎfi-
ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ó· ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜ ·ÏÏ·Á‹˜.

∫˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏË-
ÛË˜

√È Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ë-
Ù¤˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙ· fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜38,39. ¶·Ú¿
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÙÂ›,

52 ∞ÓÔÛÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ Ï‡ÎÔ˘



ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË, ¤Ì-
ÌÂÛ· Ó· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·, ‹ Ó· ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÓÂ˘ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ∫¡™ Ì¤Ûˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘38.

Œ¯ÂÈ ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ıÔ-
ÁfiÓˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË˜ IL-10 Î·È ÙË˜ IL-640-42.
∏ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁ-
ÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ™∂§. Δ˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ Ï‡ÎÔ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ Ë IL-6 Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
ΔÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· C5b-9. √ ‰È·‚‹-
ÙË˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï‡ÎÔ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË, Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ IL-6. ∏ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË Ô˘ Â›-
Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙÔ 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∂§, Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ IL-6. ¶¿Óˆ ·fi 33% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ™∂§ ¤¯Ô˘Ó ÓÔÛÔÁfiÓÔ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ¿ÏÏÔ ¤Ó·
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ IL-6. ΔÂÏÈÎ¿, Ë ‰Â¸-
‰ÚÔÂÈ·Ó‰ÚÔÛÙÂÚfiÓË (¢∂∞) Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ ÛÙÔ ™∂§,
¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤Î-
ÎÚÈÛË ÙË˜ IL-6. 

§›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡æ§40. Δ· Â›Â‰·
ÙˆÓ πL-1 Î·È πL-6 Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙÔ ∂¡À ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ¡æ§ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
∫¡™ ‹ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·. ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ‚¤‚·È· ‰ÂÓ
˘‹Ú¯Â ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ IL-6 ÌÂ-
Ù·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡æ§ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘
∫¡™43. ™Â ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ IL-6
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙÔ˘
¡æ§41. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË 15 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∂§ ¯ˆÚ›˜ ÁÂ-
ÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ∫¡™ (ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
¿ÙÔÌ·), ·Ó·ÛÎÔÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜
¢∂∞ Î·È ÙË˜ IL-6 ‹Ù·Ó ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È Ì¿ıËÛË˜, ÌÂ-
Ù¿ ·fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ·ÚÔ˘Û›· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ‹ Ï‹„Ë˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹41. ¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ·ÚÎÂÙ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈ-
ÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÚÔÛ‚Ô-
Ï‹˜ ÙÔ˘ ∫¡™, Ù· Â›Â‰· ÛÙÔÓ ÔÚfi Ê·›ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜
Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·Û›· ÁÈ· Î¿ÔÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¡æ§.
∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È
ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ-
¯ıÂ› fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÛÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
·fi ÙÔ ∫¡™. ∏ Û‡ÓıÂÛË Î·È Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË IL-1a,
IL-6, Î·È TNF· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË
ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔ-

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ‰ÂÓ ÂÚÓÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· ÙÔÓ
·ÈÌ·ÙÔ-ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi ÎÈ ¤ÙÛÈ ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜
ÛÙÔ ∫¡™ ¤¯ÂÈ ˘ÔÙÂıÂ› fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ
Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¿˜ Â›ÙÂ ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎfi˜ ÊÚ·ÁÌfi˜ (ÂÚÈÎÔÈÏÈ·Î¿ fiÚÁ·Ó·) ‹ Ì¤Ûˆ
ÚfiÛ‰ÂÛË˜ ÛÂ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·fi ·˘Ù¿ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÛÙÔ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. ªÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È
Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÚÔÛ·ÁˆÁÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Ì¤Ûˆ
ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Ô˘ ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› ·Ú·ÎÚÈÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÂ-
Ù¿‰ÔÛË ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙ· ÛËÌÂ›· fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ÙÂÏÈÎ‹
Û‡Ó·„Ë ÙˆÓ ÚÔÛ·ÁˆÁÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÙÔ ∫¡™. ¶ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ˘fiıÂ-
ÛË, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡.
∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ¤¯Ô˘Ó ‰Â›-
ÍÂÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÁÂÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Ô ˘ÚÂ-
Ùfi˜, Ë Î·ÎÔ˘¯›·, ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ Ô˘‰fi˜ fiÓÔ˘ Î·È ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ûˆ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ44.

™ÙÔ ¡æ§, Ë IL-6, Ë IL-8 Î·È Ë IL-10 Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô ˘ÁÚfi, ¯ˆÚ›˜
Û˘ÓÔ‰fi ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ IL-6 Î·È ÙË˜ IL-8
ÛÙÔÓ ÔÚfi, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÂÓ‰ÔıËÎÈÎ‹ ·Ú·Áˆ-
Á‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ. ∏ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ IL-6 ÛÙÔ ∂¡À.
∂›Ó·È ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ „‡¯ˆÛË˜ ÌÂ ÙÔ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜ · ÛÙÔ ∂¡À. ∂›-
Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ fiÙ·Ó Ë ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË · ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ (.¯ ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜,
Ë·Ù›ÙÈ‰· C, Ï¿ÁÈ· ·Ì˘ÔÙÚÔÊÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË) ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ „‡¯ˆÛË˜ (Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎfi˜ È‰Â-
·ÛÌfi˜, ·Ú·Ï‹ÚËÌ·, ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹). ∏ ÓÂ˘ÚÔ-
„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÓÙÂÚ-
ÊÂÚfiÓË · Î·È ¿ÏÏÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Èı·ÓÔÏÔÁÂ› ÙË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘
¡æ§. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ TNF·, ÌÈ·˜ ÚÔÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ô˘˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË˜, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÙÔ˘ ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÛÙÔ ∂¡À, ÂÓfi˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜
ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ45-47. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¡æ§ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÎÈÓ›ÓË˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÙfiÛÔ
ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ∂¡À, ÌÂ ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁË ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ Î·ÏÏÈÎÚÂ˚ÓË˜ ÛÙÔ ∂¡À ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ Ï¿ÛÌ·, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÂÓ‰ÔıËÎÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹. ∏
Â·ÁˆÁ‹ ·fi ÙË˜ ÎÈÓ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎÈÓÒÓ fiˆ˜ IL-1b, IL-6, Î·È TNF· ÌÔÚÂ› Â›Ó·È Ô

∫. ÃÔ˘ÏÈ·Ú¿˜, ¶. ªÔ‡Ú· 53



˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÈÓ›ÓÂ˜
Î·È ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ÛÙÔ ¡æ§48. øÛÙfiÛÔ, Î·ıÒ˜ ÔÈ
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ
¡æ§.

ÕÏÏÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈ-
Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ô˘ ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÛÂ ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ Î·È Î‡ÙÙ·Ú· Ó· ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÔ ∫¡™.
∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÛÙÔ ™∂§ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ∫¡™49-50. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙÚË-
ıÔ‡Ó Ù· ‰È·Ï˘Ù¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ
ÂÓÂÚÁÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÔÚfi
fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ∂¡À51,52. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ
‰È·Ï˘ÙÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ¤‰ˆÛ·Ó ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∂›ÛË˜ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ‰È·ÊˆÓ›· ÁÈ· ÙÔ ·Ó Ë
Ì¤ÙÚËÛË ‰È·Ï˘ÙÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ Â›Ó·È ·ÍÈfi-
ÈÛÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÒÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. Δ· Â›Â‰· ÙÔ˘ πCAM-1 ÛÙÔÓ ÔÚfi ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ53,54. √È Wel-
licome et al. Ì¤ÙÚËÛ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ VCAM-1 ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ™∂§ Î·È Ù·
‚Ú‹Î·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔ-
Ì·55. √È Janssen et al. ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ
ICAM-1, VCAM-1, Î·È E-selectin ÛÙÔÓ ÔÚfi ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§ Î·È ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ VCAM-1
Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓÂÚÁ‹˜ ÓfiÛÔ˘, Î·È ÔÌ·-
ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‡ÊÂÛË52. ∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ó·-
·Ú¿¯ıËÎ·Ó Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Spronk et al. Ô˘
ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ VCAM-1 ÛÂ
ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÌÂ ÙËÓ
‡ÊÂÛË ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó Î·ÌÈ¿ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Â›Â‰·
ÙÔ˘ ICAM-1 Î·È ÙË˜ E-selectin ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ™∂§ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Ì¤¯ÚÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô56. √È Machold et al. ·ÚÔÌÔ›ˆ˜ ·¤Ù˘¯·Ó Ó·
‚ÚÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘
ICAM-1 ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∂§, ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ57. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿,
‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ICAM-1 Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
¿ÏÏÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ Ë Ù·-
¯‡ÙËÙ· Î·ı›˙ËÛË˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·57.

ŒÙÛÈ, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈˆıÂ› ˆ˜ ÙÔ ÙÔ›Ô ÙˆÓ ÌÔÚ›-
ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ÍÂÎ·ı·Ú›ÛÂÈ ·ÏÏ¿
Û·ÊÒ˜ Ô ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË.

ÕÏÏÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ™∂§ ÌÔÚÂ› Â›-
ÛË˜ Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ÓfiÛÔ ‹ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÌÏÔÎ‹˜
¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ∫¡™ ÛÙË ‚Ï¿‚Ë. √È ÌÂ›-
˙ÔÓÂ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›Â˜ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· Â›Ó·È ÔÈ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜, ÔÈ ÙÔÍ›ÓÂ˜ (ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ) Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. Àfi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë Û‡ÓıÂÙË ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÓÔ-
ÛÈ·ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔ-ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 58-60.
√È Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
ÌÂÙ·È¯ÌÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÈfiÎ·ÌÔ˜, ·Ì˘Á‰·Ï‹)
ÌÂ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜-˘fiÊ˘ÛË-ÂÈÓÂÊÚ›‰È·
(ÀÀ∂) Î·È ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∏ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· ·¿ÓÙËÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜,
ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë
ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Î·È Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∏
‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÌÂÚÈÎÒ˜ ÂÍËÁÂ›
ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ™∂§ ÛÂ ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜, ÌÂ Â·-
ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÀÀ∂
Î·È ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÂÍ¤-
¯ÔÓÙ· ÚfiÏÔ ÁÈ· ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ
ÛÙÔ ∫¡™ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜, Ë ÙÔÍÈÎfi-
ÙËÙ· ·fi ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ·ÌÈÓÔÍ¤· Î·È Ë ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ·fi
ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜. 

ΔÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
Î·È ·fiÙˆÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¡√61. ∞˘Ù‹ Ë
ıÂÙÈÎ‹ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ nos (Ni-
tric Oxide Synthase) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁ-
Ì¿ÙˆÓ, ÂÓ·Ôı¤ÛÂˆÓ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜, Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ
‹/Î·È ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∞˘Ùfi ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ¡√
Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. 

∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ·ÌÈÓÔÍ¤· Â›Ó·È ¤-
Ó·˜ ·ÎfiÌ· ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘62. ΔÔ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÎfi ÔÍ‡ Â›Ó·È Ô ÈÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ‹˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ
Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ̆ ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏÔ˘-
Ù·ÌÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˘Ô-
‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Â›ÛÔ-
‰Ô ıÂÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Î·È ÓÂÚÔ‡, Î·Ù·Ï‹ÁÔ-
ÓÙ·˜ ÛÂ Ô›‰ËÌ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘Ù¿ÚˆÓ, ‚Ï¿‚Ë Î·È
ÓÂ˘ÚˆÓÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ.

ŒÓ·˜ ·ÎfiÌË ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È
·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰Ô-
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ÌÔ‡Ó Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ÌÂ-
Ù·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË 9 (MMP-9)63 Â›Ó·È ¤Ó· ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘
ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ù· Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ÂÓ-
‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ™˘ÓÂÒ˜ Ë MMP-9 ı· ÌÔÚÔ‡-
ÛÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡.

ΔÂÏÈÎ¿, Ë Û‡ÓıÂÙË ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔ-
„˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ Ï‡ÎÔ˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ó· ÂÍ·-
¯ıÂ› ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘
·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ. ∂ÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿, Ë ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÔ-
ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, Ë ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·, Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È Ë Â·ÎfiÏÔ˘ıË ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÂ-
ÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ Â›Ó·È Ù· ÌÔÓÔ¿ÙÈ· Ô˘ Û˘ÓÂÎ-
ÊÚ·˙fiÌÂÓ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙË Û‡ÓıÂÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÙÔ˘ ¡æ§. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰›ÓÂÈ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¡æ§.

Abstract

Chouliaras K, Boura P. Immunopathophysiology of
neuropsychiatric systemic lupus erthematosous. A-
nosia 2011; 7: 48-57.

Although our understanding of the pathogenetic
mechanisms involved in NP-SLE has advanced over the
past three decades, it is still incomplete. Clearly, the ce-
rebral vasculature plays an important role. If the vascu-
lar endothelium allows the deposition of immune com-
plexes, then an inflammatory vasculitis can result. Other
processes leading to immune-mediated brain dysfun-cti-
on in SLE involve abnormal endothelial-white blood cell
interactions mediated by cytokines (IL-1) and biolo-
gically active complement split products (C5a) that can
cause a local Shwartzman phenomenon, resulting in leu-
kothrombosis and vasoocclusive plugs. Additionally, an-
tiphospholipid antibodies are prothrombotic and may
result in acute vasoocclusive thromboemboli or chroni-
cally cause endothelial cell proliferation and intimal fi-
brosis, commonly observed in the bland vasculopathy
seen in NP-SLE patients. Emboli from cardiac valves may
also occur. Each of these mechanisms can lead to vascu-
lar occlusion (less commonly hemorrhage) leading to fo-
cal neurologic manifestations and seizures. Antineuronal
antibodies with specificity against lymphocytic, neuronal
membrane, and intracellular antigens have been demon-
strated to occur with increased frequency in the serum
of NP-SLE patients. Some of these may penetrate the
BBB (Blood Brain Barrier) and gain entrance into the
cerebral spine fluid (CSF). Alternatively, activated lym-
phocytes within the CNS may produce antineuronal an-
tibodies, which can bind to neuronal cells, resulting in
neuronal dysfunction and manifestations such as acute

confusion, coma, and seizures. Cytokines undoubtedly
play a role in the neuropsychiatric manifestations obser-
ved in NP-SLE patients. They upregulate endothelial adhe-
sion molecules, contributing to the development of vascu-
litis or leu-ko-thrombi. Additionally, they upre-gulate
iNOS, resulting in excessive NO production and nerve
cell injury. Intrathecal cytokines may also contribute to a-
ctivation of MMP-9, which can injure the BBB (allowing
influx of cells/autoantibodies) as well as neurons and a-
strocytes causing neuropsychiatric manifestations. In every
single patient with NP-SLE it is likely that a combination of
these mechanisms is leading to the clinical manifestations
observed. Investigators attempt to shed light to the immu-
ne related pathophysiologic mechanisms behind the neu-
ropsychiatric manifestations of SLE.

Key Words: Neuropshychiatric SLE, autoantibodies
NPSLE, immunopathophysiology NPSLE.
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¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤-
ÓÂÈ· ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜, Ë
ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›·˜1.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ Èı·Ó‹
ÂÌÏÔÎ‹ ÙË˜ H. pylori ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË
ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜2-4.

∏ ∏. pylori ÏÔ›ÌˆÍË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ Û˘-
¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. √
ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 80% ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfi-
ÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È 20-50% ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜. ΔÔ ˘-
Â‡ı˘ÓÔ ∏. Pylori ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· gram(–) ÌÈÎÚÔ·ÂÚfi-

ÊÈÏÔ, Â˘Î›ÓËÙÔ, ÛÂÈÚÔÂÈ‰¤˜ ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ
¤Ó˙˘Ì·, ÙÔÍ›ÓÂ˜ Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÔÈÎ›ÏˆÓ
ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ·ÔÈÎ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Á·ÛÙÚÈ-
Îfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈÔ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È Û·Ó›ˆ˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÓÙÔÈ-
ÛıÂ› ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·5. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ô
¤ÓÙÔÓÔ˜ ÈÛÙÈÎfi˜ ÙÚÔÈÛÌfi˜, ·ÔÈÎ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Á·ÛÙÚÈ-
Îfi ÂÈı‹ÏÈÔ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ‹ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ Á·ÛÙÚÈÎ‹
ÌÂÙ·Ï·Û›· ‹ ¤ÎÙÔÔ Á·ÛÙÚÈÎfi ÈÛÙfi. ΔÔ ÚÔÊ›Ï ÙË˜
∏. pylori ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÔÈÎÈÛÌfi Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜

∞Ó·ÛÎfiËÛË

™˘Û¯¤ÙÈÛË H. pylori ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜ Î·È ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜
·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜
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¶∂ƒπ§∏æ∏

∏ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Helicobacter Pylori ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Â˘ÚÂ›·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Î·ıÒ˜ Ï¤ÔÓ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È fiÙÈ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚÔÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ Á·ÛÙÚÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Û¯¤ÙÈ-
Û·Ó ÙËÓ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÂÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘ÏˆÚÔ‡ ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË
ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ‚Ú·¯Â›· ·Ó·ÛÎfiËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ô ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ∏. Pylori ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜

§¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: H. Pylori, ÚˆÙÔ·ı‹˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·, Th1-·ÓÔÛÔÊ·ÈÓfiÙ˘Ô˜, ıÂÚ·Â›· ÂÎÚ›˙ˆÛË˜ H. Pylori.



Ô˘ Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë6. √È ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜
ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ H. Pylori - Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: Á·ÛÙÚÔ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈ-
Î¿ ¤ÏÎË, Á·ÛÙÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È MALT Ï¤ÌÊˆÌ·. ∂È-
Ï¤ÔÓ, ÌÈ· ÏÂÈ¿‰· ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘Ó‰Úfi-
ÌˆÓ, fiˆ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÓÂfiÙÂÚË ·ÏÏ¿ Î·È
ÚfiÛÊ·ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ H.
pylori ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÁÁÂÈÔ-ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ,
·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË, ¯ÚfiÓÈ· ÎÓ›‰ˆÛË, ËÌÈÎÚ·Ó›·, ·ÈÌ·ÙÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (·Ó·ÈÌ›·, Ì˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¿ Û‡Ó-
‰ÚÔÌ·), Ë·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (fiˆ˜ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ¯ÔÏÈ-
Î‹ Î›ÚÚˆÛË), ÚÔ‰fi¯ÚÔ˘˜ ·ÎÌ‹, ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜
ÓfiÛÔÈ, ‹È· ÓÔËÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÚËÛË, ÓfiÛÔ˜ Alzheimer’s, Ófi-
ÛÔ˜ Parkinson’s, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain-Barré, ÁÏ·‡ÎˆÌ·,
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ·, ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ÓÂ-
ÔÏ·Û›Â˜ (.¯., ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Î·ÚÎ›ÓÔ˜
ˆÔıËÎÒÓ Î·È Ì·ÛÙÔ‡)3,7-12. ∏ H. pylori ÏÔ›ÌˆÍË ¤¯ÂÈ
Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË Á·ÛÙÚÈÎ‹ ·ÙÚÔÊ›·, Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Raynaud’s, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sjögren’s, ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈ-
È‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, ÚÂ˘Ì·-
ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰·, ÔÚÊ‡Ú·
Henoch-Schoenlein, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÚˆÙÔ·ı‹ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·4,13. 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÎÏÈÓÈÎÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë
H. pylori ÏÔ›ÌˆÍË Èı·ÓfiÓ Ó· ‰Ú· ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
˘ÚÔ‰fiÙËÛË˜ ÂÍˆÁ·ÛÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ıÚÔÌ-
‚ÔÂÓ›·˜3. ™¯ÂÙÈÎ¤˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi
πÙ·Ï›· Î·È π·ˆÓ›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙË˜ H.
pylori ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ
·ÈÌÔÙÂÙ·Ï›ˆÓ >50% ÙˆÓ H. pylori (+) ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÚˆÙÔ·ı‹ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·, Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ‰È·ÚÎÂ› ÁÈ· ¤ÙË Î·È ÔÈ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜2,14,15: ∂ÈÙ˘¯‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÂÎÚÈ-
˙ÒÛÂˆ˜ H. pylori ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ-
·ı‹ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ ·Ó·ÏÔ-
Á›Â˜ 1%-5% ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹, 60% ÛÙËÓ πÙ·Ï›· Î·È π·ˆ-
Ó›· Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜16. 

Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ Ë ÂÓÂÚÁfi˜ H. pylori ÏÔ›ÌˆÍË
Â¿ÁÂÈ ¯˘ÌÈÎ¤˜ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·ÓÔÛÈ·Î¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ì¤Ûˆ ÌÔÚÈ·Î‹˜ Ì›ÌËÛË˜ Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË H. pylori-Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÓÔ-
ÛËÌ¿ÙˆÓ17 Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÚˆÙÔ·-
ıÔ‡˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
ÔÈ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔÈ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂ-
ˆ˜ H. pylori ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜ Î·È ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔ-
ÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÏÂ˘Î·ÓıÂ›. ∂ÓÙÔ‡-
ÙÔÈ˜, ÌÂÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜

ÂÎÚÈ˙ÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ ÛÙË ÓfiÛÔ Èı·ÓfiÓ Ó· Â-
Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹,
ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ ‹ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÔ˘˜ ÂıÓÈÎÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜18. 

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ë H. pylori
ÏÔ›ÌˆÍË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·
ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜ ÌÂ
ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó16,19-21: 

1. ÀÊÈÛÙ¿ÌÂÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ Cag
A-Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡-
ÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂ Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ïfi-
Áˆ ÌÔÚÈ·Î‹˜ Ì›ÌËÛË˜: Ù· CagA-ıÂÙÈÎ¿ H. pylori ÛÙÂ-
Ï¤¯Ë Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ π·ˆÓ›· ·Ú¿ ÛÙË μfiÚÂÈ·
∞ÌÂÚÈÎ‹. 

2. ¢È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙË˜ H. pylori Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔ-
Í›ÓË˜ CagA. 

3. ¶ÚÔÛ‹ÏˆÛË ÛÙ· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ
Lewis, Ù· ÔÔ›· Â¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔ H. pylori, Î·È ·-
Ú·ÁˆÁ‹ anti-Lewis ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÔ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ. 

4. ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
ÏfiÁˆ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ H. pylori-‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓÔ
·Ú¿ÁÔÓÙ· von Willebrand Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝-
ÓË˜ Ib ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. 

5. ªÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·fi H pylori-ıÂÙÈÎÔ‡˜ Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ Fc-Á ˘Ô‰Ô¯¤· IIB ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Ê·-
ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· Î·È ·ÔÎ·-
ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÂÈÙ˘¯‹ ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜. 

6. ™ˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· Â›ÙÂ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ‚·-
ÎÙËÚÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡o˘Ó Ù· ·ÈÌÔÂ-
Ù¿ÏÈ· Â›ÙÂ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂ
·ÓÙÈÁfiÓ· ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. 

7. °ÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· HLA-DRB*11,*14, Î·È HLA-
DQB1*03 ·ÏÏËÏ›ˆÓ ÛÂ H. pylori (+) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘-
ÙÔ¿ÓÔÛË ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·, Ë ‰Â HLA-DQB1*03 ¤ÎÊÚ·-
ÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÂÎÚÈ˙ÒÛÂˆ˜. 

8. ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ H. pylori Â·ÁfiÌÂÓË˜ P ÛÂÏÂÎÙ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ·Ú-
ÙÒÌÂÓË˜ ·fi P ÛÂÏÂÎÙ›ÓË Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÛÂˆ˜ Î·È ·Ô-
ÙÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi Â·ÁfiÌÂÓË
·fi ÙÔ ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÔÛÂÚ›ÓË.

∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Ù›ÙÏÔÈ ÙˆÓ ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ
·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤ÊÙÔ˘Ó 12-24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ Â-
ÈÙ˘¯‹ ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜ ÂÓÒ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Û˘-
¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ 1-2 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ˘Ô‰ËÏÒ-

π. ∫Ô˘ÓÙÔ˘Ú¿˜ Î·È Û˘Ó. 59



60 ™˘Û¯¤ÙÈÛË ∏. pylori ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜ Î·È ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜

ÓÔÓÙ·˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë
H. pylori ÏÔ›ÌˆÍË ··ÓÙ¿Ù·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÓfiÛÔ ‹È·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È ÚfiÛÊ·ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜16.
Δ¤ÏÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë H. pylori ÏÔ›ÌˆÍË Î·È Ë ÚˆÙÔ-
·ı‹˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Th1-
Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜, Ë ‰Â H. pylori ÏÔ›-
ÌˆÍË Èı·ÓfiÓ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· ·ÓÔÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ‹/Î·È ÙËÓ ÂÈÌÔÓ‹ ÙË˜
ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜19.
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ΔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «∞ÓÔÛ›·» ÂÎ‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∂ÏÏË-
ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ì¤ÛÔ
ÚÔÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰ÈÂÍ·-
ÁˆÁ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜. ™ÙÔ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎfi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ¿ÚıÚ· Û‡ÓÙ·ÍË˜, ·Ó·ÛÎÔÈÎ¿
¿ÚıÚ·, ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÂÚÁ·Û›Â˜,
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·fi Î·È
ÚÔ˜ ÙË Û‡ÓÙ·ÍË. 

ÀÔ‚ÔÏ‹ ¿ÚıÚˆÓ: Δ· ¿ÚıÚ· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:

¶. ªÔ‡Ú·
°È· ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ∞¡O™π∞
ΔÌ‹Ì· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜
μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ˘fiÏÂˆ˜ 49,
546 42 πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °.¡.¶.£.
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

°È· Î¿ıÂ Ù‡Ô ¿ÚıÚÔ˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜:
1. ÕÚıÚ· Û‡ÓÙ·ÍË˜: ™˘ÓÔÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ· Ô˘ ‰ÂÓ ˘ÂÚ-

‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 2 ÛÂÏ›‰Â˜. ∏ ¤ÎÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 500 Ï¤ÍÂÈ˜.

2. ÕÚıÚ· ·Ó·ÛÎÔÈÎ¿: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û‡ÓıÂÙË ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜ ı¤Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤-
ÏÈÍ‹ ÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜
·fi„ÂÈ˜ Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜. ΔÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 4.000 Ï¤ÍÂÈ˜.

3. ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜, ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÂÚÁ·Û›Â˜: Œ¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎfi
‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔ˚fiÓ
‚·ÛÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÂÓÒ Ë ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚ›ÏË„Ë, ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÌÂıÔ-
‰ÔÏÔÁ›·˜, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Û˘˙‹ÙËÛË. ¢ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 3.500-4.000 Ï¤ÍÂÈ˜.

4. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Û¿ÓÈˆÓ Â›ÙÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ÔÚÂ›· Â›ÙÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË. Δ· ¿ÚıÚ· Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È 1.000-1.500 Ï¤ÍÂˆÓ.

5. °Ú¿ÌÌ·Ù· ÚÔ˜ ÙË Û‡ÓÙ·ÍË: ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ó·-
ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ Úfi‰ÚÔÌˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, Â›ÙÂ Û¯fiÏÈ·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¿ÚıÚ·.
¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 500 Ï¤ÍÂÈ˜.

™‡ÓÙ·ÍË ¯ÂÈÚÔÁÚ¿ÊˆÓ: Δ· ¿ÚıÚ· Ô˘ ·Ô-
ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó·
ÛÙË ÓÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹ ‰ËÌÔÙÈÎ‹. ÀÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÛÂÏ›‰Â˜

Ù‡Ô˘ ∞4, ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ÂÚÈıÒÚÈ·, ÂÓÒ ÔÈ
ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÛÂÈÚ¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›-
Ó·È ÔÈ Times New Roman Î·È Arial. 
∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛÂÏ›‰·:
∞) O Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘Á-

ÁÚ·Ê¤ˆÓ, ÙÔ ›‰Ú˘Ì· ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
Î·È ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÁÈ· ·ÏÏËÏÔÁÚ·-
Ê›·.

μ) ∏ ÂÚ›ÏË„Ë ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ‰ÔÌ‹),
Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 200 Ï¤ÍÂÈ˜,
Ì·˙› ÌÂ 3-5 Ï¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿.

°) ΔÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ÛÂÈÚ¿: ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ˘ÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ,
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Û˘˙‹ÙËÛË. ∂¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰È·Î‹Ú˘ÍË ÙÔ˘ ∂ÏÛ›ÓÎÈ.
OÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈ-
Ófi¯ÚËÛÙË Î·È fi¯È ÙËÓ ÂÌÔÚÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘˜.

¢) O Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤ˆÓ, Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· È‰Ú‡Ì·Ù· ·’ fiÔ˘ ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È, ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜ Î·È ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜-
ÎÏÂÈ‰È¿ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏÈÎ‹.

∂) OÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜.
™Δ) OÈ ˘fiÙÈÙÏÔÈ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Î·È ÔÈ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÈÓ¿ÎˆÓ. ∫¿ıÂ ˘fiÙÈÙÏÔ˜ ·Ú·Ù›ıÂ-
Ù·È ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·.

∑) OÈ ›Ó·ÎÂ˜, Û¯‹Ì·Ù· Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ‰˘Ó·Ùfi Ó·
Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ù›ıÂ-
ÓÙ·È ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÛÂÏ›‰Â˜. OÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯Ô˘Ó ·Ó¿Ï˘ÛË 300 dpi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ.

°È· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎÙ‡ˆÛË˜ ¤Á¯ÚˆÌˆÓ ÂÈÎfi-
ÓˆÓ, Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ı· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙË ™˘ÓÙ·-
ÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÎfiÛÙÔ˘˜, ÙËÓ ÔÔ›·
Î·È ı· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ.

μÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜: ΔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
«∞ÓÔÛ›·» ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Vancouver Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›-
ÌÂÓÔ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ·ÚÈıÌÒÓ. ∂ÊfiÛÔÓ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â›-
Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ¤ÍÈ, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ 3 ÚÒÙÔÈ
Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Û‡ÓÙÌËÛË: Î·È Û˘Ó. ‹ et al. OÈ Û˘-
ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔ Abridged Index Medicus .¯.

ªÔ‡Ú· ¶. ∞ÓÔÛÈ·Î‹ ·fiÎÚÈÛË. ™ÙÔ: ΔÔÌ¤·˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜, π·-
ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁ›·, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›-
ÎË, University Studio Press, 2004: 49-53.
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Boura P, Papadopoulos S, Tselios K, et al. Intracerebral hemor-
rhage in a patient with SLE and catastrophic antipho-
spholipid syndrome (CAPS): report of a case. Clin Rhe-
umatol 2005 Aug; 24(4): 420-4.

ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎÂ›-
ÌÂÓÔ ˘Ô‚ÔÏ‹˜ Î·È Ú¤ÂÈ ·˘Ùfi Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÂ
ÙÚ›· ·ÓÙ›Ù˘· ÛÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, Ì·˙› ÌÂ
ÌÈ· ‰ÈÛÎ¤Ù· fiÔ˘ ı· ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ËÏÂÎ-
ÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹.

∫¿ıÂ ˘Ô‚ÔÏ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÓ˘-
fiÁÚ·ÊË ÂÈÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· fiÔ˘ ı·
‰ËÏÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÎÚ›ÛË˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ·fi ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
¿ÏÏÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î·È fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÌÊˆ-
ÓÔ‡Ó ÛÙËÓ Èı·Ó‹ ‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹ ÙË˜.

∂ÊfiÛÔÓ Ë ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Ù˘ÈÎ¿ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔˆıÂ›Ù·È ·fi
ÙËÓ ÂÈÙÚÔ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ·˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÛÂ 2 Ì¤ÏË ÙË˜
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜. OÈ ÎÚÈÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó ‰ÂÎÙ‹ ‹
·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÂÓÒ ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·-
Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Ì·˙› ÌÂ
ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÙÂÏÈ-
Î‹˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ ÂÎÙ‡ˆÛË˜ ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ‰ÔÎ›ÌÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È Ï¤ÔÓ
ÌfiÓÔ ÔÚıÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Á›-
ÓÂÙ·È Î·È Ë ·Ú·ÁÁÂÏ›· ÙˆÓ ·Ó·Ù‡ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜. ∂ÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
«∞ÓÔÛ›·» ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ È‰ÈÔÎÙËÛ›· Î·È Ë
·Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Ì¤ÚÔ˘˜ ‹ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
··ÈÙÂ› ÙËÓ ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÂÎ‰fiÙË.


