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ŒÓ·˜ Î·ÈÓÔÙfiÌÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ 
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¶∂ƒπ§∏æ∏

ΔÔ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ∞ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ (™∞º) Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË ·fi ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓ· ¤Ó·ÓÙÈ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È·, Î˘Ú›ˆ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‚2 °Ï˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ π (‚2-
glycoprotein I, ‚2GPI)- Ì›·˜ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜- Î·È ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ (prothrombin, PT). ª›· ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ, ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË «∞ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÙÔ˘ §‡ÎÔ˘» (Lupus Anticoagulant, LA), ÂÈÌËÎ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ‹ÍÂˆ˜ in
vitro, ÎÈ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. O ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ
·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÛÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÛÙÔ ™∞º ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›. Œ¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ˆ˜
Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË C, Ë ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÈÓˆ-
‰fiÏ˘ÛË˜, Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ·˘ÙÒÓ Î·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ·ÏÏ¿ fiÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÌÂÚÈÎÒ˜ ÌfiÓÔ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ∂›¯Â ‹‰Ë ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÙÂ¯ÓËÙ¿ ‰ÈÌÂÚ‹ ÙË˜
‚2GPI ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÛÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù·. ∞Ó·˙ËÙ‹Û·ÌÂ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ‰ÈÌÂÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‚2GPI Ì¤Ûˆ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ‰Â›Í·ÌÂ fiÙÈ Ô
¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙˆÓ ∞ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ 4 (Platelet Factor 4, PF4) ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÙÂÙÚ·ÌÂÚÔ‡˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ‰‡Ô ÌfiÚÈ· ‚2GPI Î·È ÙÔ Û‡-
ÌÏÔÎÔ ·˘Ùfi ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÓÙÈ-‚2GPI ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ÂÓÒ fiÏÔ ÙÔ ÌÂÁ·ÏÔÌÔÚÈ·Îfi Û‡ÌÏÂÁÌ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â›Ó·È ıÚÔÌ‚Ô-
ÁfiÓÔ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, fiˆ˜ ·˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi ÙË ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙË˜ p38MAP ÎÈÓ¿ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË˜ μ2. √ PF4 ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Î¿ÔÈÔ ÌfiÚÈÔ ¿ÁÓˆÛÙÔ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎfiÙË-
Ù¿ ÙÔ˘. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù· Û‡ÌÏÔÎ· PF4/Ë·Ú›ÓË˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·ÓÔÛÔÁfiÓ· Î·ıÒ˜ ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÏfiÎÔ˘ Ù· ÔÔ›· Â›ÛË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· (ÙÔ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ «™‡Ó‰ÚÔÌÔ ıÚÔÌ-
‚ÔÂÓ›·˜ Î·È ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Â·ÁfiÌÂÓÔ ·fi ÙËÓ Ë·Ú›ÓË» (‘heparin-induced thrombocytopenia and thrombosis syndrome’, HITT).
Δ· ·ÓÙÈ-‚2GPI ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· fiÌˆ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ F(ab)2 ÙÌ‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘
Û˘ÌÏfiÎÔ˘ PF4/Ë·Ú›ÓË˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Fc ÙÌ‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜. º·›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂÒ˜ fiÙÈ Ô PF4 ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓfi ·ÚÔÓÔÌ·ÛÙ‹ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤-
ÓÂÛË ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ™∞º fiÛÔ Î·È ÙË˜ «ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜ Î·È ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÂÍ Ë·Ú›ÓË˜» (∏πΔT), ‰‡Ô ÓfiÛˆÓ ÌÂ ÎÔÈÓ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÙË ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· Î·È ÙË ıÚfiÌ‚ˆÛË.

§¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: ‚2-GPI, ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙˆÓ ∞ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ 4 (Platelet Factor 4), Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜ Î·È ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Â·Áfi-
ÌÂÓÔ ·fi ÙËÓ Ë·Ú›ÓË’ (‘heparin-induced thrombocytopenia and thrombosis syndrome’, HITT), Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ∞ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ.
·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·



1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

ΔÔ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ∞ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ (™∞º) Â›Ó·È
Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›ÎÙËÙË˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜
‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË˜ ·fi ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, Ù· ·ÓÙÈ-
ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· [antiphospholipid (aPL)
antibodies]1. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂ-
ÓÂ˜ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ Î·È / ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ Î·È /‹
·fi ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. √È Î‡ÚÈÔÈ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÔ› ÛÙfi-
¯ÔÈ ÙˆÓ aPL ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È, fiˆ˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·Ó, ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤Ó· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ, ·ÏÏ¿ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È·, Î·È Î˘Ú›ˆ˜
Ë ‚2-ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË I (‚2-glycoprotein I, ‚2GPI)2 Î·È Ë
ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË (prothrombin, PT)3. ª›· ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ, ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË «∞ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÙÔ˘
§‡ÎÔ˘» (Lupus Anticoagulant, LA), ÂÈÌËÎ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜
¯ÚfiÓÔ˘˜ ‹ÍÂˆ˜ in vitro, ÎÈ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜4. ª›· Û‡ÓÙÔ-
ÌË ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó
ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ı· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó·
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Â›ÔÓÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈÂ˜ Ô˘ Î·Ù·‚Ï‹ıËÎ·Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎ·Ï˘-
ÊıÂ› Ë ·ÈÓÈÁÌ·ÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ıÚÔÌ‚Ò-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ™∞º.

2. πÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹ 

ΔÔ 1906 Ô Wasserman ·Ó¤Ù˘ÍÂ Ì›· ÔÚÔÏÔÁÈÎ‹
‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙË Û‡ÊÈÏË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˆ˜ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓÔ ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· (PLs) ·fi ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù· ‹·ÙÔ˜
ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ Û‡ÊÈÏË5. ΔÔ 1941 Ë Pangborn
Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÁÈ· ÙË Û‡ÊÈÏË ‹Ù·Ó ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÔ PL Ô˘
ÔÓfiÌ·ÛÂ «Î·Ú‰ÈÔÏÈ›ÓË» ‰ÈfiÙÈ ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ·fi
Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ‚fiÂÈ·˜ Î·Ú‰È¿˜6. √È Moore Î·È Mohr ÙÔ
1952 ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi
∂Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë §‡ÎÔ (™∂§) ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿
ÛÙ·ıÂÚ¿ ıÂÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÔÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· Û‡ÊÈÏË˜ ·ÚfiÙÈ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÏÔ›ÌˆÍË ·fi
Û‡ÊÈÏË7. ΔËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÔÈ Conley Î·È
Hartmann ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ¤Ó·Ó Â›ÎÙËÙÔ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·
ÙË˜ ‹ÍË˜ in vitro ÛÙÔ ·›Ì· ‰‡Ô ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∂§
Ô˘ ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË8. ∞ÓÙÈ-
ı¤Ùˆ˜ ÙÔ 1963 Ô Bowie ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË
ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ9 Î·È ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· ÔÈ Feinstein
Î·È Rapaport ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔÓ
fiÚÔ «∞ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÙÔ˘ §‡ÎÔ˘» (Lupus Anticoagulant,
LA) ÁÈ’·˘ÙfiÓ ÙÔÓ in vitro ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ‹ÍË˜10.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ô fiÚÔ˜ ∞ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÙÔ˘ §‡ÎÔ˘ ·Ô‰Â›-
¯ıËÎÂ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÊÔ‡ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â¿ÁÂÈ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ in vivo, ÂÓÒ ‚Ú¤-
ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜
ÌÂ ÙÔÓ ™∂§, ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜
ÚÔÎ·˚Ó·Ì›‰Ë Î·È ¯ÏˆÚÚÔÌ·˙›ÓË, ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ÔÍÂ›Â˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
HIV ÏÔ›ÌˆÍË Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂÍ‹ÁËÙÂ˜
·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ Î·È ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜10. ™ÙËÓ ÔÚÂ›·,
‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· Û‡ÊÈÏË
Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ Î·È
ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·11, ÂÓÒ ÙÔ LA Î·È Ù· aPL Û˘Ó‰¤ıËÎ·Ó ÌÂ
Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·Ô‚ÔÏ¤˜12. ΔÔ 1985 ÂÚÈÁÚ¿-
ÊËÎÂ ÌÈ· ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ELISA (enzyme-
linked immunosorbent assay, ELISA) ÁÈ· ÙÔÓ ËÌÈÔ-
ÛÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ aPL ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ fiÔ˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·Ú‰ÈÔÏÈ›ÓË (CL) ˆ˜ ·ÓÙÈÁfiÓÔ
(aCL ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·)13. ∞˘Ù¿ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Û˘Û¯ÂÙ›-
ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·, Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·Ô-
‚ÔÏ¤˜ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
Î·È Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÂÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓÔ˘
«™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ∞ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ»14. ªÂÙ¤ÂÈÙ· ¤-
ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· LA Î·È Ù· aCL ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ˘ÔÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È fiÙÈ ÙÔ
Ï¿ÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› ÛÂ ‰‡Ô ÎÏ¿ÛÌ·Ù· Ô˘
ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜15.
∂›ÛË˜ Î·Ù·‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ‚2GPI ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙË
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛ‰ÂÛË ÙˆÓ aCL ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· PLs Î·È
ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ì¿ÏÈÛÙ· Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ‚2GPI ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓË ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ
ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È fi¯È Ù· ›‰È· Ù· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È·2. ∞Í›-
˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Â‰Ò fiÙÈ Ë ‚2GPI ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ·Ú¯È-
Î¿ ·Ï¿ ¤Ó·˜ Û˘Ì·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÛ‰ÂÛË ÙˆÓ aCL ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· PLs. ¢Â›¯ıËÎÂ
fiÌˆ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· fiÙÈ Ë ‚2GPI ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ÂÛÌÂ˘ıÂ›
·Â˘ıÂ›·˜ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËı¤ÓÙ· ÌÂ Á-·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ï·-
Î›‰È· ÔÏ˘ÛÙ˘ÚÂÓ›Ô˘ Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ·fi Ù· aPL
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ELISA, ·Ô˘Û›· Ì¿ÏÈÛÙ· ÙˆÓ PLs
(ÁÈ·Ù› Ë ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
ÔÏ˘ÛÙ˘ÚÂÓ›Ô˘ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÊÔÚÙ›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÛ‰ÂÛË ÙË˜ ‚2GPI). ∞Ô‰Â›¯ÙËÎÂ, ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ Ô
Î‡ÚÈÔ˜ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ aPL ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Â›-
Ó·È Ë ‚2GPI Ô˘ ÚÔÛ‰¤ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈ-
ÛÌ¤Ó· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È·. H ‚2GPI Â›Ó·È Ì›· ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔ˘
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ 50kDa Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›-
Ù·È ·fi 5 ˘ÔÌÔÓ¿‰Â˜ (I ¤ˆ˜ V) ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÌÔÙ›‚· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘
Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜..  ∏ ‚2GPI ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÏÔ‡ÛÈÔ
ÛÂ Ï˘Û›ÓÂ˜ ÛÙÔ Î·Ú‚ÔÍ˘ÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚÔ ÙË˜ V ˘ÔÌÔÓ¿-
‰·˜ ÙË˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÚÔÛ‰¤ÓÂÙ·È ÛÙ· ·ÚÓËÙÈÎ¿
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ÊÔÚÙÈÛÌ¤Ó· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿-
ÚÔ˘, ·ÏÏ¿ ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜. Δ¤ÏÔ˜
ÙËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ù· LAs ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ¤Ó·Ó ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÏËı˘ÛÌfi ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘
Â›ÛË˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ¤Ó·ÓÙÈ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È·, Î˘Ú›ˆ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜
‚2GPI16 Î·È ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜3.

3. Δ· ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·-
Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ‹ÍË, Â¿ÁÔ˘Ó
¤Ó· ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ÛÙ·
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÈÓˆ‰fi-
Ï˘ÛË in vivo

∏ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ in vitro ·ÓÙÈËÎÙÈ-
Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ in vivo ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ aPL ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·Ú¤ÌÂÓÂ ·ÓÂÍÈ¯Ó›·-
ÛÙË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜
ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î¿ÔÈ-
Ô˘˜ ˘ÔÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ŒÙÛÈ, Ë
ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÚÈÎ‹˜
ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜ (aPTT) ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÙËÓ
·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÚÔıÚÔÌ‚ÈÓ¿ÛË˜, ÙÔ˘
Û˘ÌÏfiÎÔ˘ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍÂˆ˜ X Î·È V (Xa Î·È Va
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Î·È ÙËÓ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË, Ô˘ fiÏ· Ì·˙› Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È en bloc ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ. ∏
in vivo ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ aPL ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË Ì›· ‰ÈÂÚÁ·Û›· ‰‡ÛÎÔÏË Ó·
Î·Ù·ÓÔËıÂ›. Œ¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ˆ˜ Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ë
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ‹ÍÂ-
ˆ˜, Ë ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜, Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÌÂ
Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ·˘ÙÒÓ, Î·ıÒ˜
Î·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜.

3.1. ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÛÙÔ-
ÏÂ›˜ ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜

∏ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË C (activated
protein C, APC) ÚÔÛ‰¤ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤-
ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍÂˆ˜ Va Î·È VIIIa ·ÂÓÂÚÁÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ÙÔ˘˜. Δ· Û‡ÌÏÔÎ· Ô˘ Î·ı¤Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
‰‡Ô ÌfiÚÈ· ‚2GPI Î·È ¤Ó· ÌfiÚÈÔ ·ÓÙÈ-‚2GPI ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ (Û‡ÌÏÔÎÔ ‚2GPI/·ÓÙÈ-‚2GPI) ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ APC in vivo, ·ÚÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰¤-
ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ APC/ Va/VIIIa ÛÙ· PLs ‹
ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ·ÎfiÌË Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÍ·Ú¯‹˜ ÙÔ˘
Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡17 (∂ÈÎ. 1). ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§
Ë ·Ô‰fiÌËÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹ÍÂˆ˜ Va ‹Ù·Ó ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË Î·È ·˘Ùfi ‰ÂÓ ‰ÈÔÚıˆÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË

ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ APC. ∏ ÎÂÎ·ı·ÚÌ¤ÓË IgG Ô˘ ·ÔÌÔÓÒ-
ıËÎÂ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ LA Î·È/‹ aCL ¤‰ˆÛÂ ·ÚfiÌÔÈ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·18. ø˜ Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤-
ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÚÔÙ¿ıËÎÂ Ë ‰Ú¿ÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ
Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Û˘ÌÂÚ·Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ APC. øÛÙfi-
ÛÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË ·Û·Ê‹˜ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ù· ·ÓÙÈ-‚2GPI ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È/‹ ÙÔ LA
Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ APC. Δ· ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂ-
Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰ÂÓ
Ì·˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ APC ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÁÂÓÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi
ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÛÙÔ ™∞º.

3.2. ∞ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜

ΔÔ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÙ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ·ÓÂÓÂÚÁfi ÚÔ¤Ó˙˘ÌÔ, ÙÔ Ï·ÛÌÈÓÔÁfi-
ÓÔ, Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÓÂÚÁfi ÙÔ˘ ¤Ó˙˘ÌÔ, ÙËÓ
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∂ÈÎ. 1. ∞. ∏ ÚˆÙÂ˝ÓË S ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË C, Ô˘ ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÚÔÛ‰¤ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍÂˆ˜ Va Î·È
VIIIa ·ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜. μ. Δ· Û‡ÌÏÔÎ· ‚2GPI/·ÓÙÈ-
‚2GPI ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ APC/ Va/VIIIa Û˘-
ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· ‹ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ·ÎfiÌË Î·È ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÍ·Ú¯‹˜ ÙˆÓ Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ.



Ï·ÛÌ›ÓË. ∞˘Ù‹, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜, ·Ô‰ÔÌÂ› ÙÔ ÈÓÒ‰Â˜
ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· ·Ô‰fiÌËÛ‹˜ ÙÔ˘ (fibrin degradation
products, FDPs). ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfi-
ÓÔ˘ ÛÂ Ï·ÛÌ›ÓË Â¿ÁÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·fi ‰‡Ô ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎÒ˜ ‰È·ÎÚÈÙ¿ ¤Ó˙˘Ì·: ÙÔÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘
Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (tissue-type plasmino-
gen activator, t-PA) Î·È ÙÔÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·-
ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ Ù‡Ô˘ Ô˘ÚÔÎÈÓ¿ÛË˜ (urokinase-type
plasminogen activator, u-PA). ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰Ô-
Ï˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ Â-
ÓÂÚÁÔÔÈËÙÒÓ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·Ó·-
ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ (plasminogen activator inhibi-
tors, PAI-1, PAI-2) Î·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Ï·ÛÌ›ÓË˜
·fi ÙËÓ ·2-·ÓÙÈÏ·ÛÌ›ÓË1.

ªÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈ-‚2GPI ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¤ÛÙÂÈ-
Ï·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· in vitro. ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ
·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ï·ÛÌ›ÓË˜ ·-
ÚÔ˘Û›· Î·ÔÏ›ÓË˜19.

∂›ÛË˜ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ aCL ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÈÓˆ-
‰fiÏ˘ÛË Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ·fi ÙËÓ ‚2GPI ÂÓ›-
Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ PAI-1)20.

ª›· ¿ÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘-
ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ™∞º ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Úfi-
ÛÊ·ÙË Â‡ÚÂÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ˘„ËÏ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙË˜ Ï·ÛÌ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∞º. ∫¿-
ÔÈ· ÂÍ ·˘ÙÒÓ ·Ó¤ÛÙÂÈÏ·Ó ÙËÓ Ï·ÛÌ›ÓË21. ª›· ¿ÏÏË
ÔÌ¿‰· ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙÔ‡ÛÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ-ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈ-
Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ IgG ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∞º Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
Ë IgG Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË ÙÔ˘
ÈÓÒ‰Ô˘˜ ·fi ÙËÓ Ï·ÛÌ›ÓË22. √È ·ÓˆÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ aCL Ô˘ ›Ûˆ˜
·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË: Ù· ÌÂÓ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó
ÙË Á¤ÓÂÛË ÙË˜ Ï·ÛÌ›ÓË˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ PAI-1, Ù· ‰Â ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ·Â˘ıÂ›·˜ ÙË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ï·ÛÌ›ÓË˜.

Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ 1998 ÚÔÙ¿ıËÎÂ Ô È-
ı·Ófi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ (a) [Lp(a)] ÛÙËÓ Â-
Ï·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∞º, ·ÊÔ‡ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· ÙË˜ Lp(a). ∂›ÛË˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙ·
Â›Â‰· Lp(a) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ·fi Ù· ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤Ó· D-dimers Î·È Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· PA23.

3.3. ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎfi
Ê·ÈÓfiÙ˘Ô

∞ÊÔ‡ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ APC ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ in

vitro ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂË-
ÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ aPL, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÙËÎÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·-
ÛË˜ ÙˆÓ aPL ÌÂ Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ·ÈÌÔ-
ÂÙ¿ÏÈ·, ÌÂ ÙËÓ ÂÏ›‰· fiÙÈ Ù˘¯fiÓ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ı·
·ÓÙÈÎ·ÙfiÙÚÈ˙·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ in vivo Û˘Óı‹ÎÂ˜. ŒÙÛÈ
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·ÓıÚÒÔ˘ ·fi ÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹
ÊÏ¤‚· (human umbilical vein endothelial cells,
HUVECs) Âˆ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ aPL
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÙÔ˘ §‡ÎÔ˘ (LA),
Ù· ·ÓÙÈ-‚2GPI ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÔÚfi ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ™∞º. Δ· ÎÂÎ·ı·ÚÌ¤Ó· ·ÓÙÈ-‚2GPI ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·,
ÚÈÓ ÙËÓ Î·ı‹ÏˆÛË ÙˆÓ HUVECs ÛÂ Ï·Î›‰È· ELISA
(cell ELISA), ‰ÂÛÌÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÙ·
HUVECs ·ÚÔ˘Û›· ÎÂÎ·ı·ÚÌ¤ÓË˜ ‚2GPI ÌÂ ¤Ó·Ó
‰ÔÛÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÚfiÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ù·
HUVECs ÂÍ¤ÊÚ·Û·Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÌfiÚÈ·
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜, fiˆ˜ ÙÔ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi ÌfiÚÈÔ ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛË˜ ÛÙ· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· -1 (endothelial leuco-
cyte adhesion molecule-1, ELAM-1)24. ∏ Ú‡ıÌÈÛË
ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜, Ë ¤ÎÎÚÈÛË
ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ıÂˆÚ‹-
ıËÎ·Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ HUVECs25.

∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜
aCL ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ
«ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â·ÁˆÁ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Ì¤Ûˆ ‘ÙÛÈÌ‹Ì·-
ÙÔ˜/ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜». ∞˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ¤ÛÈÌË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂ CD1 ÔÓÙ›ÎÈ· 500 Ìg
aPL Ù‡Ô˘ IgG ÙÈ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ 0 h Î·È 48 h. ∫·-
ÙfiÈÓ Ë ‰ÂÍÈ¿ ÌËÚÈ·›· ÊÏ¤‚· ‘ÙÛÈÌÈ¤Ù·È’ ÌÂ Ì›· ›ÂÛË
ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙˆÓ 1500 g/mmÇ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·¯ıÂ› ¤Ó·˜
Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ıÚÔÌ‚ÔÁfiÓÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ıÚfiÌ‚Ô˘ ÛÙË ÊÏ¤‚· Î·È Ë
‰È¿Ï˘Û‹ ÙÔ˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ˙ˆÓÙ·Ó¿ Ì¤Ûˆ ÌÈ-
ÎÚÔÛÎÔ›Ô˘ ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙfi Î‡ÎÏˆÌ· ‚È-
ÓÙÂÔ-·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ . ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ
Ù· ‰‡Ô ÙÚ›Ù· ÙˆÓ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔ-
ÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‹Ù·Ó ıÚÔÌ‚ÔÁfiÓ·, Î·È Î¿ÔÈ·
ÂÍ ·˘ÙÒÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË in vivo ÛÙË
ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· ÂÓ‰ÔıË-
ÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘
ÌÔÚ›Ô˘ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ -1
(vascular cell adhesion molecule-1, VCAM-1) Û˘ÁÎÚÈ-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Ô˘ Â¿¯ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Ì¿ÚÙ˘-
Ú·, ÙËÓ ∏2 ·ÓıÚÒÈÓË ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ‹ IgG26. ΔfiÛÔ Ë
¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË π ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (mono-
cyte chemoattractant protein I, MCPI) ÛÙ· HUVECs
fiÛÔ Î·È ÙÔ RNA ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÙ·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ‹Ù·Ó
·˘ÍËÌ¤Ó· ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ aPL, Î¿ÙÈ Ô˘ ˘Ô‰Â›ÎÓ˘Â fiÙÈ
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·˘Ùfi˜ ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË
ÙˆÓ ÌÔÓÔ‡ÚËÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ27. ∞Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‚2GPI
Î·È ÙÔ˘ Glu-Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÚÔÙ¿ıËÎÂ fiÙÈ ·˘Ù‹
Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ›Ûˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ Ï·ÛÌ›ÓË˜ ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ™˘ÓÂÒ˜
Ë ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-‚2GPI ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ıÚfiÌ-
‚ˆÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ -1 (intracellular adhesion molecule-1,
ICAM-1) Î·È ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ ıÚÔÌ-
‚ÔÌÔÓÙÔ˘Ï›ÓË˜28.

3.4. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi Ù· aPL ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÙË˜ ÂÁÁÂÓÔ‡˜ ·ÓÔÛ›·˜

∏ ÂÒ·ÛË ÙˆÓ HUVECs ÌÂ aPL Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ
·Ó·‰È·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Îμ (NFÎB)
·fi ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó·. ∫·Ù¿ ÙÈ˜ Âfi-
ÌÂÓÂ˜ ÒÚÂ˜, ·˘Ùfi Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤Î-
ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (tissue factor, TF) Î·È
ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ICAM-1, VCAM-1 Î·È E-ÛÂÏÂÎÙ›ÓË˜. ∏ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË
ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ NFÎB ·Ó·›ÚÂÛÂ ÙËÓ
·Ú·¿Óˆ ·fiÎÚÈÛË. ∂Ò·ÛË ÙˆÓ HUVECs ÌÂ TNF
·ÓÙ› ÙˆÓ aPL Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ Ì›· ·Ó¿ÏÔÁË ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚË
·fiÎÚÈÛË29. Δ· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
Ù· aPL ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·
·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÌÂ Toll-like ˘Ô‰Ô¯Â›˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ,
Ù· ·ÓÙÈ-‚2GPI ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰¤ÛÌÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜
ÛÙËÓ ‚2GPI ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔÓ Toll-like ˘Ô‰Ô¯¤·/ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘
˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ πL-130. ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹, Ù· aPL Â›-
Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙÔÓ TNF ÛÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ÙË˜
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ NFÎB Î·È ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ ∂-
ÛÂÏÂÎÙ›ÓË˜31. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË˜
ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹Ù·Ó Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·ÓÓÂÍ›-
ÓË˜ ∞5 ·fi Ù· aPL32. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›Ë-
ÛË (priming) ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiˆ˜ ·˘-
Ù‹ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÛÂÚ›ÓË˜
ÛÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi Ù· aPL ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·33. ªÈ-
ÎÚ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, fiˆ˜ Ô TNF ‹ Ë
IL-1, ›Ûˆ˜ ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹34.

∫Ú˘ÛÙ·ÏÏÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë
‚2GPI Ì¤Ûˆ ÙË˜ V ˘ÔÌÔÓ¿‰·˜ ÙË˜ ÚÔÛ‰¤ÓÂÙ·È ÛÙ·
ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡ Î˘Ù-
Ù¿ÚÔ˘, ·ÏÏ¿ ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜35.

∂ÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Î·Ù·ÓÔËıÂ› Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ‚2GPI ·fi Ù· ·ÓÙÈ-
‚2GPI ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó·Ó Â·Ú-
Î‹ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÂÓ‰Ô-
Î˘ÙÙ¿ÚÈ·. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ÚfiÛÊ·Ù· fiÙÈ Ë Ë·Ú›-
ÓË, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÙˆÓ
HUVECs, ÚÔÛ‰¤ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ‚2GPI Î·È ÙËÓ Î·ıÈÛÙ¿
Â˘¿ÏˆÙË ÁÈ· ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË ·fi ÙËÓ Ï·-
ÛÌ›ÓË ÛÙËÓ V ÙË˜ ˘ÔÌÔÓ¿‰·36 Î·È ÙfiÙÂ Ë ‚2GPI ‰ÂÓ
Â›Ó·È È· ÈÎ·Ó‹ Ó· ÚÔÛ‰ÂıÂ› ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓ-
‰ÔıËÏ›Ô˘. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ-
·˜, Ë ÛÙÔÈ¯ÂÈÔÌÂÙÚ›· ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ‚2GPI Î·È
·ÓÙÈ-‚2GPI ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ·‚¤‚·ÈË. ™˘ÓÂÒ˜
ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÛÎÂÙÈÎÔ› fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÚ-
ÌËÓÂ›· ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ ÌÂ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎ¿
˘ÏÈÎ¿, ·ÊÔ‡ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â·Ó·Ï‹„ÈÌ·. ∂Í¿Ï-
ÏÔ˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ·ÚÎÂÙ‹ Û·Ê‹ÓÂÈ· ·fi fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ HUVECs ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· aPL37.

æ¿Í·ÌÂ ÁÈ· Èı·Ó¤˜ ÔÌÔÏÔÁ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
‚2GPI Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ TNF, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË
fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈ-‚2GPI ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ı· ·Ó·ÁÓÒÚÈ˙·Ó ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‹Ù·Ó ‰ÔÌÈÎ¿ ÔÌfi-
ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ÙË ‚2GPI. ŒÓ·˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi Ù·
aPL ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙË Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË Û‹Ì·ÙÔ˜ ·Ú¯fiÌÂ-
ÓÔ˘ ·fi ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ TNF. ªÂÙ¿ ·fi ·Ó·˙‹ÙËÛË ÛÙË ‚¿-
ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯ÈÒÓ ‚Ú¤ıËÎÂ
Ì›· ÔÌÔÏÔÁ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍÈÎÒÓ Î·Ù·ÏÔ›ˆÓ 7-
13 ÙË˜ ‚2GPI Î·È 239-245 ÙÔ˘ CD40. ∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÂÙÈ‰›Ô˘ CD40 ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó ·fi
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞º Î·È ‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Û·Ó
ÌÂ ÙË ‚2GPI. ∞ÓÙÈ-‚2GPI ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó
Â›ÛË˜ ·fi ÔÚfi ·ÛıÂÓÒÓ Ì¤Ûˆ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜
Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÈÔÓÙÈÎ‹˜ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ‚Ú¤ıË-
ÎÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÙ›‰ÈÔ CD401. Δ· ·Ú·¿-
Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÏÈfiÙÂÚ· Ô˘
ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÓfi˜ Û˘Ó‰¤ÙË ÙÔ˘
CD40 Î·È ÙË˜ IL-4 ‹Ù·Ó Â·ÚÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ·Úfi-
ÌÔÈÔ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÙÔÓ TNF38. ∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ Ù¤ÏÔ˜ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ TF, IL-6, IL-8 Î·È ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÛÂ HUVECs Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚ-
Á‹ıËÎ·Ó ·ÚÔ˘Û›· aPL ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∞º, ÂÓÒ ÛÂ
fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ÂÓ¤¯ÂÙ·È Ë ÊˆÛÊÔÚ˘-
Ï›ˆÛË ÙË˜ p38 MAPK (p38 mitogen associated pro-
tein kinase) Î·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ NFÎB39.
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3.5. ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ·ÔÎÙÒÓÙ·È ·Ô˘Û›· Ë·-
Ú›ÓË˜. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚2GPI ÌÂ ÙÈ˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ‰ÂÓ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È
·fi ÙËÓ Ë·Ú›ÓË36. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÁÈ· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÔÏÏÔ‡˜ ˘Ô-
‰Ô¯Â›˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÌÂ ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù·. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ Î·-
ÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË Î·È ÛÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ ÛÙÔ ™∞º. ∏
·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÛÙ· Ô‡Ú· ÙË˜ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË˜ ·fi
Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË˜ B2 (thromboxane μ2,
TXB2) Î·È Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜
PGI2 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ LA Î·È aPL ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤ÌÌÂÛÂ˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙÔ
™∞º. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· F(ab)2 ÙÌ‹Ì·Ù· aPL ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞º ·‡ÍËÛ·Ó ÙË
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË
ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ ·fi ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ‰ÈÂÁÂÚÌ¤Ó· ÌÂ ¯·ÌË-
Ï¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜.

ÃÈÌ·ÈÚÈÎ¿ ‰ÈÌÂÚ‹ ‚2GPI ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó Û˘-
ÓÂÓÒÓÔÓÙ·˜ ÌfiÚÈ· ‚2GPI ÌÂ ÙÔ aple4 ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘
·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹ÍÂˆ˜ XI. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ˘Ê›ÛÙ·-
ÓÙ·È ·˘ıfiÚÌËÙÔ ‰ÈÌÂÚÈÛÌfi Î·È fiÙ·Ó Âˆ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ
·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÁÂÚıÂ› ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜
ıÚÔÌ‚›ÓË˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·-
Ï›ˆÓ Î·È ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ıÚfiÌ‚Ô˘ ÛÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ·
ÚÔ‹˜. √È ›‰ÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ÂÈÚ·-
Ì¿ÙˆÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÎÚ‹-
ÌÓÈÛË˜, ˘¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ¤Ó· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi ÌÂÙ¿ÁÚ·ÊÔ
ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ E (apolipopro-
tein E receptor 2′, apoER2′))  ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈ-
Î‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ‰È-
ÌÂÚ‹ ‚2GPI Î·È ÌÂÙ¤¯ÂÈ ¤ÙÛÈ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ40. √ apoER2′ Ù·˘ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ Î·È
ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Western blot ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. √ Ïfi-
ÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô apoER2′ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ˆ˜ Èı·Ófi˜ Û˘Ó‰¤ÙË˜ ÙË˜
‚2GPI ‹Ù·Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ˘Ô‰Ô¯¤·
·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ· ·È-
ÌÔÂÙ¿ÏÈ·.

∂ÈÏ¤ÔÓ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ‚2GPI ÚÔÛ‰¤ÓÂÙ·È
ÛÙËÓ GPIba ˘ÔÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ GPIb/IX/V ˘Ô‰Ô¯¤·
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù·, fiˆ˜ ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ ·fi ÙËÓ in vitro ·Ú·ÁˆÁ‹ ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË˜ μ2. √
ÏfiÁÔ˜ ¿ÏÈ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›

Ô GPIb/IX/V ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ˆ˜ Èı·Ófi˜ Û˘Ó‰¤ÙË˜ ÙË˜
‚2GPI ‹Ù·Ó Ë ÚfiÙÂÚË ÁÓÒÛË fiÙÈ ·˘Ùfi˜ Ô ˘Ô‰Ô¯¤-
·˜ «¤¯ÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ Û˘Ó‰¤ÙÂ˜» Î·È fiÓÙˆ˜ Ë ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË ÙÔ˘ GPIb/IX/V ˘Ô‰Ô¯¤· ÌÂ ÙË ‚2GPI ÂÍ·-
ÎÚÈ‚ÒıËÎÂ ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ¿ÌÂÛË˜ ÚfiÛ‰ÂÛË˜41.

Δ· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó
ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹-
Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ¿. ¶·Ú’fiÏ· ·˘Ù¿, ÛÂ ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Ô˘
‰ÈÂÁ¤ÚıËÎ·Ó ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜ Î·È Ô˘
Î·ÙfiÈÓ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÂÎ·ı·ÚÌ¤ÓË IgG ‹ F(ab)2
ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ IgG ÔÚÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∞º, ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙË ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙË˜
p38 MAPK Î·È ÙË˜ Î˘ÙÔÛÔÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊÔÏÈ¿ÛË˜ ∞2
(cytosolic phospholipase A2, cPLA2), ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È
ÙË˜ ERK 1/2 MAPK. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·
Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ F(ab)2 aPL Î·È ıÚÔÌ‚›ÓË ·Ú‹Á·-
Á·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ TXB239.

∏ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ apoER2′
Î·È GPIb/IX/V ˆ˜ Û˘Ó‰ÂÙÒÓ ÙË˜ ‚2GPI ÛÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿ ·fi «·ÚÈÛÙÔÙÂ¯ÓÈ-
Î¿» ÂÈÚ¿Ì·Ù· Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÓÈÛ¯‡ıËÎ·Ó
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ô˘ ˘¤‰ÂÈÍ·Ó
¤Ó·Ó ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÌÂÙ¿
·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÌÂ Û˘ÌÏ¤Á-
Ì·Ù· ‚2GPI/·ÓÙÈ-‚2GPI. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Û‹Ì·-
ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ Ù·˘-
ÙfiÛËÌÔÈ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó ·ÓÙÈ-
‚2GPI ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÚÔÛ‰¤ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ39. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ‰ÂÓ ÂÌÂÚÈÂ›¯Â ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÚ-
Á·Û›· Î·È ÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó Ì¿ÏÏÔÓ ÛÂ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ «·Ï›-
Â˘ÛË˜».

4. ªÈ· ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ˘fiıÂÛË: ¶ÚˆÙÂ˝-
ÓÂ˜ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ·fi ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù· ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛ‰¤ÓÔÓÙ·È ÛÂ
¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÌÂ ·ÎÈÓËÙÔÔÈË-
Ì¤ÓË ‚2GPI ˆ˜ ÚÔÛÚÔÊËÙ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜,
ı· Â›Ó·È Î·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ·ÏÏËÏÂÈ-
‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙË ‚2GPI in vivo 

4.1. ∏ ‚2GPI ÚÔÛ‰¤ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ÙˆÓ ∞ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ 4 (Platelet Factor
4, PF4)

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·ÈÓÔÙfiÌ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ‚·ÛÈ-
ÛÌ¤Ó· ÛÂ ˘ÂÚÊ˘ÁÔÎÂÓÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÈ· ·Û˘ÓÂ¯‹ ÎÏ›-
ÛË ÛÔÚ‚ÈÙfiÏË˜, ·ÔÎÙ‹Û·ÌÂ ÎÂÎ·ı·ÚÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÌ‚Ú¿-

76 ŒÓ·˜ Î·ÈÓÔÙfiÌÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ



ÓÂ˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Ù· ÔÔ›· Â›¯·ÌÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜
Û˘ÏÏ¤ÍÂÈ Ì¤Ûˆ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈÔ·Ê·›ÚÂÛË˜ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ™∞º Î·È ·fi ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ™˘ÏÏ¤Í·ÌÂ Ù·
ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È Î·ÙfiÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ Û˘ÁÁ¤-
ÓÂÈ·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔÛı¤Û·ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÛÂ
¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÌÂ ·ÎÈÓËÙÔÔÈËÌ¤ÓË ‚2GPI
ˆ˜ ÚÔÛÚÔÊËÙ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ·˘Ù¤˜ ¤Ú·Û·Ó ·fi
ÙË ÛÙ‹ÏË. ¢È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ Ë ÌfiÓË ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÂÎÏÔ‡ÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿, ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, Â›Ó·È Ô PF442. √ PF4 Â›Ó·È
Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ C-X-C ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÌÂ ÌÔ-
ÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ ÂÚ›Ô˘ 7800 Da43. ™˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÙ· ÌÂ-
Á·Î·Ú˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙ· ·-ÎÔÎÎ›· ÙˆÓ ·È-
ÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÚÔÛ‰¤ÓÂÙ·È Î·È
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ43. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· (KD = 5-20n M) ÁÈ· ÙËÓ Ë·Ú›ÓË
Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÈÔÓÈÎ¤˜ ÁÏ˘ÎÔ˙·ÌÈÓÔÁÏ˘Î¿ÓÂ˜ (.¯. ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹ ÛÙÈ˜ ÁÏ˘ÎÔ-
˙·ÌÈÓÔÁÏ˘Î¿ÓÂ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ)44.
∏ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ PF4 ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙË Ê·ÛÌ·ÙÔÌÂ-
ÙÚ›· Ì¿˙·˜, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙË Nano-HPLC/MS
(Nano-high performance liquid chromatography/
mass spectrometry) ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘
·Ó·ÎÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ¤ÎÏÔ˘ÛË ·fi ÙË ÛÙ‹ÏË ¯ÚˆÌ·ÙÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ ÎÈ ·ÊÔ‡ ·˘Ù¤˜ ‰È·¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ SDS-
PAGE ÛÂ ¤Ó· gel 12%42. ∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰˘Ô
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ‚2GPI Î·È PF4, Î·Ù·‰Â›¯ÙËÎÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ¿ÌÂÛË˜ ÚfiÛ‰ÂÛË˜, ÙfiÛÔ ÛÂ ÛÙÂÚÂ‹
Ê¿ÛË (‚ÈÔÙÈÓ˘ÏÈˆÌ¤ÓÔ˜ PF4 ÚÔÛ‰¤ÓÂÙ·È ÌÂ ‰ÔÛÔ-
ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ÙÚfiÔ ÛÂ ·ÎÈÓËÙÔÔÈËÌ¤ÓË ‚2GPI ÛÂ
Ï·Î›‰È· ELISA), fiÛÔ Î·È ÛÂ ˘ÁÚ‹ Ê¿ÛË (‚ÈÔÙÈÓ˘ÏÈˆ-
Ì¤ÓË ‚2GPI, ·ÚÔ˘Û›· PF4, ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÓÔÛÔ-
Î·Ù·ÎÚ‹ÌÓÈÛË Ì¤Ûˆ ÛÊ·ÈÚÈ‰›ˆÓ ·‚È‰›ÓË˜-·Á·Úfi˙Ë˜
Î·È Ù· ÛÊ·ÈÚ›‰È· ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó PF4)..  ∏
·ÓÙÈÁÔÓÈÎfiÙËÙ· Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ‚2GPI-
PF4 Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
‚2GPI ÌfiÓË˜ ÙË˜, fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ Ì¤Ûˆ ELISA ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÔÚfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∞º42. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÚÈÓ ‰ÂÎ·ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ·, Ë
·fiÂÈÚ· ÙÔ˘ Galazka Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÙÔ˘ Ó·
Ï¿‚Ô˘Ó ÎÂÎ·ı·ÚÌ¤ÓË ‚2GPI ‰ÂÓ Â˘‰ÔÎ›ÌËÛÂ Ï‹-
Úˆ˜, ·ÊÔ‡ Ì›· «Ì˘ÛÙËÚÈÒ‰Ë˜» ÚˆÙÂ˝ÓË ÌÔÚÈ·ÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ 8.000 Da ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó Û˘Ì·ÚÔ‡Û· ÌÂ ÙË
‚2GPI Î·È ÂÍ·Ê·ÓÈ˙fiÙ·Ó ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔ-
Ûı‹ÎË Ô˘Ú›·˜ ‹ SDS. ΔÔ ÌÔÚÈ·Îfi ·˘Ùfi ‚¿ÚÔ˜ Ù·È-
ÚÈ¿˙ÂÈ ·fiÏ˘Ù· ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ˘ PF4 Î·È ÔÏ‡ Èı·Ófi ·˘-
Ù‹ Ë ÚˆÙÂ˝ÓË Ó· ‹Ù·Ó fiÓÙˆ˜ Ô PF444.

4.2. √È ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ÙË˜ ‚2GPI ›Ûˆ˜ Â›-
Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜
‚2GPI ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ›Ûˆ˜ ÚÔ-
‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™∞º

Δ· ·ÓˆÙ¤Úˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì·˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó·Ó
ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÚfiÔ ÂÍ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÔÏ˘-
ÌÔÚÊÈÛÌÒÓ ÙË˜ ‚2GPI ÌÂ ÙÔ ™∞º. ∂›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ Ë
‚2GPI ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ› ¤ÙÛÈ ·ÓÔÛÔÁfiÓ· fiÛÔ Î·È ıÚÔÌ‚ÔÁfiÓ· Û˘ÌÏ¤Á-
Ì·Ù· ÎÈ ·˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘
ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ‚2GPI ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡˜
ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Ô˘ ÙËÓ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ›.

Δ¤ÛÛÂÚ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ· ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›-
Ô˘ ÙË˜ ‚2GPI ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Ì¤Ûˆ ÈÛÔËÏÂÎÙÚÈ-
Î‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜, Ù· ApoH*1, ApoH*2, ApoH*3 Î·È
ApoH*4, Î·È ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ··ÓÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ·
ÙË˜ Ì·‡ÚË˜ Ê˘Ï‹˜46. ΔÔ ApoH*3 ÌÔÚÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› ÛÂ ‰‡Ô ˘ÔÙ‡Ô˘˜, ÙÔ ApoH*3w Î·È
ÙÔ ApoH*3B, ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. ∞˘Ù¿ Ù· Ù¤Û-
ÛÂÚ· ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹
ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ Îˆ‰È-
ÎÔÔÈfiÓ ÙËÓ ‚2GPI. ™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ DNA, 8 ÌÔÓÔ-
ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎÔ› ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› (single nucleotide po-
lymorphisms, SNPs) ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ì¤Û· ÛÙÔ Îˆ‰ÈÎÔÔÈ-
fiÓ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘47. Δ· ‚·ÛÈÎ¿ SNPs ÂÓÙÔ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙ· Îˆ‰ÈÎfiÓÈ· 88 (ÂÍÒÓÈÔ 3), 135 (ÂÍÒÓÈÔ 5),
247 Î·È 306 (ÂÍÒÓÈÔ 7) Î·È 316 (ÂÍÒÓÈÔ 8). √ SNP
ÛÙÔ Îˆ‰ÈÎfiÓÈÔ 88 (Ser Asn) ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È
·ÚÒÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘ ApoH*1 ·ÏÏËÏfi-
ÌÔÚÊÔ˘, ÂÓÒ Ô SNP ÛÙÔ Îˆ‰ÈÎfiÓÈÔ 316 (Trp Ser) Â›-
Ó·È ·ÚÒÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘ ApoH*3w ·Ï-
ÏËÏfiÌÔÚÊÔ˘.

√ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ SNP, Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈ-‚2GPI ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÚˆÙÔ·ı¤˜ ™∞º, ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ V ˘ÔÌÔÓ¿-
‰· ÙË˜ ‚2GPI Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
Leu ·fi Val ·fi ÛÙË ı¤ÛË 247. √ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi˜
·˘Ùfi˜ ·fi ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÁÂÓÂÙÈÎfi
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ™∞º Î·È ›Ûˆ˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
‚2GPI48, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜: 

·) ™Â ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ 247Leu Val ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË aPL fiÛÔ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈ˙fi-
ÌÂÓˆÓ ÌÂ aPL49. 

‚) ™Â ªÂÍÈÎ·ÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Ë 247Leu Val ·ÓÙÈ-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ-‚2GPI-ıÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÂ ·ÓÙÈ-
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‚2GPI-·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜50.
Á) ™Â π¿ˆÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô ÂÓ ÏfiÁˆ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈ-

ÛÌfi˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ‚-ıÚÔÌ‚Ô-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È PF4 Î·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎÒÓ ÂÌÊÚ¿ÎÙˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ51. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÙÔ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ ·˘Ùfi Û˘Û¯ÂÙ›-
ÛÙËÎÂ ÙfiÛÔ ÌÂ Ì›· ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÙÈ-‚2GPI ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ‚2GPI
ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ-‚2GPI ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
Leu247 ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ48.

‰) ™Â ¿ÙÔÌ· ·fi ÙË μÚ·˙ÈÏ›· ÙÔ Val247 ·ÏÏËÏfi-
ÌÔÚÊÔ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞º ·Ú¿ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙË-
ÎÂ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ Î·È ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈ-‚2GPI ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ52.

4.3. ∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÂÙÚ·ÌÂÚÒÓ ÙÔ˘
PF4 ÌÂ ÙËÓ ‚2GPI Â¿ÁÂÈ ÙÔÓ ‰ÈÌÂÚÈÛÌfi
ÙË˜ ‚2GPI

√È ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‚2GPI
Î·È ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ PF4 ÙÂÙÚ·ÌÂÚÔ‡˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó
ÌÂ ÙÔ ICM-pro Software (Microsoft Inc). ÃÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·È
ÙÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ «Ù·ÈÚÈ¿ÛÌ·ÙÔ˜» (molecular docking)
Ì¤Ûˆ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ (in silico) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘-
Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ PF4 ÙÂÙÚ·-
ÌÂÚÔ‡˜ ÌÂ ÙËÓ ‚2GPI ÚˆÙÂ˝ÓË. ™˘Ó˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ
ÂÍ‹˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜: ‰ÂÛÌÔ› Van
der Waals, ËÏÂÎÙÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ› ‰ÂÛÌÔ›, ‰ÂÛÌÔ› ˘‰ÚÔÁfi-
ÓÔ˘ Î·È ˘‰ÚÔÊÔ‚ÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜53.

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÙÂÙÚ·ÌÂÚ¤˜ ÙÔ˘ PF4 ·ÏÏË-
ÏÂÈ‰Ú¿ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ıÂÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ-
¿˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ
˘ÔÌÔÓ¿‰ˆÓ III ¤ˆ˜ V ÙË˜ ‚2GPI..  ª¿ÏÈÛÙ· ÔÈ ·Ï˘Û›-
‰Â˜ ÙÔ˘ PF4 ‰ÈÂ˘ıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÔ›-
ÏÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ‚2GPI
(EÈÎ. 2). ™˘ÓÔÏÈÎ¿ Ù· ·ÌÈÓÔÍ¤· Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó Î·Ù¿
Î‡ÚÈÔ ÚfiÏÔ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ‚2GPI Ô˘ ‰‡Ó·Ù·È Ó·
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÌÂ ÙÔÓ PF4 Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: ÛÙËÓ ˘Ô-
ÌÔÓ¿‰· III ÙË˜ ‚2GPI Ù· Arg135, Val136, Arg148,
Thr150, Val152 Î·È Gly163, ÛÙËÓ ˘ÔÌÔÓ¿‰· IV Ù·
Pro224, Glu225, Glu226, Glu228 Î·È Ser236, Î·È ÛÙËÓ
˘ÔÌÔÓ¿‰· V Ù· Gln257, Gly258 Î·È Glu259. ™ÙÔÓ
PF4 ‰Â Ù· ·ÌÈÓÔÍ¤· Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
Û‡Ó‰ÂÛ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙË ‚2GPI Â›Ó·È Ù· Leu8, Val13,
Lys14 Î·È Gln56 ÙË˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ∞ Î·È Ù· Lys14, Ser17,
Arg22, Lys66 Î·È Glu69 ÙË˜ ·Ï˘Û›‰·˜ C ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·-
ÌÂÚÔ‡˜. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ Î·Ó¤Ó· ·ÌÈÓÔÍÈÎfi Î·-
Ù¿ÏÔÈÔ ÙˆÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ B Î·È D ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ÌÂÚÔ‡˜ ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛ‰ÂÛË ÛÙË ‚2GPI. ™˘ÓÂ-

Ò˜ Ù· ·ÌÈÓÔÍÈÎ¿ Î·Ù¿ÏÔÈ· ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ·Ï˘Û›-
‰ˆÓ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÔÌfiÏÔÁ· ÚÔ˜ ·˘Ù¿ ÙˆÓ ·Ï˘Û›-
‰ˆÓ A Î·È C Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
PF4-‚2GPI Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· Ó· ‰ÂÛÌÂ˘ÙÔ‡Ó ÌÂ fiÌÔÈÔ
ÙÚfiÔ ÛÂ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌfiÚÈÔ ‚2GPI, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜
ÛÙÔÓ ‰ÈÌÂÚÈÛÌfi ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ
∂ÈÎ.2 ·˘Ùfi˜ Ô ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓÔ˜ ·fi ÙÔÓ PF4 Ê˘-
ÛÈÎfi˜ ‰ÈÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‚2GPI Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ ÛÙÂÚÂ-
ÔÙ·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌÔ‰›ÛÂÈ˜. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û˘-
ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·fi ¤Ó· ÙÂ-
ÙÚ·ÌÂÚ¤˜ PF4 Î·È ‰‡Ô ÌfiÚÈ· ‚2GPI ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜
ÂÈÙfiÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘ÔÌÔÓ¿‰· π Î¿ıÂ ÌÔÚ›Ô˘ ‚2GPI Ó·
‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ÁÂˆÌÂÙÚ›· Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰ÈÛıÂÓ‹
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¤Ó· ÌfiÚÈÔ ·ÓÙÈ-‚2GPI ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·ÙÔ˜ (EÈÎ. 2). √È ÔÏÈÁÔÛ·Î¯·Ú›ÙÂ˜ ÙË˜ ‚2GPI ‰ÂÓ

78 ŒÓ·˜ Î·ÈÓÔÙfiÌÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ

∂ÈÎ. 2. ªÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙË˜ ‚2GPI ·fi Ù·
·ÓÙÈ-‚2GPI ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. ΔÔ ÙÂÙÚ·ÌÂÚ¤˜ PF4 ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È
ÛÙË ‚2GPI ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ‰ÈÌÂÚÈÛÌfi ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜.
√ ‰ÈÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‚2GPI ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÈÙfiÔ˘˜ ÛÙËÓ
˘ÔÌÔÓ¿‰· π ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÂ
ÌÈ· ÁÂˆÌÂÙÚ›· Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰ÈÛıÂÓ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜
ÌÂ ¤Ó· ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ·ÓÙÈ-‚2GPI ·ÓÙ›ÛˆÌ· ·˘Í¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜. ™ÙËÓ ·ÓÙÈ‰È·ÌÂÙÚÈÎ‹
ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ‚2GPI-PF4 Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ıÂÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ˘ÔÌÔÓ¿‰·˜ V ÙË˜ ‚2GPI ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜.



Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÌÂ ÙÔÓ PF442.

4.4. Δ· ·ÓÙÈ-‚2GPI ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· fi¯È ÌfiÓÔ
·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ÙÂ-
ÙÚ·ÌÂÚÔ‡˜ PF4 ÌÂ ÙË ‰ÈÌÂÚÈÛÌ¤ÓË ‚2GPI,
·ÏÏ¿ Â›Ó·È Î·È ·˘Ù¿ Ô˘ ˆıÔ‡Ó ÙÔ Û¯ËÌ·-
ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ

∏ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (gel-filtra-
tion chromatography / size-exclusion chromatography,
SEC) ÛÙËÓ ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó·
ÌfiÚÈ· PF4 Î·È ‚2GPI Î·È ÎÂÎ·ı·ÚÌ¤Ó· ·ÓÙÈ-‚2GPI
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜
PF4-‚2GPI Î·È ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ PF4-‚2GPI-·ÓÙÈ-
‚2GPI: ·) √ PF4 ÂÎÏÔ‡ÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÙÂÙÚ·-
ÌÂÚÒÓ, ‚) Î¿ıÂ ÙÂÙÚ·ÌÂÚ¤˜ PF4 ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÏÏËÏÂÈ-
‰Ú¿ ÌÂ ¤Ó· ÌfiÚÈÔ ‚2GPI, ·ÏÏ¿ Á) Â› ÙË˜ ÚÔÛı‹ÎË˜
ÛÙË ÛÙ‹ÏË ·ÓÙÈ-‚2GPI ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, Î¿ıÂ ÌfiÚÈÔ ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ¤Ó· Û‡ÌÏÂÁÌ· ÙÂÙÚ·ÌÂ-
ÚÔ‡˜ PF4 ÌÂ ‰ÈÌÂÚÈÛÌ¤ÓË ‚2GPI [(PF4)4-(‚2GPI)2].
™˘ÓÂÒ˜ Ù· ·ÓÙÈ-‚2GPI ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· fi¯È ÌfiÓÔ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· (PF4)4-(‚2GPI)2, ·ÏÏ¿
Â›Ó·È Î·È ·˘Ù¿ Ô˘ ˆıÔ‡Ó ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤-
Úˆ Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ42.

Δ· (PF4)4-(‚2GPI)2 Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
Ô‡Ó Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, fiˆ˜ ·˘Ùfi ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË
ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙË˜ p38MAPK Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË˜ μ2 (ΔÃμ2), Î·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹
ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
‚2GPI ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÒ·ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ42.

5. ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ·ÏÏË-
ÏÂ›‰Ú·ÛË˜ PF4-‚2GPI ÛÙËÓ ·ıÔ-
Á¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ™∞º

√ PF4 ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î·È ÚÔËÎÙÈÎ¤˜ Î·È
·ÓÙÈËÎÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜: ·) ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË
·fi ÙËÓ Ë·Ú›ÓË ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜
ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË54, ‚) Â˘Ô‰ÒÓÂÈ
ÙËÓ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ43, Á) ÛÂ knockout
ÔÓÙ›ÎÈ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ PF4 ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ·-
ÙÈÎ‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÂ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ
¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜55 Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ‡ ıÚfiÌ‚Ô˘ Ô˘ ‰ÈÔÚıÒıËÎÂ
ÌÂÙ¿ ·fi ¤Á¯˘ÛË PF455. ¶·Ú’fiÏ· ·˘Ù¿ Ô PF4 ÚÔ¿-
ÁÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C Ùfi-
ÛÔ in vitro fiÛÔ Î·È in vivo, ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Î·È
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË56. ΔÔ Û‡ÌÏÔÎÔ ÙÔ ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ
·fi PF4 Î·È Ë·Ú›ÓË Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÓÔÛÔÁÔÓÈÎfi Î·È
Â¿ÁÂÈ ¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ

¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ë·Ú›-
ÓË. Δ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Û˘ÌÏfiÎÔ˘ PF4/Ë·Ú›-
ÓË˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Fc ÙÌ‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ
ÙÔ˘˜ FcÁRIIa ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È Ù·
ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó57. ∫·Ù’·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È
Ë ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË «ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· Î·È ıÚfiÌ‚ˆÛË ÂÍ
Ë·Ú›ÓË˜» (‘heparin-induced thrombocytopenia and
thrombosis syndrome’, HITT), ¤Ó· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜ Î·È
ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ. √ PF4 Ê·›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂÒ˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
ÎÔÈÓfi ·ÚÔÓÔÌ·ÛÙ‹ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙfiÛÔ ÙÔ˘
™∞º fiÛÔ Î·È ÙË˜ ∏πΔT, ‰‡Ô ÓfiÛˆÓ ÌÂ ÎÔÈÓ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÙË ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· Î·È ÙË ıÚfiÌ-
‚ˆÛË (EÈÎ. 3). ∏ ÔÌ¿‰· Ì·˜ ÌÏfiÎ·ÚÂ ÙÔÓ FcÁRIIa
˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹
ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ [·ÓÙÈ-‚2GPI-(PF4)4-(‚2GPI)2]
Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ,
ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fi,ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ∏πΔΔ, Ù· ·ÓÙÈ-
‚2GPI ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙÔ ™∞º ‰ÚÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ F(ab)2
ÙÌ‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ (EÈÎ. 3)42.

6. ŒÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙˆÓ 
∞ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ 4 (Platelet Factor 4,
PF4) ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Î‡ÙÙ·Ú· ÏËÓ ÙˆÓ
·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ 

√ PF4 Â›Ó·È Ì›· ÙÂÙÚ·ÌÂÚ‹˜ ıÂÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓË
ÚˆÙÂ˝ÓË, Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ C-X-C ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈ-
ÓÒÓ. ™˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÙ· ÌÂÁ·Î·Ú˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ·ÔıË-
ÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙ· ·-ÎÔÎÎ›· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, fiÔ˘ Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿ ÙÔ 25% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤-
ÓÔ˘. ∂›ÛË˜ ÚÔÛ‰¤ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ. √
PF4 ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Â¿ÁÂÈ ÙË Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓÂÚÁÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘58,
ÂÓÒ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ E-ÛÂÏÂÎÙ›ÓË˜ ÛÙ·
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·59. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· ËÁ‹ PF4,,  Ë ÚˆÙÂ˝ÓË ÂÎÊÚ¿˙Â-
Ù·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Δ-
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÛÂ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÛÂ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú·, ÛÂ ÏÂ›· Ì˘ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ fiÌˆ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ PMA (phorbol 12-myristate
13 acetate) ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·
Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ÌÂÁ¿Ï· ÔÛ¿ PF459. ¶·-
ÚÔÌÔ›ˆ˜, Ë ıÚÔÌ‚›ÓË Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÙËÓ ¤Î-
ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ PF4 ÛÙ· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ì¤Ûˆ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË (proteinase-
activated receptors)60. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ PF4 ÛÙ· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈ-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· (dendritic cells, DCs) ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÛıÂ-
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ÓÒÓ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ ÙÚ·‡Ì·Ù·61. Δ· DCs ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÚÔ˚fiÓÙ· ÓˆÚ›˜ ÌÂÙ¿
·fi ¤Ó·Ó Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÂÎÊÚ¿-
˙Ô˘Ó Î·È PF4, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÚ·‡-
Ì·ÙÔ˜. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘, Ô PF4
·ÛÎÂ› ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¯Ë-
ÌÂÈÔÙ·Í›· ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜
·fiÙˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜. Δ· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰‡Ó·ÓÙ·È
Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÓfi˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙÔ˘
™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ∞ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ, Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÂ›62.

7. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ¤Ó·˜ Î·ÈÓÔÙfiÌÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
Â·ÁˆÁ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÛÙÔ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ∞ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈ-
È‰›ˆÓ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-‚2GPI ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ: ∞˘Ùfi˜ ÌÂÛÔÏ·‚Â›Ù·È ·fi ÙÔÓ ‰ÈÌÂÚÈÛÌfi ÙË˜
‚2GPI ·fi ÙÔ ÙÂÙÚ·ÌÂÚ¤˜ PF4. √ ‰ÈÌÂÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜
Â˘ÓÔÂ›Ù·È ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈ-‚2GPI ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ù·
ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ Ù· Û˘-
ÌÏ¤ÁÌ·Ù· PF4/‚2GPI Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó Ù· ·ÈÌÔÂ-
Ù¿ÏÈ·. ™¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÂÈ ËÁ‹ PF4 ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù·. ∞ÊÔ‡ Ô PF4 Î·È Ë ‚2GPI ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ·ÊıÔ-
Ó›· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, Ù· ÚÔÛ¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· PF4/‚2GPI Û˘-
ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· «ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘Ó» ·ÚÎÂÙ¿ Â›‰Ë
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ fiˆ˜ Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡Ù-
Ù·Ú· Î·È Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ó· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ıÚÔÌ-
‚ÔÊÈÏÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. Δ¤ÏÔ˜, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙËÓ ¤Î-
ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ PF4 ·fi Ù· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÈÂÚÂ˘-
Ó¿Ù·È Î·Ù¿ fiÛÔ Ù· Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· PF4/‚2GPI ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· μ- Î·È Δ- ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·
ÛÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Î·È Ó· ˘ÚÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈ-‚2GPI ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.
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∞Á·ËÙÔ› ™˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,

TÔ ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· ÙÔ 2011 Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È 1-3 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘, ÛÙËÓ
∞ı‹Ó·, ÛÙÔ ¢ÒÌ· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜». 

ªÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ «∞ÓÔÛÈ·Îfi ™‡ÛÙËÌ·: ∫ÏÂ›‰· ÀÁÂ›·˜ Î·È ∞ÚÌÔÓ›·˜», Á›ÓÂÙ·È ·Ú·ÔÌ‹ ÛÙË ÛÊËÓÔÂÈ‰‹ ¤-
ÙÚ· Ô˘, ÛÙËÓ ÙÔÈ¯ÔÔÈ›· ÌÈ·˜ ·„›‰·˜, «ÎÏÂÈ‰ÒÓÂÈ» ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ¤ÙÚÂ˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ¤ÍÔ˘Ó ÙÔ ‚¿-
ÚÔ˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜. ∫·Ù’ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·, ÙÔ ∞ÓÔÛÈ·Îfi ™‡ÛÙËÌ· ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ
ÀÁÂ›·, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. 

ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ™ÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·-
ÛıÔ‡Ó ·Ú¯ÈÎ¿ Ë ‰ÔÌ‹, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ∞ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·È, ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ı· Á›ÓÂÈ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ (ÂÌ‚fiÏÈ·) ‹ ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÔÛ›· (‰È·ÙÚÔÊ‹, ÛÙÚÂ˜, ¿ÛÎËÛË, ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜). ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ı· ÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó
ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÙË˜ ∂.∂.∞. «∞ÓÔÛ›·». 

°È· ÙÔ ¢.™. ÙË˜ ∂.∂.∞.
∏ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜

ª. μ¿ÚÏ·-§Â˘ıÂÚÈÒÙË

¶ƒ√§√°√™



¶∂ª¶Δ∏ 1 ¢∂∫∂ªμƒπ√À 2011

§∂πΔ√Àƒ°π∞ ∫∞π ¢π∞Δ∞ƒ∞Ã∂™ Δ√À ∞¡√™π∞∫√À ™À™Δ∏ª∞Δ√™ 

14:00-15:00 E°°ƒ∞º∂™ 

15:00-17:00 ™Δƒ√°°À§√ Δƒ∞¶∂∑π: §∂πΔ√Àƒ°π∞ ∞¡√™π∞∫√À ™À™Δ∏ª∞Δ√™ 
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: Ã. ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘, μ. ∫·„ÈÌ¿ÏË

¢ÔÌ‹ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜  ∂. ºˆÙÈ¿‰Ô˘-¶·¿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜  £. ∫ÂÚ·ÌÈÙÛfiÁÏÔ˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜  ¡. ∫·Ê¿ÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108
∞ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË  ∞ÈÎ. Δ·Ú¿ÛË-∑·ÊÂÈÚÔÔ‡ÏÔ˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111

17:00-17:30 ¢π∞§∂πªª∞ 

17:30-19:00 ™Δƒ√°°À§√ Δƒ∞¶∂∑π: ¢π∞Δ∞ƒ∞Ã∂™ §∂πΔ√Àƒ°π∞™ 
∞¡√™π∞∫√À ™À™Δ∏ª∞Δ√™ 
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô:  ∞ÈÎ. ™Ù·˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘-°ÎÈfiÎ·, ∞ÈÎ. ¶·˘Ï›ÙÔ˘-ΔÛÈfiÓÙÛË

¶ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜  ª. ∫·Ó¿ÚÈÔ˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 117
ÀÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·  ∞ÈÎ. ¶·˘Ï›ÙÔ˘-ΔÛÈfiÓÙÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 122
∞ÓÔÛÔÁ‹Ú·ÓÛË π. √ÈÎÔÓÔÌ›‰Ô˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130 

19:00-20:15 ™Δƒ√°°À§√ Δƒ∞¶∂∑π: Δ∞ ¶√§§∞ ¶ƒ√™ø¶∞ Δ∏™ ∞ÀΔ√∞¡√™π∞™ 
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ¶. ªÔ‡Ú·, ∞Ï. ΔÛÈÚÔÁÈ¿ÓÓË 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ – ∞ÓÔÛÈ·Î‹ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË  ¶. ªÔ‡Ú· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134
∞fi ÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·  ∫. ΔÛ¤ÏÈÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . 135
§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·  π. °ÎÔ˘ÁÎÔ˘Ú¤Ï·˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140
∞˘ÙÔ·ÓÔÛ›· Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˜  ∞Ï. ™·Ú·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144
∞˘ÙÔ·ÓÔÛ›· – ∞˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓ‹: √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜  ¶. ™Î¤Ó‰ÚÔ˜ . . . . . . . 147

¶∞ƒ∞™∫∂À∏ 2 ¢∂∫∂ªμƒπ√À 2011

∂¡π™ÃÀ™∏ ∞¡√™π∞∫√À ™À™Δ∏ª∞Δ√™ – ∂ªμ√§π∞ 

15:00-17:00 ™Δƒ√°°À§√ Δƒ∞¶∂∑π: ∂ªμ√§π∞ °π∞ §√πªø¢∏ ¡√™∏ª∞Δ∞ 
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô:  °. ∫˘ÚÈ·˙‹˜, ¡. ∫·Ê¿ÛË

Δ‡ÔÈ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ  ™. Ã·Ù˙Ë·Ó·ÁÈÒÙÔ˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151
∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·  ª. Ã·Ù˙ËÛÙ˘ÏÈ·ÓÔ‡ . . . . . . . . . . 154

¶ƒ√°ƒ∞ªª∞ – ¶∂ƒπ∂Ã√ª∂¡∞
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∞ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi: ∞Ó·¿ÓÙËÙÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, 
Ó¤Â˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜  º. ¶·ÏËÔÁÈ¿ÓÓË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 158
∂Ì‚fiÏÈ· ÁÈ· ÙËÓ HPV ÏÔ›ÌˆÍË  ª. μ¿ÚÏ·-§Â˘ıÂÚÈÒÙË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 161

17:00-17:30 ¢π∞§∂πªª∞ 

17:30-19:00 ™Δƒ√°°À§√ Δƒ∞¶∂∑π: ∂ªμ√§π∞ °π∞ Δ√¡ ∫∞ƒ∫π¡√ 
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: μ. °ÂˆÚÁÔ‡ÏÈ·˜, ∞Ó. ªÔÌÔÙ¿

AÓÔÛÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ – ÂÙÈ‰È·Î¿ ÂÌ‚fiÏÈ·
™. ¶ÂÚ¤˙, ª. ¶··ÌÈ¯·‹Ï, ∫. ª·ÍÂ‚¿ÓË˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 168
∂ÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·  ¢. ª·˘ÚÔ˘‰‹˜ . . . . . . 172
μÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ: 
ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË  ∫. ∫ÔÛÌ·ÙfiÔ˘ÏÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . *

19:00-19:30 √ªπ§π∞ 
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ª. ™˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘-μÏ¿¯Ô˘, ¡. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘

∞ÓÔÛÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·
ª. ¢·ÓÈËÏ›‰Ë˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 174
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¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™ ¶√À ∂¶∏ƒ∂∞∑√À¡ Δ√ ∞¡√™π∞∫√ ™À™Δ∏ª∞ 

09:00-11:00 ™Δƒ√°°À§√ Δƒ∞¶∂∑π: ∂¶π¢ƒ∞™∏ Δ∏™ ¢π∞Δƒ√º∏™ 
™Δ√ ∞¡√™π∞∫√ ™À™Δ∏ª∞ 
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô:  º. ™ÎÔÔ‡ÏË, ∂ÈÚ. £Ô‡· 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹  º. ™ÎÔÔ‡ÏË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . *
ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ  ™. ∫·ÙÛÈÔ˘ÁÈ¿ÓÓË˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 178
ÀÔıÚÂ„›·, ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·  º. ™ÎÔÔ‡ÏË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180
¢È·ÙÚÔÊÈÎ¿ ÚfiÙ˘· Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·  ª. ∫ÔÓÙÔÁÈ¿ÓÓË . . . . . . . . . . . . . . . . 183

11:00-11:30 ¢π∞§∂πªª∞ 

11:30-12:45 √ªπ§π∂™ 
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô:  ∑. ¶ÔÏ˘ÌÂÓ›‰Ë˜, ∂Ï. ÃˆÚ¤ÌË-¶·‰ÔÔ‡ÏÔ˘

ÀfiıÂÛË ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜: To Û‡Á¯ÚÔÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ 
∞Ó. °ÂÚÌÂÓ‹˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 186
Stress and the immune and inflammatory reaction vs. the wakefulness
and sleep systems 
G.P. Chrousos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 190

12:45-14:00 ™Δƒ√°°À§√ Δƒ∞¶∂∑π: ∂¶π¢ƒ∞™∏ Δ∏™ ∞™∫∏™∏™ ™Δ√ ∞¡√™π∞∫√ 
™À™Δ∏ª∞ 
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: πˆ·Ó. ∫Ô˘ÙÂÓÙ¿ÎË˜, ∞ÈÎ. æ·ÚÚ¿ 

ÕÛÎËÛË Î·È ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· πˆ·Ó. ∫Ô˘ÙÂÓÙ¿ÎË˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 191
ÕÛÎËÛË – √ÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Î·È ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·  ∞. Δ˙·ÌÔ‡ÚÙ·˜ . . . . . . . . . . . . . . . . 192

* ΔÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ‰ÂÓ ·Ú·‰fiıËÎÂ.



μ¿ÚÏ·-§Â˘ıÂÚÈÒÙË ª. μÈÔ·ıÔÏfiÁÔ˜, ™˘Ó. ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·, ∞ÓÔÛÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô – ª·È-
Â˘Ù‹ÚÈÔ ∞ıËÓÒÓ «∂§∂¡∞ μ∂¡π∑∂§√À» 

°ÂÚÌ¤ÓË˜ ∞Ó. ¶·ıÔÏfiÁÔ˜, ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜, ™¯ÔÏ‹ ∂ÈÛÙËÌÒÓ ÀÁÂ›·˜, ΔÌ‹Ì·
π·ÙÚÈÎ‹˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·Ï›·˜ 

°ÂˆÚÁÔ‡ÏÈ·˜ μ. √ÁÎÔÏfiÁÔ˜, ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜-√ÁÎÔÏÔÁ›·˜, ΔÌ‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜ 

°ÎÔ˘ÁÎÔ˘Ú¤Ï·˜ π. ¶·ıÔÏfiÁÔ˜, EÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞.¶.£, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «π¶¶√∫ƒ∞Δ∂π√» 

¢·ÓÈËÏ›‰Ë˜ ª. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜-∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 

£Ô‡· ∂. μÈÔ·ıÔÏfiÁÔ˜, Ù. ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜/ πÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜, ∂È‰ÈÎfi ∞ÓÙÈ-
Î·ÚÎÈÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶ÂÈÚ·È¿ «ª∂Δ∞•∞» 

∫·Ó·Ú›Ô˘ ª. ¶·È‰›·ÙÚÔ˜, ™˘Ó. ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·, ΔÌ‹Ì· ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜/πÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
¶·›‰ˆÓ ∞ıËÓÒÓ «∏ ∞°π∞ ™√ºπ∞» 

∫·Ê¿ÛË ¡. μÈÔ·ıÔÏfiÁÔ˜, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·, ΔÌ‹Ì· ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜/πÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô «§∞´∫√» 

∫·„ÈÌ¿ÏË-μ·ÈÔÔ‡ÏÔ˘ μ. μÈÔ·ıÔÏfiÁÔ˜, ∂. ∫·ı. ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜-∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∂ıÓÈ-
Îfi Î·È ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ 

∫ÂÚ·ÌÈÙÛfiÁÏÔ˘ £. μÈÔÏfiÁÔ˜, ∞ÓÔÛÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô – ª·ÈÂ˘Ù‹ÚÈÔ ∞ıËÓÒÓ «∂§∂¡∞
μ∂¡π∑∂§√À» 

∫ÔÓÙÔÁÈ¿ÓÓË ª. ¢È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜, §¤ÎÙÔÚ·˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¢È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜-¢È·ÙÚÔÊ‹˜, ΔÌ‹Ì· ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ ¢È·ÈÙÔÏÔ-
Á›·˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜, Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ 

∫ÔÛÌ·ÙfiÔ˘ÏÔ˜ ∫. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜, ∂ıÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ π·ÙÚÈÎ‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜ °·ÏÏ›·˜ 

∫Ô˘ÙÂÓÙ¿ÎË˜ π. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∂ÚÁÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ΔÌ‹Ì· ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡, ¶·-
ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·Ï›·˜ 

∫·ÙÛÈÔ˘ÁÈ¿ÓÓË˜ ™. ¢È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜, ªÂÙ·‰È‰·ÎÙÔÚÈÎfi˜ ÀfiÙÚÔÊÔ˜, ΔÌ‹Ì· ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ ¢È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜ ¢È·ÙÚÔ-
Ê‹˜, Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ 

∫˘ÚÈ·˙‹˜ °. ∫·ıËÁËÙ‹˜ μÈÔ·ıÔÏÔÁ›·˜-∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 

∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘ ¡. μÈÔ·ıÔÏfiÁÔ˜, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·, ΔÌ‹Ì· ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜/πÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·›-
‰ˆÓ ∞ıËÓÒÓ «∏ ∞°π∞ ™√ºπ∞» 

ª·˘ÚÔ˘‰‹˜ ¢. √ÁÎÔÏfiÁÔ˜, ∞Ó. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜-√ÁÎÔÏÔÁ›·˜, ΔÌ‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
∫Ú‹ÙË˜ 

ª·ÍÂ‚¿ÓË˜ ∫. μÈÔÏfiÁÔ˜, ∫¤ÓÙÚÔ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ Î·È ∞ÓÔÛÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ∫·ÚÎ›ÓÔ˘, ∂ÏÏËÓÈÎfi ∞ÓÙÈÎ·Ú-
ÎÈÓÈÎfi-√ÁÎÔÏÔÁÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ «∞°π√™ ™∞μμ∞™» 

ªÔ‡Ú· ¶. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶·ıÔÏÔÁ›·˜-∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 

¡ÈÎÔÏ¿Ô˘ Ã. ∞Ó. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· μÈÔ·ıÔÏÔÁ›·˜-¡Â˘ÚÔ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∂ıÓÈÎfi Î·È ∫·Ô‰È-
ÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ 

√ÈÎÔÓÔÌ›‰Ô˘ π. ∞ÈÌ·ÙÔÏfiÁÔ˜, ∞Ó. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¢ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜-∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∂ıÓÈÎfi Î·È
∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ 

¶·ÏËÔÁÈ¿ÓÓË º. μÈÔ·ıÔÏfiÁÔ˜, ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜-∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹,
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ¶·ÙÚÒÓ 

¶ƒ√™∫∂∫§∏ª∂¡√π √ªπ§∏Δ∂™ – ¶ƒ√∂¢ƒ√π
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¶·˘Ï›ÙÔ˘-ΔÛÈfiÓÙÛË ∞ÈÎ. μÈÔ·ıÔÏfiÁÔ˜, ™˘Ó. ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·, ΔÌ‹Ì· ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜/πÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜, °ÂÓÈÎfi ¡Ô-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶∞¶∞°∂øƒ°π√À», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 

¶ÔÏ˘ÌÂÓ›‰Ë˜ ∑. ¶·ıÔÏfiÁÔ˜-¡ÂÊÚÔÏfiÁÔ˜, Ù. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜/ πÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜,
°ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «π¶¶√∫ƒ∞Δ∂π√» 

™·Ú·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜ ∞Ï. ¶·ıÔÏfiÁÔ˜, EÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞.¶.£, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «π¶¶√∫ƒ∞Δ∂π√» 

™Î¤Ó‰ÚÔ˜ ¶. ¶·ıÔÏfiÁÔ˜, §¤ÎÙÔÚ·˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜ 

™ÎÔÔ‡ÏË º. ¶·ıÔÏfiÁÔ˜, ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶·ıÔÏÔÁ›·˜-∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜, ΔÌ‹Ì· ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ ¢È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜
¢È·ÙÚÔÊ‹˜, Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ 

™˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘-μÏ¿¯Ô˘ ª. μÈÔ·ıÔÏfiÁÔ˜, ™˘Ó. ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·, ΔÌ‹Ì· ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜/πÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
∞ıËÓÒÓ “∞§∂•∞¡¢ƒ∞” 

™Ù·˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘-°ÎÈfiÎ· ∞ÈÎ. μÈÔ·ıÔÏfiÁÔ˜, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·, ΔÚ¿Â˙· √ÌÊ·ÏÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈ·ÎÔ‡ ∞›Ì·ÙÔ˜, π‰Ú˘Ì· π·ÙÚÔ-
‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ∞ıËÓÒÓ 

Δ·Ú¿ÛË-∑·ÊÂÈÚÔÔ‡ÏÔ˘ ∞ÈÎ. μÈÔ·ıÔÏfiÁÔ˜, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·, ΔÌ‹Ì· ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜/πÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ «√ ∂À∞°°∂§π™ª√™» 

Δ˙·ÌÔ‡ÚÙ·˜ ∞. ∞Ó. ∫·ıËÁËÙ‹˜ μÈÔ¯ËÌÂ›·˜ ÙË˜ ÕÛÎËÛË˜, ΔÌ‹Ì· ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ıÏË-
ÙÈÛÌÔ‡, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·Ï›·˜ 

ΔÛ¤ÏÈÔ˜ ∫. ¶·ıÔÏfiÁÔ˜, EÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞.¶.£, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «π¶¶√∫ƒ∞Δ∂π√» 

ºˆÙÈ¿‰Ô˘-¶·¿ ∂Ï. μÈÔ·ıÔÏfiÁÔ˜, ™˘Ó. ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·, ΔÌ‹Ì· ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜/πÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜, °ÂÓÈÎfi ¡Ô-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ¡›Î·È·˜ ¶ÂÈÚ·È¿ «∞°π√™ ¶∞¡Δ∂§∂∏ªø¡» 

Ã·Ù˙Ë·Ó·ÁÈÒÙÔ˘ ™. μÈÔ·ıÔÏfiÁÔ˜, ∞Ó. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∂ıÓÈÎfi Î·È ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·-
Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ 

Ã·Ù˙ËÛÙ˘ÏÈ·ÓÔ‡ ª. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜-∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 

ÃÏˆÚ¿ÎË-ªÔÌfiÙ· ∞ÓÙ. μÈÔ·ıÔÏfiÁÔ˜, ™˘Ó. ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·, ΔÌ‹Ì· ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜/πÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜, ∂È‰ÈÎfi ∞ÓÙÈ-
Î·ÚÎÈÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶ÂÈÚ·È¿ «ª∂Δ∞•∞» 

ÃÚÔ‡ÛÔ˜ °. ¶·È‰›·ÙÚÔ˜, ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∂ıÓÈÎfi Î·È ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂ-
ÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ 

ÃˆÚ¤ÌË-¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ ∂Ï. μÈÔ·ıÔÏfiÁÔ˜, E›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ·, Ù ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜/πÛÙÔ-
Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ «§∞´∫√» 

æ·ÚÚ¿ ∞ÈÎ. ÃËÌÈÎfi˜, ΔÌ‹Ì· ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜/πÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ «√
∂À∞°°∂§π™ª√™»



ΔÔ ∞ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· (∞.™) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‚·ÛÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ΔÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ‰¤-
¯ÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙËÓ Â›ıÂÛË ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰ˆÓ ·ÓÙÈÁfi-
ÓˆÓ. Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÍ ·˘ÙÒÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÔÓÙ·È
·fi ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ·fi ÙÔ˘˜ Ï¤ÔÓ
·ÏÔ‡˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘˜ Ï¤ÔÓ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘˜.1

√È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ∞.™ Â›Ó·È: 1) Ô ÔÚ-
Á·ÓˆÌ¤ÓÔ˜ ÏÂÌÊÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜, 2) Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ·
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, 3) Ù· ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·-
Ú·, 4) ¿ÏÏ· ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, 5) ÛˆÚÂ›· ‰È·Ï˘ÙÒÓ
ÌÔÚ›ˆÓ, fiˆ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· Î.¿. ΔÔ ÏÂÌÊÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·Ó·ÙÔ-
ÌÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ, Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Û‡ÓÔ-
ÏÔ ÈÛÙÒÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ, Ô˘ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú·,
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË. ∞Ó·ÙÔÌÈÎ¿
Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ ÙÚ›· ÙÌ‹Ì·Ù·: 

·) ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÏÂÌÊÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ë
ÏÂÌÊÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÂÈ-
‰ÈÎÒÓ ÁÈ· Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÏÂÌ-
ÊÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Â›Ó·È: Ô ı‡ÌÔ˜ Î·È Ô Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. 

‚) ¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÏÂÌÊÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, fiÔ˘ Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·ÓÙÈ-
ÁfiÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙÈÁfi-
ÓÔ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÎÏÒÓˆÓ. ¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÏÂÌÊÈÎ¿
fiÚÁ·Ó· Â›Ó·È: ÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Î·È Ô ÛÏ‹Ó·˜. 

Á) ∂ÍˆÏÂÌÊÈÎÔ› ÙÚÈÙÔÁÂÓÂ›˜ ÏÂÌÊÈÎÔ› ÈÛÙÔ›, fiÔ˘
Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ·ÛÎÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ∂ÍˆÏÂÌÊÈÎÔ› ÙÚÈÙÔÁÂÓÂ›˜ ÏÂÌÊÈÎÔ› ÈÛÙÔ› Â›-
Ó·È: Ô ÏÂÌÊÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, Ô
ÏÂÌÊÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ (Mucosa associated
lymphoid tissue-MALT) Î·È Ô ÏÂÌÊÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ÙÔ˘ ‰¤Ú-
Ì·ÙÔ˜ (Skin Associated Lymphoid Tissue-SALT). 

√ ı‡ÌÔ˜2 Â›Ó·È ¤Ó· ‰›ÏÔ‚Ô fiÚÁ·ÓÔ, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ. ∫¿ıÂ ÏÔ‚fi˜ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È

ÛÂ Ïfi‚È· ÌÂ ÙË ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ‰ÔÎ›‰ˆÓ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.
™Â Î¿ıÂ Ïfi‚ÈÔ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹, Ô ÊÏÔÈfi˜
Î·È Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Ô Ì˘ÂÏfi˜. ™ÙÔ Ì˘ÂÏfi ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ù· Ûˆ-
Ì¿ÙÈ· Hassal, Ù· ÔÔ›· Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Ó· ÂÈıËÏÈ·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú·, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË. ¶ÚÔ-
¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÍÒ‰ÂÚÌ· Î·È ÂÓ‰fi‰ÂÚÌ· ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘
Ê·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘. √ ı‡ÌÔ˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˜
Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË ÂÚ›Ô˘ 22 gr, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ‹‚Ë ÂÚ›Ô˘ 35 gr Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó·
˘ÔÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·È Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÏÈÒ‰Ë Î·È
Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó· ÛÙË ÏÂÌ-
ÊÔÔ›ËÛË Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙË ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·ÊÔÚÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î·È ÂÈ-
ÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘, Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÌË ÏÂÌÊÔÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜.
ΔÔ ÌÈÎÚÔÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ı˘ÌÈ-
Î¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ì·ÎÚÔÊ¿Á· (ªº), ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿
(DCs) Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ‡ÏË˜. ΔÔ ı˘ÌÈÎfi ÂÈ-
ı‹ÏÈÔ Â›Ó·È Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ı˘ÌÈÎÔ‡ ÌÈ-
ÎÚÔÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ‰ÈfiÙÈ ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ÔÏ˘ÂÙ›‰È·, fiˆ˜:
1) ı˘ÌÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜: ı˘ÌÔ˘Ï›ÓË, ı˘ÌÔÔÈËÙ›ÓË, ı˘ÌÔÛ›-
ÓË3, ı˘ÌÈÎfi ¯ËÌÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Á2, IL-7, 2) Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ
Â·Ê¤˜ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÚÔ˜ Î‡ÙÙ·ÚÔ, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÌÔÚ›ˆÓ
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ HLA Ù¿ÍË˜ π Î·È HLA Ù¿ÍË˜
ππ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ı˘ÌÈÎÒÓ ÂÈıËÏÈ·-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ÂÓ‰Ôı˘ÌÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂ-
ÓˆÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ‰È·‰Ô-
¯ÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜. ŒÙÛÈ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ-
¯‹ ÙÔ˘ ˘ÔÎ·„ÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘, ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡
Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÙÔ˘ Ì˘Â-
ÏÔ‡ ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó·, Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‰¤¯ÔÓÙ·È Û‹-
Ì·Ù· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡, ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜, ·Ó·‰È¿Ù·-
ÍË˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· TCR (T-Cell Receptor)4, ıÂÙÈÎ‹˜
ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ HLA ÂÚÈÔÚÈÛÌfi, ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜
ÁÈ· ·¿ÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙˆÓ ‹ ·ÓÒÌ·ÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜

¢ÔÌ‹ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

E. ºˆÙÈ¿‰Ô˘-¶·¿

2011;  7, 2:  97 – 100



ŸÙ·Ó Ù· Úfi‰ÚÔÌ· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÔ ı‡ÌÔ ·fi
ÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ‰ÂÓ Ê¤ÚÔ˘Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜,
Ù· ‰Â ÁÔÓ›‰È· ÙÔ˘ TCR Â›Ó·È ·Ó·‰È¿Ù·ÎÙ·. ∞ÏÏËÏÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ı˘ÌÈÎfi ÛÙÚÒÌ· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÁÈ· Ù· Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘
CD2. ΔÔ ¿ˆÚÔ ı˘ÌÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ CD3, CD4 ‹ CD8 Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ‰ÈÏfi ·ÚÓËÙÈ-
Îfi ı˘ÌÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ (DN-Double Negative).Δ· DN ı˘-
ÌÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 5% ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ ı˘ÌÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ. ¶ÔÛÔÛÙfi 20% ÙˆÓ DN Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ̆ ÔÛÙÂ› ·Ó·‰È¿Ù·ÍË Î·È
ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Á:‰ TCR. ΔË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ·:‚ TCR
ÚÔËÁÂ›Ù·È ¤Ó· ÛÙ¿‰ÈÔ pre–TCR DP (DP-Double
Positive CD4+ CD8+) ı˘ÌÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
¤Ó· ÈÔ ÒÚÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·:‚ TCR CD4+ CD8+. ΔÔ 97%
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·fiÙˆÛË ÛÙÔ ı‡ÌÔ.
∞fi Ù· DP ÂÎÂ›Ó·, Ô˘ Ô TCR Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ›‰È· HLA
ÌfiÚÈ· ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ CD4 ‹ ÙÔ˘ CD8. ∏
¤Î‚·ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓfi ıÂÙÈÎfi ı˘-
ÌÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ Û·Ó CD4 ‹
CD8 Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ. ∂ÎÙfi˜ ÙË˜ ·Ó·‰È¿Ù·ÍË˜ ÙÔ˘
TCR Î·È ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ CD4 CD8, ÛÙÔ ı‡-
ÌÔ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÏÔÁ‹˜5, Ô˘ Â›-
Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙË ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÌfiÓÔ ¯Ú‹ÛÈÌÔ˘˜ TCRs. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙÔ˘ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÛÂ ÒÚÈÌÔ Ì·ı·›ÓÂÈ Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ·ÓÙÈÁfiÓ· Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û‡-
ÌÏÂÁÌ· ÌÂ “›‰È·” HLA ÌfiÚÈ·. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È
·ÚÎÂÙ¿ ÂÒ‰˘ÓË, ·ÊÔ‡ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·ÔıÓ‹ÛÎÔ˘Ó. £˘ÌÔÎ‡Ù-
Ù·Ú· ÌÂ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ·
HLA-·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ıÂÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹, ÂÓÒ ÌÂ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹. ∏
ıÂÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ HLA
ÌfiÚÈ· (HLA ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜). ∞ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÛËÌ·›ÓÂÈ
·fiÎÙËÛË ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙ· ›‰È· ·ÓÙÈÁfiÓ· Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ
Δ-·˘ÙÔ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙˆÓ ÎÏÒÓˆÓ. ΔÔ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô CD4 ‹
CD8 ÙˆÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
TCR. ∂¿Ó Ô TCR Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ, Ô˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ HLA Ù¿ÍË˜ π, ÙÔ ı˘ÌÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÈ ÙÔ HLA Ù¿ÍË˜ π ÌÂ ÙÔ CD8 Î·È ¤ÙÛÈ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ıÂ-
ÙÈÎ¿ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ CD8 Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙÔ˘ CD4, ·Ó¿-
ÏÔÁ· Â¿Ó Ô TCR Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ, Ô˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ HLA Ù¿ÍË˜ II, ÙÔ ı˘ÌÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ HLA Ù¿ÍË˜ Iπ ÌÂ ÙÔ CD4 Î·È ¤ÙÛÈ Ú˘ıÌ›˙Â-
Ù·È ıÂÙÈÎ¿ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ CD4 Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙÔ˘ CD8. 

ª˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ6: √ Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·-
Ú¿ÁÂÈ fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ™’ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù·
Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ë ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ μ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. ŸÏ· Ù· Î‡ÙÙ·-
Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·fi

ÙÔ ÔÏ˘‰‡Ó·ÌÔ ·Ú¯¤ÁÔÓÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÛÌÂ‡-
ÂÙ·È Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÂ› ÚÔ˜ Î¿ÔÈ·
·fi ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜, ÙËÓ ÂÚ˘ıÚ¿, ÙË ÌÂÁ·Î·Ú˘Ô-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹, ÙËÓ ÎÔÎÎÈÒ‰Ë, ÙË ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·È ÙË ÏÂÌ-
ÊÈÎ‹. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË
ÚÔ˜ ÌÈ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ·Ú¯ÂÁfiÓˆÓ ·˘ÙÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔÈ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ô ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜, Ë ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ Úfi‰ÚÔÌˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÚÔ˜ ÒÚÈÌ· Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÂÎÂ›Ó·,
Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÓÔÛÈ·ÎÒÓ Î·È
ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ·fi Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›-
ÓÂ˜ Î·È ·fi Ù· Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤ÚıÂÈ ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ. √È Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È
ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÙÔ˘
Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. ™ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Ë
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ μ ÛÂÈÚ¿˜ Û’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
˙ˆ‹˜. ΔÔ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÙˆÓ μ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÎÏÒ-
ÓˆÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
·ÔÎÙ¿Ù·È ÌÂ ÙË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ·Ó·‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ
ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ μ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ∏
fiÏË ‰ÈÂÚÁ·Û›· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.
ŒÙÛÈ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ 109. ΔÂÏÈÎ¿ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·È Ù· ÒÚÈÌ· μ–Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ¤ÎÊÚ·ÛË IgM Î·È IgD. ∂›ÛË˜, ÚÔ-
ÛÙ›ıÂÙ·È Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ CR1, CR2, CD22,
CD23, CD40, L-selectin. Δ· ÒÚÈÌ· μ-Î‡ÙÙ·Ú· ÂÈÛ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ÛÙË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡-
ÛÔ˘Ó ÛÙ· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÏÂÌÊÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. ∞fi ÙÔ ÌÂÁ¿-
ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ μ-Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÎÏÒÓˆÓ, Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÌfiÓÔ ¤Ó· ÌÈÎÚfi
ÔÛÔÛÙfi ÙÂÏÈÎ¿ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÒÚÈÌ· μ-Î‡ÙÙ·Ú·. ∏
ÏÂÈÔ„ËÊ›· Âı·›ÓÔ˘Ó, Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¤Î·Ó·Ó ÂÈÙ˘¯Â›˜
·Ó·‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ‚·ÚÈÒÓ Î·È ÂÏ·ÊÚÒÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ ‹ ÁÈ·-
Ù› ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· “›‰È·” ·ÓÙÈÁfiÓ· ÈÎ·Ó¿ Ó· ‰ÂÛÌÂ‡-
ÛÔ˘Ó ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·
ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ù· μ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ó· ··ÏÂÈÊıÔ‡Ó ·fi
ÙÔ ÏÂÌÊÈÎfi ÈÛÙfi. ∏ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ‹ ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ÎÏÒÓˆÓ,
Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓ·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Ì˘ÂÏfi
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó· Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ· Î·È ÛÙ· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂ-
Ó‹ ÏÂÌÊÔÔÈËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·.

¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÏÂÌÊÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. ªÂÙ¿ ÙË ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÏÂÌÊÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Ù· Δ
Î·È μ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙ· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂ-
Ó‹ ÏÂÌÊÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Î·È ÂÁÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙÈ˜ Δ Î·È μ
ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, fiÔ˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ. ·) §ÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜: ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ô˙Ò‰ÂÈ˜
Û˘Ó·ıÚÔ›ÛÂÈ˜ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ∂ÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘Ì-
‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Ì¤ÚÔ˜
‰ÈÎÙ‡Ô˘, Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ™ÎÔ-
fi˜ Ë ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ˘ÁÚÔ‡
Î·È ÙË˜ Ï¤ÌÊÔ˘ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·
ÛÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi fiÚÔ. ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÈÓÒ‰Ë Î¿„·,
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Ô˘ ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÂÙ·È ·fi ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· ÚÔÛ·ÁˆÁ¿ ÏÂÌ-
Ê·ÁÁÂ›·. Δ· ÚÔÛ·ÁˆÁ¿ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›· ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡Ô˘Ó
ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ˘ÔÎ¿„ÈÔ ÎfiÏÔ. 

√ ÏÂÌÊ·‰¤Ó·7 ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÊÏÔÈfi ÂÍˆÙÂÚÈ-
Î¿ Î·È ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÎÂÓÙÚÈÎ¿. √ ÊÏÔÈfi˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ÏÂÌ-
ÊÔ˙›‰È· Î·È ÙÔÓ ·Ú·ÊÏÔÈfi, Ô˘ ‰È·¯¤ÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ·
ÙÔ˘˜. Δ· ÏÂÌÊÔ˙›‰È· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·È
‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹. Δ· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÏÂÌÊÔ˙›‰È· ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfi ÂÚÂıÈ-
ÛÌfi. Δ· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÏÂÌÊÔ˙›‰È· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi
Ì›· ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ ‚Ï·ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ, Ô˘ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ˙ÒÓÂ˜ ‰›ÎËÓ Ì·Ó‰‡· (mantle zones). ∏
Ï¤ÌÊÔ˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÏÂÌÊ·‰¤Ó· ·fi Ù· ÚÔÛ·Áˆ-
Á¿ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›·, ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÊÏÔÈfi Î·È ÙÔ Ì˘ÂÏfi
Î·È ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ··ÁˆÁfi ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›Ô,
Ô˘ ÂÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙË ‡ÏË ÙÔ˘ ÏÂÌÊ·‰¤Ó· Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ
·ÚÙËÚ›· Î·È ÙË ÊÏ¤‚· ÙÔ˘. ∂›ÛË˜ Î¿ıÂ ÏÂÌÊ·‰¤Ó·˜
‰¤¯ÂÙ·È ·›Ì· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÙË˜ ‡ÏË˜, ‰È¤Ú¯ÂÙ·È
Ì¤Ûˆ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ Î·È ÊÏÂ‚È‰›ˆÓ ÛÙÔ ÊÏÔÈfi Î·È Ì˘ÂÏfi
Î·È ÌÂÙ¿ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ Î·È ·¿ÁÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÏÂÌÊ·‰Â-
ÓÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ ÙË˜ ‡ÏË˜. ΔÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ
ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ˘ÔÏËı˘-
ÛÌÔ› ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÌË ÏÂÌÊÈÎÒÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ. Δ· ÏÂÌÊÔ˙›‰È· Â›Ó·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÏÂÌÊ·‰¤Ó·
ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ μ-Î‡ÙÙ·Ú·. Δ· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÏÂÌÊÔ˙›‰È·
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÒÚÈÌ· μ-Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ. ™Ù· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹
ÏÂÌÊÔ˙›‰È·, ÛÙÔ ‚Ï·ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È
ÌÂÙ¿ ·fi ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi Â›Ó·È Ë ı¤ÛË, fiÔ˘ Ù·
μ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. ™Ù·
‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ DCs. Δ· DCs ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û·Ó ·Ôı‹ÎË Ê˘ÛÈÎÒÓ ÌË ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓˆÓ
·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Î·È ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó μ-Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘
Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·. ∂›ÛË˜
ÛÙÔ ‚Ï·ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·
Î·È CD4 Δ-Î‡ÙÙ·Ú·. ™ÙË ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔ-
˙È‰›ˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ú·ÊÏÔÈÒ‰Ë ÂÚÈÔ¯‹
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Δ-Î‡ÙÙ·Ú·. Δ· Δ-Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜
CD4 ·Ó·ÌÂÈÁÌ¤Ó· ÌÂ CD8 Î‡ÙÙ·Ú·. Δ· ·Úı¤Ó·
(naive) Δ-Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ, ı· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ ÙÔ
·ÓÙÈÁfiÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› ·fi Ù· ‰È·ÏÂÎfi-
ÌÂÓ· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ ·ÊıÔÓÔ‡Ó ÛÙËÓ ›‰È· Â-
ÚÈÔ¯‹. √ Ì˘ÂÏfi˜ ÙÔ˘ ÏÂÌÊ·‰¤Ó· Ê¤ÚÂÈ ÒÚÈÌ· Δ Î·È μ-
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ¿ÊıÔÓ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡Ù-
Ù·Ú·, Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ μ-Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÛÙ· ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·.

‚) ™Ï‹Ó·˜8: Â›Ó·È ÏÂÌÊÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô
‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹
¿Óˆ ÎÔÈÏ›·, ÂÚ›Ô˘ 150 gr Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÎÏÂ›ÂÙ·È
·fi Î¿„· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ΔÔ ·›Ì· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Ì¤-

Ûˆ ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÂÚÓ¿ ¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ, Ô˘ ‰È·ÂÚÓ¿ ÙÔ
fiÚÁ·ÓÔ. ΔÔ ÛÏËÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÏÂ˘-
Îfi Î·È ÂÚ˘ıÚfi ÔÏÊfi. √ ÏÂ˘Îfi˜ ÔÏÊfi˜ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔ ÏÂÌÊÈÎfi ÈÛÙfi ÙÔ˘ ÛÏ‹Ó·. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Û˘Ó·-
ıÚÔ›ÛÂÈ˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó Ù· ÎÂÓÙÚÈ-
Î¿ ·ÚÙËÚÈfiÏÈ· Î·È Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÚÈ·ÚÙËÚÈÔÏÈ·ÎÔ›
ÏÂÌÊÈÎÔ› ¯ÈÙÒÓÂ˜. √È ÂÚÈ·ÚÙËÚÈÔÏÈ·ÎÔ› ¯ÈÙÒÓÂ˜ Â-
ÚÈ¤¯Ô˘Ó Δ-Î‡ÙÙ·Ú·, 2/3 CD4 Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· CD8.
√È ÂÚÈ·ÚÙËÚÈÔÏÈ·ÎÔ› ¯ÈÙÒÓÂ˜ Û˘Ó¤¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÏÂÌÊÔ-
˙›‰È·, Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ μ-Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ˙ÒÓÂ˜
ÙÔ˘ ÛÏ‹Ó·, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÂÚÈÎ¿ Ê¤ÚÔ˘Ó ‚Ï·ÛÙÈÎ¿
Î¤ÓÙÚ·. ∏ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÛÏ‹Ó· ÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ
ÙÔ ÏÂÌÊ·‰¤Ó·, fiÌˆ˜ Ô ÏÂ˘Îfi˜ ÔÏÊfi˜ ÛÙÂÚÂ›Ù·È
HEV (High Endothelial Venule) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù·
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· Ó· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È
‰È· ÙˆÓ ÎÔÏÔÂÈ‰ÒÓ. Δ· ÎÔÏÔÂÈ‰‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ Î·È ·ÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÔÓ
ÂÚ˘ıÚfi ÔÏÊfi. √ ÂÚ˘ıÚfi˜ ÔÏÊfi˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ì·-
ÎÚÔÊ¿Á·, Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·,
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·. √ ÂÚ˘ıÚfi˜
ÔÏÊfi˜ ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ fiÚÁ·ÓÔ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
·fi ÙÈ˜ ÁÂÚ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
™ÙÔ ÛÏ‹Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, ÂÓÒ ÔÈ ÏÂÌ-
Ê·‰¤ÓÂ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÓÙÈÁfi-
ÓˆÓ, Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ï¤ÌÊÔ, ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜.

ΔÚÈÙÔÁÂÓ‹˜ ÏÂÌÊÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜. ΔÔ ∞.™ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤-
ÚÔ˘9 ·ÔÙÂÏÂ› ÊÚ·ÁÌfi, Ô˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙË
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÒÓ
·ÓÙÈÁfiÓˆÓ. ΔÔ ¤ÓÙÂÚÔ Û·Ó ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÌÂ ÙÔÓ ÛÏ‹Ó·. ∂›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ ÙÔ 25% ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·Ù·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÏÂÌÊÈÎfi ÈÛÙfi. √ ÏÂÌÊÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ÙÔ˘
ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰È¿Û·ÚÙÔ Î·È Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓÔ. 

√ ‰È¿Û·ÚÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ·) Ù· ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ¿
ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ‚) Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘, Ô˘ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÒÚÈÌ· ÂÈıËÏÈ·Î¿, ÂÓ‰ÔÂÈıËÏÈ·Î¿ ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Î‡ÙÙ·Ú· ª, Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, DCs Î·È Á) Î‡Ù-
Ù·Ú· ¯ÔÚ›Ô˘, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·,
μ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ì·ÎÚÔÊ¿Á·,
DCs, Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·. 

√ Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ·) ·¸¤ÚÂÈÂ˜
Ï¿ÎÂ˜, ‚) ‰È¿Û·ÚÙ· ÌÔÓ‹ÚË ÏÂÌÊÔ˙›‰È·10, Á) ÌÂÛÂ-
ÓÙ¤ÚÈÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ‰) ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛË. Δ·
ÂÓ‰ÔÂÈıËÏÈ·Î¿ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 90% Â›Ó·È Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡Ù-
Ù·Ú·, ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ~10% Ê¤ÚÂÈ TCRÁ‰ ˘Ô-
‰Ô¯¤·. √ TCR ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÔÈÎÈÏ›·, Â‡ÚËÌ·, Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ, fiÙÈ
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¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Â‡ÚÔ˜ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. ∂ÎÊÚ¿˙Ô˘Ó
ÙËÓ ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË HML-1 ÙË˜ ÔÔ›·˜ Û˘Ó‰¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ∂-
Î·ÓÙ¯ÂÚ›ÓË. ∞˘Ùfi ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ Û˘ÓÙÂÏÂ›
ÛÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ. ∫‡Ù-
Ù·Ú· ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘: ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈÎÈÏ›· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·-
Ú· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· CD4. Δ· Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·Ú¯ÈÎ¿
·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÛÙÔ˘˜ ÂÈÙfi-
ÈÔ˘˜ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó
ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ÁÈ· Ó· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ÛÙÔ ¯fiÚÈÔ. ∂È-
ÚfiÛıÂÙ· ÛÙÔ ¯fiÚÈÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ μ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, ËˆÛÈÓfiÊÈÏˆÓ Î·È ÛÈÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

¶Ï¿ÎÂ˜ Peyer’s: ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ıÚÔ›ÛÂÈ˜ ÏÂÌÊÔ˙È-
‰›ˆÓ, Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ (80-90%) ÂÓÙÔ›˙Â-
Ù·È ÛÙÔÓ ÂÈÏÂfi, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÛÙË Ó‹ÛÙÈ‰·. ∞Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ 24Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 20Ô ¤ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÎfiÛÈÂ˜ Î·È ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È
ÛÙÔ ‹ÌÈÛ˘ Î·Ù¿ ÙÔ Á‹Ú·˜. ∞ÔÈÎ›˙ÔÓÙ·È ·fi μ-ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi (60-70%) ·fi Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡Ù-
Ù·Ú· Î˘Ú›ˆ˜ CD4 Î·È ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
(APCS). √È ·¸¤ÚÂÈÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÌ‹ ÏÂÌÊ·‰¤-
Ó· ‰ÂÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi Î¿„·. ∞ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi
Ù· ÏÂÌÊÔ˙›‰È· ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÔÔ›· Ê¤ÚÔ˘Ó ‚Ï·ÛÙÈÎ¿
Î¤ÓÙÚ· ·ÔÈÎ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi μ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÙÈ˜
·Ú·ÏÂÌÊÔ˙È‰È·Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, fiÔ˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó Ù·
Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. √È ÂÚÈÔ¯¤˜, Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Ù· μ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ì›· ÎÂÓÙÚÈÎ‹
ÂÚÈÔ¯‹ ‰›ÎËÓ ‚Ï·ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘, ·fi ÙÔ Ì·Ó‰‡· Î·È
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î·È ·fi Ì›· ÔÚÈ·Î‹ ˙ÒÓË. ∏ ÂÚÈÔ¯‹,
fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ Δ-
˙ÒÓË fiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·ÊÏÔÈfi ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. √
ıfiÏÔ˜ ÙˆÓ ·¸ÂÚÂ›ˆÓ Ï·ÎÒÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎfi
ÂÈı‹ÏÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿ ÂÈıË-
ÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ··ÓÙÒ-
ÓÙ·È ‰È¿¯˘Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ Î˘‚ÔÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· ª-Î‡ÙÙ·Ú·.
∂›Ó·È Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ· ·fi ÙÔÓ
ÂÓÙÂÚÈÎfi ·˘Ïfi ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. Δ·
·ÓÙÈÁfiÓ· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÈÓÔÎ‡ÙÙˆÛË ·fi Ù·
ª-Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÏÂÌÊÈÎfi
ÈÛÙfi, fiÔ˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È
Ù· DCs Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·¸ÂÚÂ›ˆÓ Ï·ÎÒÓ Î·È ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ HLA Ù¿ÍË˜ II ÛÙ· CD4 Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·-
Ú·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Ù· CD4
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó IL-2, 4,
5, 6, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙ· μ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·-
¸ÂÚÂ›ˆÓ Ï·ÎÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÙ·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ
IgM-B-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ IgA-B-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∞˘-
Ù¿ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó ÙÈ˜ ·¸¤ÚÂÈÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
··ÁˆÁÒÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ-ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ -
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜. ∞fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÁÁÂÈÒ-

ÓÔÓÙ·È Î·È ÂÁÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙÔ ¯fiÚÈÔ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ù· Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡Ù-
Ù·Ú· ·ÔÈÎ›˙Ô˘Ó ÙÔ ¯fiÚÈÔ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ˘. ∏ Î‡ÚÈ· ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂ-
ˆÓ Â›Ó·È Ë ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ IgA. ∏ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ IgA Â›Ó·È ‰ÈÌÂÚ‹˜
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ J ·Ï˘Û›‰·. ∏ ‰ÈÌÂÚ‹˜ IgA Î·È Ë J ·Ï˘-
Û›‰· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ¯ÔÚ›-
Ô˘, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹, Ô˘ ı· ÂÎÎÚÈıÂ› ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÎÎÚÈÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÈıË-
Ï›Ô˘ ÛÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ·˘Ïfi. √ ÂÎÎÚÈÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ Û˘-
ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÔ˘, ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ‰ÈÌÂÚÔ‡˜ IgA. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜
ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÒÓÂÙ·È, ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÓ‰ÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈ·, ÙÂÏÈÎ¿ Ô ÂÎÎÚÈÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ·ÔÛ¿Ù·È Î·È
·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Ë IgA ÛÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ·˘Ïfi.

§ÂÌÊÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ΔÔ ‰¤ÚÌ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Û·Ó ·ÓÔÛÈ·Îfi fiÚÁ·ÓÔ ÂÊ’ fiÛÔÓ
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÏÂÌÊÈÎfi ÈÛÙfi (Skin Associated Lympho-
id Tissues - SALT). √ ÏÂÌÊÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Langerhans, ÎÂ-
Ú·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘ Î·È
ÙÔ˘˜ ÂÈ¯ÒÚÈÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. Δ· Î‡ÙÙ·Ú· Langerhans
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 5% ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚ-
Ì›‰·˜, fiÙ·Ó Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎ›ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·-
fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Ag Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ
Ë ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË. 
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· Â›Ó·È Ë ¿ÌÂÛË ·¿-
ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘
«Í¤ÓÔ˘», Ë ÔÔ›· ·ÛÎÂ›Ù·È ·fi ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¿Ì˘Ó·˜, Ô˘ ·˘Ùfi˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ, fiˆ˜ ÛÙÈ‚¿-
‰Â˜-ÊÚ·ÁÌÔ‡˜ (‰¤ÚÌ· Î·È ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔÈ), Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ
ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·Ï˘Ù¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‹ ÂÎ-
ÎÚ›ÛÂÈ˜. 

™Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ù·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ªÔÓÔ˘Ú‹ÓˆÓ/º·ÁÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (ªÔÓÔ‡ÚËÓ·, ª·ÎÚÔÊ¿Á·, √˘‰ÂÙÂÚfiÊÈ-
Ï· ¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·), Ù· μ·ÛÂfiÊÈÏ·, Ù· ∂ˆÛÈÓfiÊÈ-
Ï·, Ù· ¢ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ (¢∫) Î·È Ù· º˘ÛÈÎ¿ ∫˘ÙÙ·ÚÔÎÙfiÓ·
(¡∫) Î‡ÙÙ·Ú·, ÛÙ· ÔÔ›· ı· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ·.

√È Î‡ÚÈÂ˜ ‰È·Ï˘Ù¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜, Â›Ó·È: ·)
oÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ™˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜,
‚) oÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜, Á) oÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Î·È
‰) oÈ ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜. 

·) ™ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ™˘ÌÏË-
ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 30
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ‹·Ú Î·È Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
ÒÓÙ·˜ Ë Ì›· ÙËÓ ¿ÏÏË (Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜).
∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Â›ÙÂ ·fi Û‡Ó‰ÂÛË
ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ (ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ô‰fi˜), ÌÂ ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù·
(ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ Ô‰fi˜) ‹ ÌÂ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ MBL
(Mannose-Binding Lectin) ÌÂ ˘‰·Ù·ÓıÚ·ÎÈÓ¤˜ ‰ÔÌ¤˜

ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ (Ô‰fi˜ ÏÂÎÙ›ÓË˜). √È ·Ú·-
ÁfiÌÂÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÚÔ¿-
ÁÔ˘Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÙË Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È ÙË Ï‡ÛË
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡-
ÛÙËÌ· ˆ˜ Í¤Ó·.

‚) √È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜, Â›Ó·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ (¯ CRP, ·-∞Ì˘ÏÔÂÈ‰¤˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ™˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜, πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ, MBL Î.·.), ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ∂¿ÁÔ˘Ó Ùfi-
ÛÔ ÙÔÈÎ¤˜ (ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Û˘ÌÏËÚÒÌ·-
ÙÔ˜, ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ) fiÛÔ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. 

Á) √È Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‹ ÂÙ›‰È·
Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÁÁÂÏÈ·ÊfiÚÔ˘˜ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÈ·ÎÒÓ
··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙfiÛÔ ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜
·ÓÔÛ›·˜. ø˜ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓÂ˜ Ù‡Ô˘ π (IFN-·, ‚), Ô ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ TNF-· Î·È ÔÈ ÈÓÙÂÚ-
ÏÂ˘Î›ÓÂ˜-1,-6, -10, -12, -15 Î·È -18.  

‰) √È ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÌÔÚ›ˆÓ
ÌÈÎÚÔ‡ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎ‹
Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∫·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ¿ ·ÓÔÛÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· ı· ÂÍ·ÁÁÂÈˆıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙËÓ
·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË Î·È ÚÔ˜ ÔÈfi ÈÛÙfi ı· ÌÂÙ·ÎÈÓË-
ıÔ‡Ó. ∫·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ 4 ˘ÔÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜: CC, CXC,
XC Î·È CX3C.

™ÙË ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
Î·È ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙË˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏË-
ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙË ÌÂÛÔ-

™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜

£. ∫ÂÚ·ÌÈÙÛfiÁÏÔ˘
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Î˘ÙÙ¿ÚÈÔ Ô˘Û›· Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È·‚›‚·ÛË ÌË-
Ó˘Ì¿ÙˆÓ ·fi Î·È ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi, ÙË
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÂÏÂÎÙ›ÓÂ˜, ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜, ‚ÏÂÓÓ›ÓÂ˜,
˘ÂÚÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ Î·È ÙË ÁÏ˘ÎÔÚˆ-
ÙÂ˝ÓË CD44.      

ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ 

∏ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹
¿Ì˘Ó·˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
Î·È ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó Î·È Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó
ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË. ¢Ú· ¿ÌÂÛ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ıÔÁfiÓÔ, ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÂÍ›ÛÔ˘
ÙÔ ›‰ÈÔ ÁÈ· ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ‰ÂÓ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË. √È ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ› ÙË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡˜, ¯˘ÌÈÎÔ‡˜ Î·È
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡˜. 

∞Ó·ÙÔÌÈÎÔ› ºÚ·ÁÌÔ›

√È ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ› ÊÚ·ÁÌÔ› ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ-
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜, ¯ËÌÈÎÔ‡˜
Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

• ™ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÙÔ
‰¤ÚÌ·, Î·È ÔÈ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔÈ. ΔÔ ·Î¤Ú·ÈÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÔÈ
ÂÈıËÏÈ·ÎÔ› Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ› Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ Á·ÛÙÚÂ-
ÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙËÓ
Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ Ô‰fi ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ Ë ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ¿Ì˘-
Ó·˜, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ·‰È·¤Ú·ÛÙ· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ ·ÔÏ¤ÈÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÎÚÔÛÛÒÓ ÛÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ë ÚÔ‹ ˘ÁÚÒÓ ÛÙÔ Ô˘ÚÔ-
ÔÈËÙÈÎfi, Ë ÚÔ‹ ·¤Ú· ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, ÔÈ ÂÎÎÚ›-
ÛÂÈ˜ Î·È Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ. ∏ ‚Ï¤ÓÓ· Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ Ô‰fi ·ÁÈ‰Â‡ÂÈ ÛˆÌ·Ù›‰È· Î·È ÌÈÎÚÔ-
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË Î·È Â›-
ÛÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. 

• ™ÙÔ˘˜ ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ-
‚›ˆÓ, ‰È·ÛÔ‡Ó ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È ·ÔÛÙ·ıÂ-
ÚÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó Ù· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ÙÔ˘ È‰ÚÒÙ·, Ë Ï˘ÛÔ˙‡ÌË Î·È Ë
ÊˆÛÊÔÏÈ¿ÛË ÙˆÓ ‰·ÎÚ‡ˆÓ, ÙË˜ ÛÈ¤ÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÚÈÓÈ-
ÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ, Ë Ï·ÎÙÔÊÂÚ›ÓË Î·ıÒ˜ Î·È Ô˘Û›Â˜
fiˆ˜ ÔÈ ¡ÙÂÊÂÓÛ›ÓÂ˜ (Defensins) Ô˘ Â›Ó·È ÂÙ›‰È·
Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È ÂÓÙÂÚÈÎfi
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ. ∂›ÛË˜, ÙÔ ¯·ÌËÏfi pH ÙÔ˘ È‰ÚÒÙ· Î·È
ÙˆÓ Á·ÛÙÚÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡ ÛÙÔ

ÂÈı‹ÏÈÔ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È
ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ. 

• ™ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¯ÏˆÚ›‰Â˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜, ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÎfiÏÔ˘), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ
·Ô›ÎÈÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ·ıÔÁfiÓˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘˜ ÌÂ ·˘Ù¿ ÁÈ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È Û‡Ó‰ÂÛË
ÛÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.  

∞Ó ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‰È·ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ó·-
ÙÔÌÈÎÔ‡˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡˜, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔ-
Û›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ (ÂÎÊÚ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÛÂ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·
‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·) ‹ ‰È·Ï˘ÙÒÓ (ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· Î·È
ÛÙ· ÈÛÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿) ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ˘Ô-
‰Ô¯Â›˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÙ‡ˆÓ (Pattern Recognition
Receptors - PRRs)5 (¶›Ó. 1). √È ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·˘ÙÔ› ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÂÍˆÁÂÓÂ›˜, ÔÓÙÔÁÂÓÂÙÈÎ¿ Û˘ÓÙËÚËÌ¤ÓÂ˜
ÌÔÚÈ·Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ¿Óˆ ÛÙ· ·-
ıÔÁfiÓ· Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È PAMPs (Pathogen-associa-
ted molecular patterns) (¶›Ó. 1) ‹/Î·È ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ‰Ô-
Ì¤˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È DAMPs (Damage or danger
associated molecular patterns) (¶›Ó. 1)5,6. ∏ ·Ó·ÁÓÒ-
ÚÈÛË ·˘Ù‹ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ ÌÔÓÔ-
¿ÙÈ· Ù· ÔÔ›· ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ¯˘ÌÈÎÔ‡˜ Î·È Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ Ô˘
Â¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. 

Ã˘ÌÈÎÔ› ÊÚ·ÁÌÔ›

√È ¯˘ÌÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜, Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ô‰ÒÓ ÙÔ˘ ™˘-
ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ¶‹ÍË˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰È·Ï˘ÙÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ (Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜). 

• ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ˘‰·Ù·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ (¯
Ì·ÓÓfi˙Ë˜) ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
·fi PRRs fiˆ˜ Ë MBL (Mannose-Binding Lectin) Î·È
ÔÈ ºÈÎÔÏ›ÓÂ˜ (ficolin-1,-2,-3) Î·È Ë ·’ ·Â˘ıÂ›·˜ Û‡Ó-
‰ÂÛË ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Î·Ù¿ÏÔÈ· Ô-
Ï˘Û·Î¯·ÚÈÙÒÓ Î·È ÏÈÈ‰›ˆÓ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ
·ıÔÁfiÓˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÙˆÓ
ÏÂÎÙÈÓÒÓ Î·È ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒ-
Ì·ÙÔ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹, ¤¯ÂÈ ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ, ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛË Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô„ˆÓÈÓÔÔ›Ë-
ÛË Î·È Ï‡ÛË ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ. ™‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Î·Ï˘-
ÊıÂ› Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÚfiÔÈ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È ·) ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ‹ÍË˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó
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ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ C3 Î·È C5 Î·È ‚) ·Â˘ıÂ›·˜ ‰È¿Û·-
ÛË ÙÔ˘ C5 Ì¤Ûˆ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ ÛÂÚ›ÓË˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ7,8.

• ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÙË˜ ‹ÍË˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ˆ˜ ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÁÈ· Ù· Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∂›ÛË˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍË˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË (‚-Ï˘-
Û›ÓË), Î·È ¿ÏÏÔÈ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÈÓÒ‰Â˜ Ï¤ÁÌ· ÁÈ· Â-
ÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜8,9. 

• ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ PRRs ÌÂÙ·‰›‰ÂÈ ÌËÓ‡Ì·-
Ù· ÛÂ ÌfiÚÈ· (MyD88, TRIF, MAL/TIRAP, TRAM, IPS-
1) Ù· ÔÔ›· ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ¤˜ ÎÈÓ·ÛÒÓ (IKK
complex, MAPKs, TBK1, RIP-1) Î·È ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ (NF-ÎB, AP-1, IRF3) ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ fiˆ˜ Ù‡Ô˘ π πÓÙÂÚÊÂÚfiÓÂ˜ (INF-

·, INF-‚), Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ (TNF-·, IL-1, IL-6, IL-10, IL-
12), Î·È ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ (CXC, CC)10. √È Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜
Â›Ó·È ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË ÌÂ-
Ù·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹
·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË. ∏ ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Û‡ÓÙÔÌË
Î·È ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË Î·È Ë ‰Ú¿ÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘˜ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ·Ï˘ÙfiÌÂÓË11,12. 

∫˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ÊÚ·ÁÌÔ› 

∏ Î‡ÚÈ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ¿Ì˘Ó·˜ ÙË˜ ÌË Â‰ÈÎ‹˜
·ÓÔÛ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ªÔ-
ÓÔ‡ÚËÓ·/ª·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ù· √˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ¶ÔÏ˘-
ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· («Î·Ù’ Â¿ÁÁÂÏÌ·» Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú·), Ù·
¢ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î·È Ù· º˘ÛÈÎ¿ ∫˘ÙÙ·ÚÔÎÙfiÓ· (¡∫) Î‡ÙÙ·Ú·. 
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÙ‡ˆÓ (PRRs) Î·È Û˘Ó‰ÂÙÒÓ ÙÔ˘˜ (PAMPs Î·È DAMPs)

ÀÔ‰Ô¯Â›˜ (PRRs) ™˘Ó‰¤ÙÂ˜

∂ÍˆÁÂÓÂ›˜ (PAMPs) ∂Ó‰ÔÁÂÓÂ›˜ (DAMPs)

ªÂÌ‚Ú·ÓÈÎÔ›
∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
TLR1-TLR2 Triacyl §ÈÔÂÙ›‰È· ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ §ÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
TLR2-TLR6 Diacyl §ÈÔÂÙ›‰È· ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ §ÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
TLR4 LPS (μ·ÎÙ‹ÚÈ·) HMGB1, HSPs, ºÈÌÚÔÓÂÎÙ›ÓË, √ÍÂÈ‰ˆÌ¤Ó· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È·, 

√ÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË LDL
TLR5 ºÚ·ÁÁÂÏ›ÓË (μ·ÎÙ‹ÚÈ·)
DECTIN 1,2 μ-ÁÏ˘Î¿ÓË, Ì·ÓÓ¿ÓË (ª‡ÎËÙÂ˜)
MINGLE SAP130 (˘ÚËÓÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË) SAP130 (˘ÚËÓÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ·fi ·ÔÙˆÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·) 
MR ª·ÓÓfi˙Ë (ÌÈÎÚfi‚È·)
RAGE HMGB1, ‚-·Ì˘ÏÔÂÈ‰¤˜
FcR Fc ÙÌ‹Ì· ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ Î·È ·ÓÔÛÔÛÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù·
∂Ó‰ÔÛˆÌÈÎÔ›
TLR3 dsRNA (ÈÔ›) «›‰ÈÔ» RNA
TLR7 ssRNA (ÈÔ›, ‚·ÎÙ‹ÚÈ·) «›‰ÈÔ» DNA
TLR9 DNA (‚·ÎÙ‹ÚÈ·, ÈÔ›, ·Ú¿ÛÈÙ·, «›‰ÈÔ» DNA

CpG DNA) 
∂Ó‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔÈ
NOD1 ¶ÂÙÈ‰ÔÁÏ˘Î¿ÓË (mDAP) (‚·ÎÙ‹ÚÈ·)
NOD2 ¶ÂÙÈ‰ÔÁÏ˘Î¿ÓË (MDP) (‚·ÎÙ‹ÚÈ·)
NLRP1 ΔÔÍ›ÓË ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (‚·ÎÙ‹ÚÈ·)
IPAF ºÚ·ÁÁÂÏ›ÓË
NLRP3 Candida albicans Legionella ∫Ú‡ÛÙ·ÏÏÔÈ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ATP, ROS, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÛÙÚÂ˜, 

pneumophila Listeria monocytogenes °Ï˘Îfi˙Ë 
Staphylococcus aureus Malarial 
hemozoin alum, ˘Ú›ÙÈÔ, ¿Û‚ÂÛÙÔ˜

RIG-I ¡Ô˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤· (ÈÔ›)
MDA-5 ¡Ô˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤· (ÈÔ›)
AIM2 dsDNA (‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Ì‡ÎËÙÂ˜, ÈÔ›) «›‰ÈÔ» DNA
IFI16 dsDNA (‚·ÎÙ‹ÚÈ·, ÈÔ›) «›‰ÈÔ» DNA
DAI dsDNA (ÈÔ›) «›‰ÈÔ» DNA



º·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú·

™Ù· «Î·Ù’ Â¿ÁÁÂÏÌ·» Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ù·
ªÔÓÔ‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú· (ª¶) ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ù· ª·ÎÚÔ-
Ê¿Á· (ªº) ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È Ù· √˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ¶ÔÏ˘-
ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· (¶ª¶)1. Δ· ªº ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, fiÙ·Ó
ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÂÈÛ‚¿ÏÏÔÓÙÂ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÎÎÚ›-
ÓÔ˘Ó ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁÔ‡Ó ª¶ Î·È ¶ª¶
·fi ÙÈ˜ ·Ôı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È Û˘ÌÏË-
ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ-
Û‚ÔÏ‹. Δ· ¶ª¶, ··ÓÙÒÓÙ·˜ ÛÙ· ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎ¿ ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·Ù·, ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·È
ÂÈÛ¯ˆÚÔ‡Ó ÌÂ ‰È·›‰˘ÛË, ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ
ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÚÔ˜ Ù· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. Δ·
¶ª¶ ·ÛÎÔ‡Ó ÔÏ‡ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰Ú¿-
ÛË (∂ÈÎ. 1) ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ªº. ¢È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·È ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÙÔ˘
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô-
ÓÙ·È ÛÙ· ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· ÎÔÎÎ›· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ Î˘ÙÙ·-
ÚfiÏ·ÛÌ¿ ÙÔ˘˜ (¶›Ó. 2), ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÏÂ›-
Ô˘Ó ‹ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ· ªº (¡ÙÂÊÂÓÛ›ÓÂ˜,
∫·ıÂÏÈÛÈÓÙ›‰Â˜, §·ÎÙÔÊÂÚ›ÓË, ª˘ÂÏÔ¸ÂÚÔÍ˘‰¿ÛË).
√È Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜, ‰ÂÓ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÂÓ·-
ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ·ÏÏ¿, ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÈÛ¯˘Ú‹
Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜

ÈÛÙÔ‡˜ ‰Ú¿ÛË. ∞˘Ùfi ‰›ÓÂÈ ÛÙ· ¶ª¶ ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ «ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˘» Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÙÔ ÔÔ›Ô, Ú¤ÂÈ
Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ·˘ÛÙËÚfi ¤ÏÂÁ¯Ô. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ
·˘Ùfi, Ù· ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ¶ª¶ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
ÛÂ «ÂÊÂ‰ÚÂ›·» ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
¤ÙÔÈÌ· Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÔ‡Ó fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛıÂ›. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
Ù· ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ·
˙ˆ‹˜ ªº, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¿ ÛËÌÂ›·
ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÒÛÙÂ ¿ÌÂÛ· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÈ-
Û‚ÔÏÂ›˜, Ó· ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÂÈ‰ÔÔÈÔ‡Ó
ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜. ΔfiÛÔ Ù· ªº, fiÛÔ Î·È Ù·
¶ª¶, ‰ÚÔ˘Ó Î·È ˆ˜ ·ÓÔÛÔÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÎ-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜, Î·È ˆ˜ ·ÓÙÈ-
ÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÌÂ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘
·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÛÙ· Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÂÓÔÚ¯‹ÛÙÚˆÛË
ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜13,14. 

¢ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·

Δ· ¢∫ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÁÂÊ˘ÚÒÓÔ˘Ó Ù· ‰‡Ô ÛÎ¤ÏË
ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Î·ıÒ˜ ¤ÏÎÔÓÙ·È Î·È ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ Î·È
‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ·ÓÙÈÔÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙ· Δ-
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. Δ· ·ÓÒÚÈÌ· ¢∫ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó ÙÔ
Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ·ÔÈÎ›˙Ô˘Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜
ÈÛÙÔ‡˜, fiˆ˜ ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÙÔ ‹·Ú Î·È ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, fiÔ˘
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÚÒÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
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∂ÈÎfiÓ· 1. º·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË. ΔÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡˜ ‹ Ù· Í¤Ó· ÛˆÌ·Ù›‰È·, Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·’ Ù· „Â˘‰Ôfi‰È· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi Î·È
ÙÔÓ ·ÔÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÓËÌ·Ù›ˆÓ ·ÎÙ›ÓË˜ (1). Δ· „Â˘‰Ôfi‰È· ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÚÈÎÏÂ›Ô˘Ó ÙÔÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi/ÛˆÌ·Ù›‰ÈÔ
(2), ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î˘ÛÙ›‰ÈÔ (Ê·ÁfiÛˆÌ·) (3). ΔÔ Ê·ÁfiÛˆÌ· Û˘Á¯ˆÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ï˘ÛfiÛˆÌ· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ê·-
ÁÔÏ˘ÛfiÛˆÌ· (4) Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤Ó˙˘Ì· (fiÍÈÓÂ˜ ˘‰ÚÔÏ¿ÛÂ˜, Ì˘ÂÏÔÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË) Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÛÈÌÔ‡˜/ÛˆÌ·Ù›‰È· (5).
∏ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ·Ô‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ˘ÏÈÎfi.



ÛÔ˘Ó ÙÔ «Í¤ÓÔ», ı· ÚÔÛÏ¿‚Ô˘Ó ·ÓÙÈÁfiÓ·, ı· ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ı· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤-
ÓÂ˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı· ÂÂÍÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó Î·È ı· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ·. ¢È·ı¤ÙÔ˘Ó PRR ˘Ô‰Ô¯Â›˜
Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ RNA (TLR7, 8) Î·È ÙÔ DNA
(TLR9), Î·ıÒ˜ Î·È PAMPs (TLR2, 4). ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ¡∫ Î‡ÙÙ·-
Ú· Î·È Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Î·È Â›‰Ú·ÛË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ
(TNF-·, INF-·)8. Δ· ¢∫ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ Î·È ·Ï-
ÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ Ù· ¡∫ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜
ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÛÙ· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÏÂÌÊÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. Δ· ¡∫
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ¿ˆÚ· ¢∫ ‹ Ó· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó
ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛ‹ ÙÔ˘˜, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÔÌÔÈfi-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∞fi
ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘˜ Ù· ÒÚÈÌ· ¢∫ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó
Ù· ¡∫ Ì¤Ûˆ IL-1215.

º˘ÛÈÎ¿ ∫˘ÙÙ·ÚÔÎÙfiÓ· Î‡ÙÙ·Ú· 

Δ· ¡∫ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË

ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÌÈ·˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈ·˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ˘Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ Î·È ÌÔÚ›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
Î·È ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ (¶›Ó. 3). ¢È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó·
·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ì¤-
Ûˆ PRRs, ÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· Ì¤Ûˆ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ (NKRs) Î·È ÌÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔ-
ÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Ì¤Ûˆ ‰È·Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ Î·È ¤ÎÎÚÈÛË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ16. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ Î˘ÙÙ·-
ÚÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· Î‡ÙÙ·Ú·,
(¢∫, ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿, ªº, ¶ª¶, ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, Ì·ÛÙÔÎ‡Ù-
Ù·Ú· Î·È ÂˆÛÈÓfiÊÈÏ·) ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ¡∫17. 

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ·fi Ù· ¡∫ Â›Ó·È Ô-
Ï‡ÏÔÎË Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î·È ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÛËÌ¿-
ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂÙ¿ ·fi
ÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Û˘Ó‰¤ÙÂ˜ ÙÔ˘˜.
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¶›Ó·Î·˜ 2. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ ÙˆÓ √˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

∞˙Ô˘ÚfiÊÈÏ· ÎÔÎÎ›· ∂È‰ÈÎ¿ ÎÔÎÎ›· ΔÚÈÙÔÁÂÓ‹ ÎÔÎÎ›· ∂ÎÎÚÈÙÈÎ¿ ∫˘ÛÙ›‰È·

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ

ª˘ÂÏÔ¸ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË §·ÎÙÔÊÂÚ›ÓË ∑ÂÏ·ÙÈÓ¿ÛË ∞Ï‚Ô˘Ì›ÓË
§˘ÛÔ˙‡ÌË ™˘Ó‰¤Ô˘Û· ÙË  ∞ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ∞ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜

μÈÙ·Ì›ÓË μ12 ÚˆÙÂ˝ÓË (FcÁRIII)
¡ÙÂÊÂÓÛ›ÓÂ˜ ‚2 ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË §˘ÛÔ˙‡ÌË ΔÚ·ÓÛÊÂÚ›ÓË
À‰ÚÔÏ¿ÛÂ˜ ∑ÂÏ·ÙÈÓ¿ÛË NRAMP1(natural-resistance-

associated macrophage protein 1)
∂Ï·ÛÙ¿ÛË ∫·ıÂÏÈÛÈÓÙ›ÓÂ˜
∫·ıÂ„›ÓË G ∫ÔÏÏ·ÁÂÓ¿ÛË
¶ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË 3 §˘ÛÔ˙‡ÌË
BPI (Bactericidal ºˆÛÊÔÏÈ¿ÛË ∞2
Permeability Increasing 
protein)

∂ÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹˜ ÙÔ˘ 
Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 
Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ 

§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

™‡ÓÙËÍË ÌÂ Ê·ÁÔÛÒÌ·Ù· /º·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË / ¢È·›‰˘ÛË ¶ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ∫‡ÏÈÛË/¯·Ï·Ú‹ Û‡Ó‰ÂÛË
ı·Ó¿ÙˆÛË ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ

∞fi ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÎÙfiÓÔ˜ ∞ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ˙ÂÏ·ÙÈÓ¿ÛË˜- ¢ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÚÔÛÎfiÏ-
‰Ú¿ÛË (Ì˘ÂÏÔ¸ÂÚÔÍ˘‰¿ÛË ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Î·È ÌË) ·Ô‰fiÌËÛË ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÏËÛË˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ 

Ù‡Ô˘ πV ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ



∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË ·ÛÎÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘-
ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ ÙÔ˘˜ (ÂÚÊÔ-
Ú›ÓË Î·È ¤Ó˙˘Ì·–granzymes) Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·-
ÚÔÎÈÓÒÓ (TNF-·, IFN-Á) Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Î˘ÙÙ·-
ÚÔÙÔÍÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. Δ· ¡∫ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û‡Ó‰ÂÛÌÔ
ÌÂÙ·Í‡ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ·ÛÎÒÓÙ·˜ Ú‡ı-
ÌÈÛË ÛÂ ¢∫, T- Î·È B-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·17,18.
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¶›Ó·Î·˜ 3. ÀÔ‰Ô¯Â›˜ ¡∫ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ÀÔ‰Ô¯Â›˜ ™˘Ó‰¤ÙÂ˜

∞Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ› KIR-L (2DL1,2,3,4,5,3DL1,2,3) HLA-C, B, A
LAIR-1 ∫ÔÏÏ·ÁfiÓÔ
CD94-NKG2a HLA-E
SIGLEC 3,7,9 ™È·ÏÈÎfi ÔÍ‡
KLRG1 ∫·ÓÙ¯ÂÚ›ÓÂ˜
NKR-P1A LLT-1
LILRB1 (CD85j, ILT2) HLA Ù¿ÍË˜ I
CD244 (2B4) CD48
CS1 (CRACC,CD319) CS1 (CRACC, CD319)
·4‚1 integrin VCAM-1 (CD106)
‚2 integrin ICAM-1 (CD54)
(CD11a-CD18, ICAM-2 (CD102)
CD11b-CD18, CD23
CD11c-CD18) iCD3b

∂·ÁˆÁÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜, CD226 (DNAM-1) CD112 (Nectin-2), CD115
ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜, Û˘Ó‰È¤ÁÂÚÛË˜ CRTAM Necl2

CD27 CD70
CD16 ∞ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË G
NKp46 πÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÛ˘ÁÎÔÏÈÙ›ÓÂ˜, ?
KIR-S (2DS1,2,3,4,5, 3DS1) HLA-C, ?
CD94-NKG2C HLA-E
CD94-NKG2E HLA-E
NKG2D ULBP, MICA,B
NTB-A NTB-A
PEN-5 L-Selectin
CD96 (Tactile) CD155 (Necl5)
NKp80 AICL
CD100 CD72
NKp30 Pp65, BAT-3, ?
NKp44 πÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÛ˘ÁÎÔÏÈÙ›ÓÂ˜, ?
CEACAM1 (CD66) CEACAM1 (CD66)
CD160 (BY55) HLA-C
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∏ ∂›ÎÙËÙË ∞ÓÔÛÈ·Î‹ ∞¿ÓÙËÛË ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ›
ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Ê¿ÛÌ·
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙfiÛÔ ÙˆÓ «›‰ÈˆÓ», fiÛÔ Î·È ÙˆÓ «Í¤ÓˆÓ»
∞ÓÙÈÁfiÓˆÓ.

∞ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÛÙÂÓ¿ ÂÈÙËÚÔ‡ÌÂÓË ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∞ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ∫˘ÙÙ¿ÚˆÓ
(APCs) Î·È ÙˆÓ Δ Î·È μ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·-
ıÔÁfiÓˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÓÔ·ÙÈÒÓ ÙÔ˘ ∞ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ ™˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ∞ÓÔÛÈ·Î‹˜ ªÓ‹ÌË˜ Î·È
ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ∞ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ ™˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ˆÚ›Ì·ÓÛË˜
ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· ÏÂÌÊÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆ-
Ì· ÙÔ˘˜ ·Ó·‰È·Ù¿ÛÛÂÙ·È Î·È Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ Ù¤-
ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÁÔÓ›‰È· Ô˘ Îˆ-
‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜
ÙˆÓ Δ Î·È μ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó·‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ
ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Î·È ÂÍ·ÈÚÂ-
ÙÈÎ¿ ÔÈÎ›ÏÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ-
‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ÈÎ·ÓÒÓ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÏ· Ù· Èı·Ó¿
·ıÔÁfiÓ·.

¶¤Ú·Ó ·˘ÙÔ‡ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ì·ÎÚfi‚ÈˆÓ Δ Î·È μ
«ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ» ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ÚÒÙË
ÁÓˆÚÈÌ›·/Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ·ıÔÁfiÓ·, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ
ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ
ÂfiÌÂÓÂ˜ Â·Ê¤˜1,2. 

Δ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜
·¿ÓÙËÛË˜

Δ· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜

∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÈ·Î‹˜ ∞¿ÓÙËÛË˜ Â›Ó·È Ù· Δ ÏÂÌÊÔÎ‡Ù-
Ù·Ú·, Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∞ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ù· μ ÏÂÌÊÔ-
Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. 

ªÂÙ¿ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÏÂÌÊÈ-
Î¿ fiÚÁ·Ó· (£‡ÌÔ˜ ∞‰¤Ó·˜ Î·È ª˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ √ÛÙÒÓ)
Ù· Δ Î·È μ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙ· ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔÁÂÓ‹ ÏÂÌÊÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· (ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ÛÏ‹Ó·˜).
∂ÎÂ› ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ·ıÔÁfiÓ· Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ·,
Â›ÙÂ ¤ÌÌÂÛ· fiÙ·Ó Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘Ó Ù· ∞ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (APCs), ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ·Ô-
ÎÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙ·Ó·-
ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó
ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ªÔÚ›ˆÓ
¶ÚÔÛÎfiÏËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÃËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ.

Δ· Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·

∞Ó Î·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓÔ›, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÔÈÎÈÏ›· ÛÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË. 

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Â›ÙÂ ·›˙ÔÓÙ·˜ ¿ÌÂÛÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ, ÌÂ ÙÔ Ó· ÛÎÔÙÒÓÔ˘Ó
ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú·, Â›ÙÂ ˆ˜ ‚ÔËıËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ù·
ÔÔ›· Â˘ˆ‰ÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Δ ‹ Î·È ÙˆÓ μ
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ‹ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó Ù· ÌÔÓÔ˘Ú‹Ó· Ê·-
ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ¿ÌÂÛË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Â·Ê‹ ‹
«¯ËÌÈÎ¿» Û‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ. ∂-
›ÛË˜ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÚÈÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·˜ ·˘ÙÔ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ‹ ¤ÓÙÔÓ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜.

™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜

¡. ∫·Ê¿ÛË
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ΔÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
·ÔÙÂÏÂ› Ô CD4+ TCR ·‚ ˘ÔÏËı˘ÛÌfi˜, ÙÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ‚ÔËıËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. 

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·-
Ú· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ù·ÁÔ‡Ó ÛÂ ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ Î·-
ÙËÁÔÚ›Â˜ Ù· TH1 Î·È TH2, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·ÌÔÈ‚·›· ·ÔÎÏÂÈfiÌÂÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜
Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ3. 

Δ· TH1 Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
·fi ·Úı¤Ó· TH0 Î‡ÙÙ·Ú· ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ IL-
12 Î·È ÙË˜ INF-Á ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÌÂ-
Ù·ÁÚ·ÊÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· T-bet Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ IL-2 Î·È INF-Á. §ÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÎÈÓËÙÔÔÈfiÓÙ·˜ ªÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·-
Ú·, º˘ÛÈÎ¿ ∫‡ÙÙ·Ú· ºÔÓÂ›˜ (¡∫) Î·È ∫˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·Ú›ˆÓ ÌÈ-
ÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ·fi ÈÔ‡˜.

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ù· TH2 Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ·Úı¤Ó· TH0 Î‡ÙÙ·Ú· ˘fi ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ IL-4 Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
GATA-3 Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ IL-4, IL-5, IL-10 Î·È IL-13. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜
Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë ‡·ÚÍË Î·È ¿Ï-
ÏˆÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ˘ÔÏËı˘ÛÌÒÓ, Ô˘ ·-
ÛÎÔ‡Ó ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜.

∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ
ÌÂÛÔÏ·‚Â›Ù·È ·fi ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ƒ˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ/Î·Ù·-
ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Tregs), Ô˘ ÂÎÊÚ¿-
˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ CD4 Î·È CD25 Î·È ÙÔÓ
ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· FOXP3. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ·-
Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· FOXP3 Â˘ı‡ÓÂ-
Ù·È ÁÈ· ÛÔ‚·Úfi ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ ÓfiÛË-
Ì· (™‡Ó‰ÚÔÌÔ IPEX). ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÔÏ‡ÏÔÎÔ Î·È Ë
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È. ∏ Û˘ÓÂÈ-
ÛÊÔÚ¿ ¿ÏÏˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ fiÌÔÈÔ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô,
Ô˘ Â¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ IL-10 (Â·ÁfiÌÂ-
Ó· Δ ƒ˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· [TR1])4 ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È.

Δ· TH17 ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ IL-6 Î·È ÙÔ˘ TGF-‚ Î·È ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÌÂ-
Ù·ÁÚ·ÊÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ROR Át. ¶·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ IL-17,
ÌÈ· ÔÌ¿‰· ¤ÓÙÂ ÔÌfiÏÔÁˆÓ ÈÓÙÂÚÏÂ˘ÎÈÓÒÓ IL-17A-F
ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË Ô˘ Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ IL-6 Î·È ÙÔ˘ TNF, ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡Ó Ù· Ô-
Ï˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÈÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔ-
Ê¤˜. ∏ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÛÙËÓ ∞˘ÙÔ·ÓÔÛ›·5,6 .

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ
‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ˘ÔÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ TH9 ÏÂÌ-

ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È TH2 ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù·
ÔÔ›· fiÙ·Ó ÂÎÙÂıÔ‡Ó ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ IL-4 Î·È ÙÔ˘
TGF-‚ ·Ó·ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó IL-9. ∏
IL-9 Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· Ù· Ì·-
ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙË-
ÛË˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ¤ÏÌÈÓıÂ˜7,8.

Δ· Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· (CTL),
Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ CD8 ‰Â›ÎÙË ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ Â›Ó·È Â›-
ÛË˜ ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ˘ÔÏËı˘-
ÛÌfi˜. ∞ÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ·fi ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·ıÔÁfiÓ·, (.¯. ÈÔ‡˜)
Î·È ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú·. ™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· Δ¿-
ÍË˜ π ∞ÓÙÈÁfiÓ· πÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î˘-
Ú›ˆ˜ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ¿ ÂÙ›‰È·, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Î˘Ù-
Ù·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ ÌÂ-
ÛÔÏ·‚Â›Ù·È ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Â·Ê‹. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
ÙˆÓ Í¤ÓˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘
ÛÙfi¯Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ›‰È· Δ¿ÍË˜ π ∞ÓÙÈÁfiÓ·
πÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û‡Ó·„Ë˜ Î·È Û‡ÓÙÔÌ· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÌÔÓÔ-
¿ÙÈ· ·ÔÙˆÙÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙfi¯Ô˘˜.

∞ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› Â›ÛË˜
Â›Ó·È ÔÈ ˘ÔÏËı˘ÛÌÔ› ÙˆÓ TCR Á‰ Î·È ¡∫Δ ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÁfiÓ· Ì¤Ûˆ ÌË
ÎÏ·ÛÛÈÎÒÓ ∞ÓÙÈÁfiÓˆÓ πÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÌÏ¤-
ÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ·Î¿ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓ· Î·È ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·9.

Δ· μ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·

∂Í›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚÙÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Â›Ó·È Ù· μ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·-
Ú·. ∞˘Ù¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔÓ ª˘ÂÏfi
ÙˆÓ √ÛÙÒÓ ·fi ·Ú¯¤ÁÔÓ· ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ˘fi
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· Δ ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú· Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ¢ÂÓ‰ÚÈ-
ÙÈÎ¿. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÂ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ¤ÁÈÓÂ
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ˘ÔÏËı˘ÛÌÔ›
μ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

Δ· μ1 μ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÓˆÚ›˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÔÓÙÔÁ¤ÓÂÛË. ∂ÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ÂÈÊ·ÓÂ›·˜
CD5, ‰ÂÓ Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó·‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÏ˘-
ÂÈ‰ÈÎ¿ IgM ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. 

Δ· μ2 μ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ‰Â›-
ÎÙË ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ CD5 Î·È Â›Ó·È Ù· ÎÔÈÓ¿ μ ÏÂÌÊÔÎ‡Ù-
Ù·Ú·, Ù· ÔÔ›· ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó ÛÂ Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ô˘
·Ú¿ÁÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.

ÕÏÏÔÈ ˘ÔÏËı˘ÛÌÔ› μ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· μ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÔÚÈ·Î‹˜ ˙ÒÓË˜,
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Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÏÂÌÊÈÎfi ÈÛÙfi Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ
Ù· ·ÚÙËÚÈfiÏÈ· ÙË˜ ÔÚÈ·Î‹˜ ˙ÒÓË˜ ÙÔ˘ ÛÏËÓfi˜ Î·È
¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙ· ÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓ· Δ-∞ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· Ù‡Ô˘ 2 ∞ÓÙÈÁfiÓ·10, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ù· μ
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÏÂÌÊÔ˙È‰›ˆÓ Î·È ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó Δ-
∂Í·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ·ÓÔÛÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜11.

∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎÒÓ Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘-
ÎÚÈÓÈÛıÂ› ÛÙÔÓ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∏ Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË
‰È¿ÊÔÚˆÓ ˘ÔÏËı˘ÛÌÒÓ ÙˆÓ μ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÍÂ-
ÏÈÎÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ·˘ÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈ-
ÛıÂ› ÌÂ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˘˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ·ÚÎÂÈÒÓ
Î·È ·˘ÙÔ·ÓfiÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ12 .
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∞ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÔÏ˘-
ÏfiÎˆÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ (ÍÂ-
ÓÈÛÙ‹˜) ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÈÛ‚¿ÏÔ-
ÓÙÂ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Î·È ÁÂÓÈÎÒÙÂÚ· Î¿ıÂ Ô˘Û›·
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ Í¤ÓË Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË.
∏ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË ÍÂÎÈÓ¿ fiÙ·Ó ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡-
ÛÙËÌ· ¤ÏıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ·ÓÔÛÔÁfiÓÔ/·ÓÙÈÁfiÓÔ.
Δ· ·ÓÙÈÁfiÓ· Â›Ó·È ÌfiÚÈ· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÈÎ¿ ‹ Ô-
Ï˘Û·Î¯·ÚÈ‰ÈÎ¿) Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ (ÌÈÎÚfi‚È·, ÈÔ›, Ì‡ÎËÙÂ˜, ·Ú¿ÛÈÙ·) ‹
ÌË “È‰›ˆÓ” Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (·ÏÏÔ·ÓÙÈÁfiÓ·). ÕÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜
fiˆ˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜, ¯ËÌÈÎ¿, Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Í¤Ó· ÌfiÚÈ· (.¯.
splinters) ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ˆ˜ ·ÓÙÈÁfiÓ·.
√ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ Ù· Î‡Ù-
Ù·Ú· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ·˘Ù¿. 

∏ ¿Ì˘Ó· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Í¤ÓˆÓ ÂÈÛ‚ÔÏ¤ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‹ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜
·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË˜ (innate/natural/native/non-specific
immunity) Î·È ÙË˜ Â›ÎÙËÙË˜ ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔ·¿-
ÓÙËÛË˜ (acquired/adaptive/specific immunity). º˘ÏÔ-
ÁÂÓÂÙÈÎ¿, Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ
·Ì˘ÓÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÂÓÒ Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ
·ÚÁfiÙÂÚ·. 

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ¤Ó·ÓÙÈ ‰ÔÌÒÓ, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ (PAMPs –
Pathogen-Associated Molecular Patterns) ‹ ¤Ó·ÓÙÈ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·ÔÙˆÙÈÎÒÓ ‹ Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ (DAMPs – Danger-Associated Molecular Pat-
terns) Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ‹ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Ó
‰ËÏ. ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË˜
·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ÌÂ ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Ô ÙÚfiÔ ÛÂ

Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ·fi ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
ÛÙÔ˘˜ ÂÈÛ‚¿ÏÔÓÙÂ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÚÔÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ, ÂÏ¤Á¯ÂÈ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙË ÂÍ¿ÏˆÛË ÙË˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÈ‰È-
Î‹˜ ·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË˜ Ô˘ ı· Â·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ, ÂÊfi-
ÛÔÓ ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÔ‡Ó ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·¯·›ÙÈÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. 

Δ· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜
·¿ÓÙËÛË˜ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: ∂È‰ÈÎfiÙËÙ· (specificity) Â›Ó·È
Ë ÌÂÁ¿ÏË ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ù· ÚÔ˚fi-
ÓÙ· ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË˜, Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈ-
‰ÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔ ·ÓÔÛÔÁfiÓÔ/·ÓÙÈÁfiÓÔ Ô˘ ÚÔÎ¿-
ÏÂÛÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ‹ ÌÂ Ô˘Û›Â˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÚÔ˜
·˘Ùfi (‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜). ∂ÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·
(diversity) Â›Ó·È Ë ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹
·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·ÓÔÛÔÁfiÓÔ Ô˘ ÙËÓ
ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·
ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ 107-109 ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÔ‡˜ Î·ıÔÚÈÛÙ¤˜. ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË
(memory) Â›Ó·È Ë È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿ÌÓËÛË ÙÔ˘
·ÓÔÛÔÁfiÓÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÙÔ˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË Î·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ Î¿ıÂ Ó¤· Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÓÔÛÔÁfiÓÔ
(‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË). ∏ ÎÏˆÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÏˆÛË
(clonal expansion) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ·ÓÔ-
ÌÔÈfiÙ˘Ô˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÁÈ· ¤Ó· ·ÓÙÈÁfiÓÔ (‰ËÏ. ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÎÏÒÓÔ), Û˘Ì‚·‰›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÂ Ù· Ù·-
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¯¤ˆ˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·˙fiÌÂÓ· ·ıÔÁfiÓ·. ∏ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË
(specialization) ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÔÛÔ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·-
Ú¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ‚¤ÏÙÈÛÙË ¿Ì˘Ó· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ
·ıÔÁfiÓˆÓ. ∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ & ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË (contraction
& homeostasis): fiÏÂ˜ ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÔÛÔ··ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÛıÂÓ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·
ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜, Ô˘
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË. ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ‚·ÛÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ, Ó· ··ÓÙ¿ Î·È Ó· ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÈ ÙÔ
Í¤ÓÔ/ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È
·Ó¤¯ÂÙ·È ÙÔ “‘È‰ÈÔ” (·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÔ¯‹). ¢È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÛÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ·ÓÔ¯‹˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·
Î·È ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·. 

√È ‰Ú·ÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË˜
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜: 1) ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘˜ ·fi ·ÓÙÈÛÒÌ·-
Ù· (¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË) Î·È 2) ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘˜ ·fi Î‡ÙÙ·Ú· (Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛÔ·¿-
ÓÙËÛË). Δ· ·Ú·ÁfiÌÂÓ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒ-
ÓÔ˘Ó ‰È·Ï˘Ù¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·, ÂÓÒ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜, Ô‰Ë-
ÁÒÓÙ·˜ ÛÂ Ï‡ÛË ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ Î·È Ô„ˆÓÈÓÔÔ›ËÛË
(opsonization). ™ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ Úfi-
ÏÔ ·›˙Ô˘Ó Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ (Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·) Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· (Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎÙfiÓ· Î‡ÙÙ·Ú·), ÂÓÒ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó Î·È Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô
ÛÎ¤ÏË ÙË˜ ·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË˜ ·›˙Ô˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ. ∏ ¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÂÍˆÎ˘ÙÙ·Ú›ˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È ÌÈ-
ÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ (ÙÔÍ›ÓÂ˜), ÂÓÒ Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
·ÓÔÛ›· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·-
Ú›ˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ, Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ·fi ÈÔ‡˜,
Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Í¤ÓˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ. 

∏ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ 3 Ê¿ÛÂÈ˜:
1) Â·ÁˆÁÈÎ‹ Ê¿ÛË: ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÂÍÂÚ-

Á·Û›· Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ·fi Ù· ·ÓÙÈÁÔ-
ÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (Antigen-Presenting Cells
– APCs), ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÔ‡Ó ·fi Ù· Δ
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·

2) ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ê¿ÛË: ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË, ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi (ÎÏˆÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÏˆÛË) Î·È
ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ‰Ú·ÛÙÈ-
Î¿ Î·È ÌÓËÌÔÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·

3) ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ê¿ÛË: ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤-
ÓˆÓ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË
ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘.

√È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ £ÂÙÈÎ‹˜ Î·È
∞ÚÓËÙÈÎ‹˜ ∂ÈÏÔÁ‹˜ ÛÙÔ £‡ÌÔ

ΔÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÙˆÓ ¿ˆÚˆÓ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Î‡ÙÙ·Ú·, ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfi
ÂÙ›‰ÈÔ («›‰ÈÔ» ‹ Í¤ÓÔ), ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
·fi ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ MHC ÌfiÚÈÔ («›‰ÈÔ» ‹ Í¤ÓÔ). ∂È-
Ï¤ÔÓ, ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˘Ô‰Ô¯Â›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·Ó¤Ó· Û‡ÌÏÂÁÌ· ÂÙÈ‰›Ô˘-MHC ÌÔÚ›-
Ô˘. ŸÌˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Ù· ÌfiÓ·
¯Ú‹ÛÈÌ· Δ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó
Í¤Ó· ÂÙ›‰È·, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·fi «›‰È·» MHC
ÌfiÚÈ·, ‰ËÏ·‰‹ Ù· MHC ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∂›ÛË˜ ÛÂ
Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ, Ù· Δ Î‡ÙÙ·Ú· Ù· ÔÔ›· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù·
·ÓÙ·¯Ô‡ ·ÚfiÓÙ· «›‰È·» ·ÓÙÈÁfiÓ· Â›Ó·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿
ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·, ·ÊÔ‡ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÌÔÚÂ› Ó·
˘ÚÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÔÈ
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÈÏÔÁ‹˜, Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÛÙÔ ı‡-
ÌÔ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÎÔfi Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË
ÌfiÓÔ ÙˆÓ ¯Ú‹ÛÈÌˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ Ê·È-
ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ MHC ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ . 

£ÂÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ (Positive selection) Â›Ó·È Ë ‰È·‰È-
Î·Û›· ÂÎÂ›ÓË ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ Ù· ı˘ÌÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· ÂÎÂ›Ó·, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ Δ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜
(TcRs - T cell Receptors) Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù·:
«›‰ÈÔ» ÂÙ›‰ÈÔ-«›‰ÈÔ» MHC. ŒÙÛÈ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘-
Ù‹ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÒÚÈÌ· Δ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ı· ÂÍ¤Ï-
ıÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ¤¯Ô˘Ó MHC ÂÚÈÔÚÈÛÌfi. ∂È-
Ï¤ÔÓ, Ë ıÂÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ Ù· CD8+ Î·È
CD4+ Δ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÂÙ›‰È· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
MHC Ù¿ÍË˜ π Î·È ππ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Î·È ·ÎfiÌË Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ù· CD4+ Î‡Ù-
Ù·Ú· Á›ÓÔÓÙ·È Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ÂÓÒ
Ù· CD8+ Á›ÓÔÓÙ·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· 

∞ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ (Negative selection) Â›Ó·È Ë
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÂ›ÓË ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ··ÏÂ›ÊÔÓÙ·È ÌÂ ·fi-
ÙˆÛË Ù· ı˘ÌÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÎÂ›Ó·, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ TcRs
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ‰‡Ó·ÌË ¯ËÌÈÎ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜
(high avidity) ÌÂ «›‰È·» ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ¿ ÂÙ›‰È· Û˘Ó‰Â‰Â-
Ì¤Ó· ÌÂ «›‰È·» MHC ÌfiÚÈ·. 

ΔÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹˜
ÂÈÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÙˆÓ ÒÚÈÌˆÓ Δ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Ô˘ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó ÙÔ ı‡ÌÔ ¤¯Ô˘Ó MHC-ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌfi Î·È ·ÓÔ¯‹ ÛÙ· «›‰È·» ·ÓÙÈÁfiÓ· ‰ËÏ. ·˘ÙÔ·ÓÔ¯‹.

∂ÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘
·ÓÙÈÁfiÓÔ˘

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ Í¤ÓÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ·fi Ù· Δ
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ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ··ÈÙÂ› ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔ-
Ì¤ÓˆÓ, ÒÛÙÂ ÔÈ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ Â˘ÌÂÁ¤ıË Î·È ÔÏ‡ÏÔÎ· ÌfiÚÈ·, Ó· ‰È·Û·-
ÛıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÂÙ›‰È·. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿-
˙ÂÙ·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘. Δ· ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ ·-
ÓÙÈÁfiÓ· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·ÔÎ·-
Ï˘ÊıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÔÛÔÁfiÓÔÈ Â›ÙÔÔÈ Î·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó
ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰Â-
ıÔ‡Ó ÛÙË Û¯ÈÛÌÔÂÈ‰‹ ı‹ÎË ÙˆÓ MHC ÌÔÚ›ˆÓ. Δ· ·-
Ú·ÁfiÌÂÓ· ÂÙ›‰È· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· MHC Ù¿ÍË˜ π ‹
ππ ÌfiÚÈ· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· MHC-ÂÙ›‰ÈÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÚÔ˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÛÙ· Δ
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Δ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤·. 

∏ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘
·›˙ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿-
ÓÙËÛË˜ Î·È ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙÔ˘ «È‰›Ô˘» ·fi ÙÔ Í¤ÓÔ. √
ÙÚfiÔ˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Î·ıÔÚ›-
˙ÂÈ Î·È ÙËÓ Ô‰fi ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›·Û‹˜ ÙÔ˘. 

°ÂÓÈÎÒ˜ ÈÛ¯‡ÂÈ fiÙÈ: 
·) Δ· ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ·ÓÙÈÁfiÓ· ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ù¿ Ô˘ Û˘-

ÓÙ›ıÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ (ÈÈÎ¤˜, ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜, ÓÂÔ-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ Î˘Ù-
Ù¿ÚÔ˘) ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·,
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ MHC Ù¿ÍË˜ π ÌfiÚÈ· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÙ· CD8+ T ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· (Î˘Ú›ˆ˜ Δ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ – CTLs).

‚) Δ· ÂÍˆÁÂÓ‹ ·ÓÙÈÁfiÓ· ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÈ-
Û¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÌÂ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ‹ ÂÓ‰Ô-
Î‡ÙÙˆÛË (ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·Ú›ˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, ·Ú·Û›-
ÙˆÓ ‹ Ì˘Î‹ÙˆÓ), ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙ· ‰È·ÌÂÚ›-
ÛÌ·Ù· ÂÓ‰ÔÛˆÌ¿ÙˆÓ/Ï˘ÛoÛˆÌ¿ÙˆÓ, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
MHC Ù¿ÍË˜ ππ ÌfiÚÈ· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· CD4+
T ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· (Î˘Ú›ˆ˜ Δ ‚ÔËıËÙÈÎ¿- T helper).

∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË

·) ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ 

∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ˘ÚÔ-
‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Ô˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙË ı‹ÎË ÙˆÓ MHC ÌÔÚ›ˆÓ ·fi
ÙÔÓ Δ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤· (ÙÚÈÌÔÚÈ·Îfi Û‡ÌÏÂÁÌ·).
¶ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·, Ù· ÔÔ›· ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ÂÈ-
ıËÏÈ·ÎÔ‡˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡˜ Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÒÚÈÌ·
‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤-
ÓÂ˜. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. ·ÓÙÈÁfiÓ· Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ
ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. ∂ÊfiÛÔÓ Ù·
·ÓÙÈÁfiÓ· ·˘Ù¿ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ PAMPs, Á›ÓÂÙ·È ‰È·Û‡Ó-

‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ PRRs (.¯. Toll-like Receptors – TLRs)
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ¤Î-
ÊÚ·ÛË˜ Û˘Ó‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ (fiˆ˜ ÙÔ μ7) ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘˜. ¢ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó
¤ÏıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ·ıÔÁfiÓ· Î·È ¤¯Ô˘Ó Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·-
ÚÒÛÂÈ Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙÔ˘˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó Î·È
ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙÈ˜ Δ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ‰Â˘-
ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ÏÂÌÊÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, fiÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ MHC ÌfiÚÈ· ÛÙ· ·Ú-
ı¤Ó· (naive) Δ Î‡ÙÙ·Ú·. ŸÙ·Ó ¤Ó· ·Úı¤ÓÔ Δ Î‡ÙÙ·-
ÚÔ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÙÔ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›ÛÂÈ, ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÙÚÈÌÔÚÈ·ÎÔ‡ Û˘ÌÏ¤Á-
Ì·ÙÔ˜ (“ÚÒÙÔ Ì‹Ó˘Ì·”) Î·È Ï¿‚ÂÈ Î·È ÙÔ “‰Â‡ÙÂÚÔ
Ì‹Ó˘Ì·” Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÏÏËÏÔÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ó‰ÈÂÁÂÚ-
ÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ (‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ μ7 ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÙÔ CD28 ÛÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙˆÓ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ) ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Â¿ÁÂÙ·È Ë
·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘˜. ∏ IL-
2 Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Δ Î‡ÙÙ·Ú·
¤¯ÂÈ ·˘ÙÔÎÚÈÓ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÎÏˆÓÈÎ‹ ÂÍ¿-
ÏˆÛË ·ÓÙÈÁÔÓÔ-ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÎÏÒÓˆÓ. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ë IL-2
Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Δ Î‡ÙÙ·Ú· ·ÏÏ¿ Î·È ·fi Ù·
APCs ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÛÂ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÌÓËÌÔÓÈÎ¿ Δ Î‡ÙÙ·Ú·.

Δ· ·Ú·ÁfiÌÂÓ· ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›-
Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜,
fiÔ˘ Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿
Î·È ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ùfi, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤-
ÚˆÛË ÙÔ˘. Δ· ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ CD4+ T ‚ÔËıËÙÈÎ¿ (Th) Î‡Ù-
Ù·Ú· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¿ ÌfiÚÈ· Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎ›ÓÂ˜, Ù· ÔÔ›· Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÙˆÓ
·ıÔÁfiÓˆÓ ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. √ÚÈÛÌ¤Ó· CD4+ Th
Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙ· μ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·˘-
Ù¿ Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. Δ· ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ CD8+ Δ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈ-
Î¿ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· (CTLs) ÊÔÓÂ‡Ô˘Ó ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· Î‡Ù-
Ù·Ú· Î·È Î‡ÙÙ·Ú· fiÁÎˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÁfi-
Ó· Ì¤Û· ÛÙË ı‹ÎË ÙˆÓ MHC Ù¿ÍË˜ π ÌÔÚ›ˆÓ. Δ· ÌÓË-
ÌÔÓÈÎ¿ Δ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· Ó· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó Ù·¯¤ˆ˜ ÛÂ ÌÈ· Ó¤· Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰È-
Îfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ Î·È Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú·, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÙÔ Û˘Ó‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi
“‰Â‡ÙÂÚÔ Ì‹Ó˘Ì·”. Δ· Δ ÌÓËÌÔÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË, Ì¤-
Ûˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ IL-7 Î·È IL-15. 

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ·fi Ù·
‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÔÈ Δ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÍ·-
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ÛıÂÓÔ‡Ó, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Ó· Â·-
Ó¤ÏıÂÈ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜ (ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË). ÀÔÏÔ-
Á›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 95% ÙˆÓ ·ÓÙÈÁÔÓÔ-ÂÈ-
‰ÈÎÒÓ CD8+ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Âı·›ÓÔ˘Ó ÌÂ ·fiÙˆÛË,
ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ Î·È ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘
·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜
·¿ÓÙËÛË˜. 

‚) ¢Ú·ÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË˜

√È ‰Ú·ÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ. 

∏ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ
Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê·ÁÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ê·ÁÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, (‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰È¤Ê˘Á·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔ·¿ÓÙËÛË˜), ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Â›-
Ù·È ·fi Ù· ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ CD4+ Th1 Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›·
·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó
Ù· Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Ê·ÁÔ-
Î˘ÙÙ·Úˆı¤ÓÙÂ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi Ù· Th1 Î‡ÙÙ·Ú·, Ì¤Ûˆ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ IFN-Á Î·È ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ CD40L-CD40, ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ
Â›ÛË˜ ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÌÂÙ·Í‡ Δ
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙË
Û‡Ó‰ÂÛË Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·È Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛ›·˜, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ.

∏ Δ Î˘ÙÙ·ÚÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·-
ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È Ë Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ
ÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹. H ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· (delayed-
type hypersensitivity) Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔ·ıÔ-
ÏÔÁ›· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÓfiÛˆÓ ÓÔÛË-
Ì¿ÙˆÓ.     

∏ Â›ÎÙËÙË ·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·-
Ú›ˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ (.¯. ¤ÏÌÈÓıÂ˜, ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·) ‰È·ÌÂ-
ÛÔÏ·‚Â›Ù·È ·fi Ù· CD4+ Th2 Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›·
fiÙ·Ó ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔ˘Ó IL-4 Î·È IL-5 Î·È IL-
13. √È IL-4 Î·È IL-13 ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛÔÙ˘ÈÎ‹ ÌÂÙ·-
ÛÙÚÔÊ‹ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ IgE ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›·
Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓ· ÛÙÔ˘˜ ¤ÏÌÈÓıÂ˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ê·ÁÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ (Ô„ˆÓ›ÓÂ˜) Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ∏ IL-5
ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ¿ÌÂÛ· Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÒÛÙÂ Ó· ·ÂÏÂ˘-
ıÂÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ ÙÔ˘˜, ÙÔ
ÔÔ›Ô Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔ ÂÚ›‚ÏËÌ· ÙˆÓ ÂÏÌ›ÓıˆÓ ·ÏÏ¿
Î·È ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹.

Δ· CD4+ Th17 Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË IL-17 Î·È ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÏÔ‡ÛÈ·˜ ÛÂ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·,
Èı·ÓfiÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ¤Ó·ÓÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
·ıÔÁfiÓˆÓ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÛÂ ·˘-
ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·. 

∏ Â›ÎÙËÙË ·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË ¤Ó·ÓÙÈ ·ıÔÁfiÓˆÓ
Ô˘ ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Î˘ÙÙ·Úfi-
Ï·ÛÌ· ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (.¯. ÈÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfi-
Ó·) ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Â›Ù·È ·fi Ù· CD8+ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ T
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· (CTLs), Ù· ÔÔ›· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó Ù·
ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÂÎÚÈ˙ÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÛÙ›Â˜ ÙË˜
ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∏ Ì¤Ûˆ CTLs Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Á›ÓÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÍˆÎ‡ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ, Ù· ÔÔ›·
·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÂÚÊÔÚ›ÓË Î·È ÎÔÎÎÔ¤Ó˙˘Ì· (gran-
zymes). Δ· ÎÔÎÎÔ¤Ó˙˘Ì· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Î˘ÙÙ·Úfi-
Ï·ÛÌ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜
ÂÚÊÔÚ›ÓË˜, Î·È Â¿ÁÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜
·fiÙˆÛË˜. Δ· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· CTLs ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó
Â›ÛË˜ ÙÔÓ FasL, Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ Fas
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ Â¿ÁÂÈ ÙËÓ
·fiÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜. 

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜
Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Î˘ÙÙ·-
ÚÔÎÙfiÓ· Î‡ÙÙ·Ú· (¡∫), Ù· ÔÔ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ
¿Ì˘Ó· ¤Ó·ÓÙÈ ÈÒÓ Î·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·Ú›ˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ.

Ã˘ÌÈÎ‹ ·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË

·) ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ μ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ 

∏ ¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ·fi Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ’ ·˘Ùfi μ ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÏÂÌ-
ÊÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. ΔÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÌÂÌ‚Ú·-
ÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ IgM Î·È IgD ÙˆÓ ·Úı¤ÓˆÓ μ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Î·È Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ μ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi (ÎÏˆÓÈÎ‹
ÂÍ¿ÏˆÛË) Î·È ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜ ·ÊÂÓfi˜ ÛÂ
Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· (Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‰ËÏ.
·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜) Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ ÌÓËÌÔÓÈÎ¿ μ Î‡Ù-
Ù·Ú·, Ù· ÔÔ›· ˙Ô˘Ó ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Î·È ··ÓÙÔ‡Ó
Ù·¯¤ˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓÔ. √ÚÈÛÌ¤Ó· Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó
·fi Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÏÂÌÊÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÛÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ, fiÔ˘ ˙Ô˘Ó ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ¯·ÌËÏ¿
Â›Â‰· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ·Ú¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË
ÚÔÛÙ·Û›· ·fi Ù· ÂÈÛ‚¿ÏÔÓÙ· ·ıÔÁfiÓ·, Ô˘ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù¿.  ÕÏÏ· μ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó·
·Ú¿ÁÔ˘Ó ¿ÏÏÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ (ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ
IgM Î·È IgD) Î·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÌÂ-
Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÈÛÔÙ‡Ô˘ ÙË˜ ‚·ÚÂÈ¿˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ÙˆÓ ·ÓÔ-
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ÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È Î·È ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· ÂÎÂ›Ó· μ
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÌÂ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ¯ËÌÈÎ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÔÓÔ-
Ì¿˙ÂÙ·È ˆÚ›Ì·ÓÛË ¯ËÌÈÎ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ (affinity matu-
ration). 

√È ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÚˆÙÂ˚ÓÈ-
ÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ CD4+ Th
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù· ÔÔ›· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÙÔ ·ÓÙÈÁfi-
ÓÔ (ı˘ÌÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓ· ·ÓÙÈÁfiÓ·). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÌÂ Â·Ó·-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ (ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜, ÏÈ›‰È·) ‰ÂÓ
··ÈÙÔ‡Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi Ù· CD4+ Th Î‡ÙÙ·Ú· (ı˘ÌÔ-
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·ÓÙÈÁfiÓ·). Δ· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Th Î‡Ù-
Ù·Ú· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (CD40L)
Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜. ∏ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ CD40L ÌÂ ÙÔ
CD40 ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ μ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔÓ
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ μ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ. ªÂÙ·ÛÙÚÔÊ‹ ÈÛÔÙ‡Ô˘ ÙË˜ ‚·ÚÂÈ¿˜ ·Ï˘Û›‰·˜
ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ Î·È ˆÚ›Ì·ÓÛË ¯ËÌÈÎ‹˜ Û˘ÁÁ¤-
ÓÂÈ·˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ı˘ÌÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜
·ÓÔÛÔ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ.

∏ ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·Úı¤ÓˆÓ μ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù·
ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÁÂÚıÂ› ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ÂÓÒ Ë
‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÎÏÒÓˆÓ
ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ë ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂ-
Ó‹˜ ·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ù·¯‡ÙÂÚ· Î·È ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∂›-
ÛË˜, Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÙ˘ÈÎ‹ ÌÂÙ·ÛÙÚÔÊ‹ Î·È ÙËÓ ˆÚ›-
Ì·ÓÛË ¯ËÌÈÎ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜.

‚) ¢Ú·ÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ¯˘ÌÈÎ‹˜
·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË˜

∏ ¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Â›Ù·È ·fi Ù· Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜), Ù·
ÔÔ›· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ‚Ú·¯‡‚È· ‹ Ì·ÎÚfi‚È· Ï·-
ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ·Úı¤ÓˆÓ ‹ ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ μ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
Δ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ù¤˜ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈÁfiÓ· Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓ· ÛÙÔ ·›-
Ì·, ÛÙ· ÈÛÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ‹ ÛÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜, ÌÂ
ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ‹
ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ·˘Ù¿.
ŸÏÂ˜ ÔÈ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ (ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË
ÙËÓ IgD) ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÏ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·: ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È
Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â¿-
ÁÔ˘Ó ÙËÓ ı·Ó¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‹ ÙËÓ ·Ô-

Ì¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ Û¯ËÌ·ÙÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿-
ÙˆÓ, Ì¤Ûˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ.

√È Î‡ÚÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: 

·) ∂ÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È ÙÔÍÈÓÒÓ: Ù·
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓ· ÌÂ ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ·ÚÂ-
ÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÏÏËÏÔÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÌÂ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙËÓ ÌfiÏ˘ÓÛË
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›-
Ó·È Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ·fi ¤Ó·
ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÛÂ ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ ÌË ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· Î‡Ù-
Ù·Ú·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ Û‡Ó‰Â-
ÛË ÙˆÓ ÙÔÍÈÓÒÓ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜. Δ· ÂÍÔ˘‰Â-
ÙÂÚˆÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ù¿-
ÍË ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ, ·Ó Î·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÂÈÎÚ·-
ÙÂ› Ô IgG ÈÛfiÙ˘Ô˜ ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜ Ô IgA
ÈÛfiÙ˘Ô˜. ∏ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ Ì¤Ûˆ ‰È·-
Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ Î·È ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ.

‚) º·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·-
Ï˘ÊıÂ› ÌÂ ·ÓÙ›ÛˆÌ· (Ô„ˆÓ›ÓˆÛË), Ì¤Ûˆ ‰È·Û‡Ó‰Â-
ÛË˜ ÙÔ˘ Fc ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ Fc
˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ·˘Ù‹
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÌËÓ‡Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙË ÌÈÎÚÔ-
‚ÈÔÎÙfiÓÔ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

Á) ∞ÓÙÈÛˆÌ·ÙÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Ì¤Ûˆ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· (Antibody-Dependent Cell-
mediated Cytotoxicity – ADCC): ¡∫ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ¿Ï-
Ï· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Fc ˘Ô‰Ô¯¤·
ÙÔ˘˜, ÛÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÌÂ IgG
·ÓÙ›ÛˆÌ· Î·È Ù· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, Ù· Ëˆ-
ÛÈÓfiÊÈÏ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ·Ú¿ÛÈÙ· (¤Ï-
ÌÈÓıÂ˜), Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï˘ÊıÂ› ·fi IgG ‹ IgA ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù·, ÂÓÒ Ù· Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ¤ÏÌÈÓ-
ıÂ˜ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ IgE ·ÓÙ›ÛˆÌ·. 

‰) ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜. T·
·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· (ÌÂ IgG Î·È IgM ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË)
ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ Ô‰fi ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·-
ÙÔ˜ (Complement-C) ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ Â·ÎfiÏÔ˘ı·: ·)
¿ÌÂÛË Ï‡ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Ì¤Ûˆ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘
MAC (Membrane Attack Complex), ‚) Ô„ˆÓÈÓÔÔ›-
ËÛË, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
C3b, Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıË Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, Á) Â·ÁˆÁ‹
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·Ú·ÁÔÌ¤ÓˆÓ ·Ó·Ê˘Ï·ÙÔÍÈÓÒÓ
(C3a & C5a), ‰) ‰È·Ï˘ÙÔÔ›ËÛË Î·È Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ
·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ Î·È Â) ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜
¯˘ÌÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË˜. 
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∏ Ê‡ÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ (ÔÈÔÙÈÎ¿ Î·È
ÔÛÔÙÈÎ¿) Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
fiˆ˜ Ë Ê‡ÛË, Ë ‰fiÛË Î·È Ë Ô‰fi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓÔ˘, Ù· APCs, ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
Î·È Ù˘¯fiÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ›‰ÈÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ.

∏ ·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË, fiˆ˜ fiÏ· Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ù·, ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜, fiÙ·Ó Ë ··ÓÙË-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Ï¤ÔÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ (ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË). 

ªÔÏÔÓfiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÔÏÏÔ› Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ›
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË˜, Ë ·fiÙˆÛË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ô
Î‡ÚÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙfiÛÔ ÙË˜ ¯˘ÌÈ-
Î‹˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË˜. ÕÏÏÔÈ
Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ·) Ù· ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ È‰ÈÔÙ‡ˆÓ-·ÓÙÈ-È‰ÈÔÙ‡ˆÓ Î·È
ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ, ‚) Ù· Ú˘ıÌÈ-

ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (Tregs), Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·-
ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË Ì¤Ûˆ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·Ù·-
ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ (IL-10, TGF-‚) Î·È Á) ÙÔ ÓÂ˘-
ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔ-
ÂÈ‰‹ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÈ˜ Th1 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ). Δ¤ÏÔ˜, ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÁÔÓ›‰È· ÂÓÙfi˜ ‹ ÂÎÙfi˜ ÙË˜
MHC ÂÚÈÔ¯‹˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·-
Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Î·È ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. 
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√È ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÚˆÙÔ-
·ıÂ›˜ (¶∞∞) Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜. √È ¶∞∞ ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ‹, ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ·
·Ô˘Û›· ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·ÓÔ-
ÛÈ·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎ‹ ‹
Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË. √È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ Â›-
Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¿ÏÏÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜, È·ÙÚÔÁÂÓÔ‡˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‹ ÂÍˆÁÂÓÒÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ªÂ
‚¿ÛË ÙÔ ¿Û¯ÔÓ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜, Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÌÏ¤ÎÔ-
ÓÙ·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌË-ÂÈ‰ÈÎ‹˜ (.¯. Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú·,
Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ·) Î·È Û’ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ (¯˘ÌÈÎ‹˜, Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹˜) ·ÓÔÛ›·˜. 

√È ¶ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ∞ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ (¶∞∞)
·›˙Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ “in vivo” ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ Ê‡-
ÛË˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÒÛÙÂ Ó·
·Ó¤¯ÂÙ·È Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÂÓÒ ‰È·ÙË-
ÚÂ› ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘. ™‹ÌÂÚ·, Ô ·-
ÏÈfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¶ÚˆÙÔ·ıÒÓ ∞ÓÔÛÔ·ÓÂ·ÚÎÂÈÒÓ
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ Û¿ÓÈ· ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Ô˘
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÔÏÏ·Ï¤˜, ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜, Â˘Î·ÈÚÈ·-
Î¤˜ Î·È ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙË ÓËÈ·Î‹ ËÏÈÎ›·
¤¯ÂÈ ·Ó·ıÂˆÚËıÂ›. ∏ ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ∞ÓÔÛÔ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÓfiÛÔ˜ Ïfi-
Áˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ó· ÂÈÙ‡-
¯ÂÈ, Ì¤Ûˆ ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ÙËÓ ¿Ì˘-
Ó· ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ¤Ó·ÓÙÈ Ô˘ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
(ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ‹ fi¯È), ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
·ÓÔ¯‹˜ ÛÙ· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›·. ªÂ ÙÈ˜ ÛËÌÂÚÈÓ¤˜ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ¶∞∞ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÈÙ›·
·˘ÙÔ·ÓfiÛˆÓ, ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ‹ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, È-
ı·ÓfiÙ·Ù· ‰Â ÔÏÏ¿ ·fi Ù· È‰ÈÔ·ı‹ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·ÓÙ·-

Ó·ÎÏÔ‡Ó ÌË ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¶∞∞. ∏ ÌÂÏ¤-
ÙË ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ
·Ú¿ÏÏËÏ· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ Û‡Á-
¯ÚÔÓˆÓ, ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ ‚ÈÔıÂÚ·ÂÈÒÓ, fiˆ˜ Ë ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ Á-ÛÊ·ÈÚ›ÓË, ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÁÔÓÈ-
‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›·. 

ªÂÙ¿ ÙË ‰ÂÈÏ‹ Î·È Ì¿ÏÏÔÓ ‚Ú·‰Â›· ÔÚÂ›· ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Î·È Ï¤ÔÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·fi ÙÔ 1952
ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›Û· ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓıÚÒÈÓË˜
¶ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ∞ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 25
¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ¶∞∞ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈ-
ÎÔ‡˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ Î·È È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜, ÌÂ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ·fi Ù·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÎÂÊ¿Ï·È· ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜.
∂›Ó·È Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·Û˘Ó‹-
ıÈÛÙˆÓ, Û˘¯ÓÒÓ, ˘ÔÙÚÔÈ·˙Ô˘ÛÒÓ, ‚·ÚÂÈÒÓ, ÌË
·ÓÙ·ÔÎÚÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ·ÏÏ¿
Û˘¯Ó¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· ·˘ÙÔ·ÓfiÛˆÓ, ·ÏÏÂÚÁÈ-
ÎÒÓ ‹ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. Œ¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÂÚÔ-
Á¤ÓÂÈ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ ÁÂÓÂÙÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂˆÓ. ∂Î‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹
ËÏÈÎ›·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ Ô˘ ··-
ÓÙÒÓÙ·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹. 

√È ¶∞∞ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ ÌÈ· Û˘¯Ófi-
ÙËÙ¿ 1:2.000 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Ô
ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 1/1200 ¿ÙÔÌ·,
fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ì·˜ ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·fi fiÙÈ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó
ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ˘ ¤ıÓÔ˘˜,

™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜

¶ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜

ª.°. ∫·Ó¿ÚÈÔ˘
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ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ·Ó¿ ÓfiÛËÌ·. 

™‹ÌÂÚ·, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi
200 ¶∞∞ Î·È Ô Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÈ. ∏ Ù·ÍÈÓfi-
ÌËÛË ÙÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜. ∏
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙÔ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‹ ÂÏÏÂÈÌÌ·-
ÙÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜. √È ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÎ·Ï‡ÙÔ-
ÓÙ·È ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi, ·ÏÏ¿ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È
ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ‹ ·ÎfiÌË Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜ Î·È
ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ WHO/
IUIS ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔ-
Ûı‹ÎÂ˜ ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È ‰Â ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÚÔÛÙÈı¤ÌÂÓ·
Ó¤· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·. ∞Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ ÔÈ· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ
Î·È ÔÈÔ ÌÔÓÔ¿ÙÈ ˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›, ·fi ÙÔ 2005, Ù·ÍÈ-
ÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 8 ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÛÙËÓ Î¿ıÂ
ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈÂ˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ¶∞∞ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ˆ˜ Û‡Ó‰ÚÔÌ·
·ÓÔÛÔ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ‹ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·
(¶›Ó. 1). ∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÂ·ÚÎÂÈÒÓ
Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ¶∞∞ Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙ· 2/3 ·˘ÙÒÓ,
ÂÓÒ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi <1%. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔ-
Û›·˜ Î·È ÙˆÓ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ 20-30%
ÙˆÓ ¶∞∞. 

∏ ˘Ô„›· ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ù›-
ıÂÙ·È fiÙ·Ó Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ «ÚÔÂÈ‰ÔÔÈË-
ÙÈÎ¿» ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· Ù· ÔÔ›· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ˆ˜ Ù¤ÙÔÈ· (¶›Ó. 2). À¿Ú¯Ô˘Ó
‰Â ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ù· ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÎÂ›-
ÌÂÓË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (¶È›Ó. 3). ∞ÎfiÌË, ÔÏ‡ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ô ¯ÚfiÓÔ˜-ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ˙ˆ‹˜,
ËÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È-ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È Ù·
ÌËÙÚÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ Â›¯·Ó ÂÚ¿ÛÂÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÌ-
Ê·ÏÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÏÂ˘Ú¿, ÔÈ μ·ÚÂÈ¤˜ ™˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ∞ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ∞ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ (Ù·ÍÈÓfiÌËÛË,
IUIS, Notarangelo et al, 2009)

• ™˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ Δ- Î·È μ- Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
• ∞ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ (ÚˆÙ·Ú¯ÈÎÒ˜) 
• ™·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓ· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ¶∞∞
• ¡ÔÛ‹Ì·Ù· ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜/‰˘ÛÚ˘ıÌ›·˜
• ™˘ÁÁÂÓ‹ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙˆÓ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÚÈı-

Ìfi, ‹/Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·)
• ∂ÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜/¤ÌÊ˘ÙË˜ ·ÓÔÛ›·˜
• ∞˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
• ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ 

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ó‹ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

∞ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi
§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‚·ÚÂÈ¤˜ (.¯. ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·) 

˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜
ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜
ÌÂ ÂÈÏÔÎ¤˜
ÌÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÌÂ Ùˆ¯‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜-·ÔÛÙ‹Ì·Ù·

§ÔÈÌÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÔ›
∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌÔ› ÌÂ ÂÈÏÔÎ‹/ÏÔ›ÌˆÍË (.¯. ÙÔÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·fi BCG)
¢ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·/∂Î˙ÂÌ· ‚·ÚÂÈ¿ ‹/Î·È Â›ÌÔÓË
μÚÔÁ¯ÈÎfi ÕÛıÌ· ‚·Ú‡ ·ÓıÂÎÙÈÎfi ‹ ÎÔÚÙÈÎÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ
Ã∞¶, μÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜      
∞˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›Â˜, ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜
∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
¢˘ÛÌÔÚÊ›·, ªÈÎÚÔÎÂÊ·Ï›·
ÃÚfiÓÈ· ‰È¿ÚÚÔÈ· 
∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·fiÙˆÛË ÔÌÊ¿ÏÈÔ˘ ÏÒÚÔ˘, ¤Ú·Ó ÙˆÓ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ
OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi 
¡ÂÔÁÓÈÎfi˜/μÚÂÊÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‹ ÏfiÁˆ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
™˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÁÔÓ¤ˆÓ
§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (HIV)
∞˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ™∂§
§¤ÌÊˆÌ·



Â˜ (μ™∞¶) ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÚÒÙË
‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ¡ˆıÚÔ‡ §Â˘-
ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘ (Leucocyte Adhesion Deficiency - LAD)
ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÌÊ¿ÏÈ-
Ô˘ ÏÒÚÔ˘ ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ∫ÔÈÓ‹ ¶ÔÈ-
Î›ÏË ∞ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Common Variable Immuno-
deficiency – CVID), ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ¶∞∞,
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ËÏÈÎ›· ÚÔÙ›ÌËÛË˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
Ú· ·È‰È¿, ÂÊ‹‚Ô˘˜ ‹ Î·È ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÌÂ ÌÂÁ¿-
ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ (ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÂÓ›Â˜, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ‹ Ï¤Ì-
ÊˆÌ·). √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛËÌÂ›ˆÓ Â›-
Ó·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎfi˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û‡Ó‰ÚÔÌ· Î·È
·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ Î·È ÛÂ
‚¿ıÔ˜ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ Î·È
ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·-
ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. 

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜
¶∞∞ ··ÈÙÂ› ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÙfiÛÔ μ·ÛÈÎ‹˜ fiÛÔ Î·È
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎË. À¿Ú-
¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹
Î·È Î·Ù¿ ‚‹Ì·Ù· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Èı·Ó‹
¶∞∞ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Û ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ Û˘¯Ó¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. 

√ ·Ú¯ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: °ÂÓÈÎ‹ ∞›Ì·-
ÙÔ˜, ∞ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ (IgG, IgA, IgM, IgE), ™˘ÌÏ‹Úˆ-
Ì· (CH50, C3, C4) Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙ· ‚Ú¤ÊË - ÌÈÎÚ¿
Ó‹È· ÈÛÔ·ÈÌÔÛ˘ÁÎÔÏÏËÙ›ÓÂ˜. √ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙÔ˘˜ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ Ù˘-
¯fiÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›· ‹ ÏÂÌÊÔÂÓ›·. ∏ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·
fiˆ˜ Î·È Ë ÏÂÌÊÔÂÓ›·, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ μ·-

ÚÂÈ¿˜ ∞ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ‰ÈÎ·È-
ÔÏÔÁÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô. øÛÙfiÛÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ-
ÓÈÛıÂ› fiÙÈ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÌÂ Ô˘‰Â-
ÙÂÚÔÊÈÏ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙÔÙÂ ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘Ú‹-
ÓˆÓ, fiˆ˜ ÛÙË ÃÚfiÓÈ· ∫ÔÎÎÈˆÌ·ÙÒÛË ¡fiÛÔ (Ã∫¡-
CGD) ‹ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ (LAD). ∏ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, fiˆ˜ ÛÙÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Chediack-Highashi, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ù· Ô˘‰ÂÙÂ-
ÚfiÊÈÏ· ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÈÁ¿ÓÙÈ· ·˙Ô˘ÚfiÊÈÏ·
ÎÔÎÎ›·. H ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, Ô ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ Î·È Ë ÌÔÚ-
ÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Â›Ó·È Î·ÏÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ˘ÔÎÂ›-
ÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ·. Δ· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Îfi-
ÌË ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ,
ÌÔÚÂ› ‰Â Ó· Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÔ-
ÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Wiskott-Aldrich
Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÂÓ›·˜ Â›Ó·È ÛËÌÂ›Ô «Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡» Î·È ··ÈÙÂ› ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È Ù·ÎÙÈÎfi Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô, ·ÊÔ‡ Ë
∫ÔÈÓ‹ ¶ÔÈÎ›ÏË ∞ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚¿Ï-
ÏÂÈ ÌÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›Â˜. ∏ ÂÚ˘ıÚÔÊ·ÁÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÂÚÈÎÒÓ ¶∞∞. 

√ ‚·ÛÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ μ-Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ıÔÁfiÓÔ˘˜
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÂ-
ÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. °È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜
·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ G (IgG), ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·-
ÓÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ (ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹
·¿ÓÙËÛË) Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ IgM ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ Ó‹-
È· Ù›ÙÏÔ ÈÛÔ·ÈÌÔÛ˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÒÓ (·ÓÙÈ-∞, ·ÓÙÈ-μ). ∏ ÂÈ-
‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È
ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙˆÓ μ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹ ·ÓÂ·Ú-
ÎÔ‡˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ ÙˆÓ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·-
ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·
·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ, Ë ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ·¿ÓÙËÛË ÛÂ Ô-
Ï˘Û·Î¯·ÚÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘ÔÙ¿ÍË˜ IgG2 ‹ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. Δ· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· IgE ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË ÌÂ ÙÔÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ IgE Î·È
ÙËÓ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ ÀÂÚ-IgE. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ˘ÂÓı˘Ì›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ‚Ú¤ÊË
ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 6-8 ÌËÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·-
ÚÔ‰ÈÎ‹ ˘ÔÁ·ÌÌ·ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·.

∏ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘ÔÏËı˘ÛÌÒÓ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È-
ı·Ó‹ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

• ™ˆÌ·ÙÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: ‰˘ÛÙÚÔÊ›·, ‰˘ÛÌÔÚ-
Ê›·, ÌÈÎÚÔÎÂÊ·Ï›·, È‰È¿˙ÔÓ ÚÔÛˆÂ›Ô

• ÕÎÚ·: Ó‡¯È·, ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·, ˆ¯ÚfiÙË˜
• ™ÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ·˜: Â›ÌÔÓË Ô˘Ï›ÙÈ‰· / Ô˘ÏÔÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·, Â-

ÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·, Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·Ó·ÙÔÏ‹ ÓÂÔÁÈÏÒÓ Ô‰fiÓÙˆÓ.
• ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi: Û˘ÁÁÂÓ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
• ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi: ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜, ÓÂ˘-

Ì·ÙÔÎ‹ÏÂ˜
• °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi: Ë·ÙÔÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜

ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
• §ÂÌÊÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ (·Ì˘Á‰·Ï¤˜, ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ı‡ÌÔ˜): ·Ô˘Û›·

‹ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·, ı‡ÌˆÌ· 
• ¢¤ÚÌ·-ÙÚ›¯Â˜: ¤Î˙ÂÌ·, ÂÙ¤¯ÂÈÂ˜, Ô˘Ï¤˜, ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·, ·ÁÁÂÈ-

ÔÔ›‰ËÌ·, ·ÏÊÈÛÌfi˜, ·ÏˆÂÎ›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂÏ¿Á¯ÚˆÛË˜,
‚·ÚÂÈ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ÙÚ›¯Â˜

• √Êı·ÏÌÔ›: ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ÙËÏ·ÁÁÂÈÂÎÙ·Û›Â˜
• ™ÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
• ¡Â˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·: ·Ù·Í›· 



·˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÂÈ‚Ú·‰˘ÓÔÌ¤ÓË˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıË-
Û›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë «Û˘ÛÙË-
ıÂ›» ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜ (Ù¤-
Ù·ÓÔ˜, ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·, ‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·), Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ (ÙÚÈ¯fiÊ˘Ù·, candida, ÚˆÙ¤·˜). 

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Î·Ù’
·Ú¯¿˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ
ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›·, Ë Ê·ÁÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÛË Î·È Ë ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›-
ÏˆÓ ÌÂ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ‰È˘‰ÚÔÚÔ‰·Ì›ÓË˜ (Dihy-
drorhodamine Test – DHR). ΔÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ·Ú¯ÈÎ¿
ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ C3, C4 Î·È
ÙÔ˘ CH50 (√ÏÈÎfi ∞ÈÌÔÏ˘ÙÈÎfi ™˘ÌÏ‹ÚˆÌ·) ÁÈ· ÙËÓ
ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ô‰fi. ∏ ·ÚÔ˘Û›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ CH50 ÚÔ-
¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Û˘-
ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· Â›Â-
‰· ÙÔ˘ CH50 Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂ-
ÎÙ·ıÂ› ÛÙ· ¿ÏÏ· ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜. ∞Ó
·˘Ù¿ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È Ë ˘Ô„›· ÁÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ·ÍÈÔÏÔ-
ÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ AH50 (ÎÏ¿ÛÌ· ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹˜
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ 50) Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÚÔÂÚ‰›ÓË˜ ‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ· D. 

∂¿Ó Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚÒÙË˜
ÁÚ·ÌÌ‹˜ Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ô ÈÔ ÂÈ‰ÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘
·ÓÔÛÔÊ·ÈÓÔÙ‡Ô˘ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Δ, μ, ¡∫), ÌÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ Î·È ˘ÔÏËı˘ÛÌÒÓ ÙÔ˘˜
Î·È  Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™Â ÔÏ‡ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÔÛÈ·-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙËÓ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È ÙËÓ ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÌÂ ·Ó¿Ï˘ÛË DNA ‹
RN∞. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ
ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÌÈ·˜ ·Û·ÊÔ‡˜-·Î·-
ıfiÚÈÛÙË˜ ¶∞∞, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ˘Ô„‹-
ÊÈˆÓ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ
ÊÔÚ¤ˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ Ë ·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ ÂÈ-
‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Â›Ó·È Ë ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
¶ÚˆÙÔ·ıÒÓ ∞ÓÔÛÔ·ÓÂ·ÚÎÂÈÒÓ

∏ ÛËÌÂÚÈÓ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË-ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ¶∞∞ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ·) ÚÔÏËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
(·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË, ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜),
‚) ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹, ¯ÔÚËÁÒÓÙ·˜ ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË˜ ÌÂ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Î·È, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ‹ ÂÈÏÔÎÒÓ, Á) ·ÓÔÛÔ-
·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È ‰) ›·ÛË ÌÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ
·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹ ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›·.

Δ¤ÏÔ˜, ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, Ë ÚfiÁÓˆ-
ÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¶∞∞ Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·-
Ï‡ÙÂÚË ·fi ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›
·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÏ‡ÙÈÌË Û˘Ì‚ÔÏ‹ Î·È
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ-ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ. øÛÙfiÛÔ Î·-
ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÚÒÈÌË-¤ÁÎ·ÈÚË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË˜ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜-ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÌfiÓÈ-
ÌˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë Î·Ï‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È
ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜.
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ΔÔ ∞ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi ·fi ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ Î·È Í¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ì’ ¤Ó·
Û‡ÓÔÏÔ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹
·fiÎÚÈÛË. Àfi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ fiÌˆ˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·ÓÙ› ÁÈ·
ÚÔÛÙ·Û›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÌÂ ÛÔ-
‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ·Ô˘Û›· ÏÔÈ-
ÌÔÁfiÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÈ· ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙ‹-
ÚÈ· ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·fiÎÚÈÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

√È ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ¤ÓÙÔÓË
Î·È ·ÚfiÛÊÔÚË ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÓÔÛÈ·ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜.

√È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ô˘ Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë,
Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Gell Î·È Coombs (1963) ÛÂ
4 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜1.
• Δ‡Ô˜ π: ¿ÌÂÛË ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· (·ÏÏÂÚÁ›·) ÂÍ·Ú-

ÙÒÌÂÓË ·fi Ig∂ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. 
• Δ‡Ô˜ ππ: Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÂÍ·ÚÙÒ-

ÌÂÓË ·fi πgG Î·È IgM ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.
• Δ‡Ô˜ πππ: ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË ·fi

·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘/·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜.
• Δ‡Ô˜ πV: ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÌÂÛÔ-

Ï·‚Ô‡ÌÂÓË ·fi Δ-Î‡ÙÙ·Ú·. 
√È ÙÚÂ›˜ ÚÒÙÔÈ Ù‡ÔÈ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi Ù· ·ÓÙÈ-

ÛÒÌ·Ù·, ÂÓÒ Ô Ù¤Ù·ÚÙÔ˜ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔ-
Û›·. ™˘¯Ó¿, ÛÂ ¤Ó· ÓfiÛËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ¤Ó·Ó Ù‡ÔÈ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. 

∞ÓÙ›‰Ú·ÛË ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ù‡Ô˘ π 
(·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË)

ÕÌÂÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË ·fi Ù· IgE

·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ·ıÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∂ÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÚÔ‰È·ıÂÙÈÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Î·È ··ÈÙÂ›
·Ú¯ÈÎ¿ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ. 

ΔÔ ¿ÙÔÌÔ “Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÂ›Ù·È” fiÙ·Ó ·‚Ï·‚‹ Â-
ÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· (·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·) ¤Ï-
ıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜. ªÂÙ¿ ·fi
Â·Ó¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ›‰ÈÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ, Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· (15-30 min) ÁÈ·˘Ùfi Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
“¿ÌÂÛË ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·”. °ÂÓÈÎ¿ Ë ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ TH2 ·¿ÓÙËÛË, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Ù· μ Î·È Ù· Δ ÏÂÌÊÔ-
Î‡ÙÙ·Ú·, Ë ‰Â Ú‡ıÌÈÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙË˜ ·Ï-
ÏËÏÔÛ˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡-ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡-ÓÂ˘-
ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÛÙ¿‰È·, ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÙÔ-
Ô›ËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

1Ô ™Ù¿‰ÈÔ ÙË˜ ∂˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ (ÚÒÙË ¤Î-
ıÂÛË ÛÙÔ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ): ΔÔ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÈÛÓÔ‹ ‹ Ï‹„Ë ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Igs ˘Ô‰Ô¯Â›˜
ÙˆÓ μ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi Ù· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÁÔÓÔ-
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÂÍÂÚÁ·-
Û›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÙ›‰È· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤-
Ó· ÌÂ ÌfiÚÈ· M∏C ππ ÛÙ· TH2 (CD4) Î‡ÙÙ·Ú·2. Δ·
ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· TH2 Î‡ÙÙ·Ú· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎ›ÓÂ˜ (IL-4 Î·È IL-13) Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ μ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÁfiÓÔ-ÂÈ‰È-
ÎÒÓ IgE ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ3,4. Δ· IgE ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‰ÂÛÌÂ‡Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ˘„ËÏ‹˜-Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ FcÂRI ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ
ÛÈÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·È ‚·ÛÂfiÊÈÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ
IgE ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Â› Ì·ÎÚfiÓ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô-
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¯Â›˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ÁÈ· Ù· ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· (∂ÈÎ. 1).
™ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È Ù· T Ú˘ı-
ÌÈÛÙÈÎ¿ (Tregs) Î‡ÙÙ·Ú· Ù· ÔÔ›· ÂÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÂÓÂÚÁ¿
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ Δ∏2 ·ÓÙ›‰Ú·ÛË5.

2Ô ™Ù¿‰ÈÔ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (Â·Ó¤ÎıÂÛË
ÛÙÔ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ): ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È
‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜, ÚÒÈÌË Î·È fi„ÈÌË.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË Ê¿ÛË ÙÔ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ ‰Â-
ÛÌÂ‡ÂÙ·È ÛÂ IgE ÌfiÚÈ· Ô˘ Â›Ó·È ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤Ó·
ÛÙÔ˘˜ FcÂRI ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ∏
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÛÈÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹
ÌÂÙ¿ ·fi Û‡Ó‰ÂÛË (ÁÂÊ‡ÚˆÛË) ÂÈÙfiˆÓ ÔÏ˘ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ˘ ÛÂ ≥2 ÌfiÚÈ· IgE (∂ÈÎ. 2). ∏ ‰¤-
ÛÌÂ˘ÛË ·˘Ù‹ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÚÈÒÓ Î‡-
ÚÈˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ, ÙË˜ ºˆÛÊÔÏÈ¿ÛË˜ C (pho-
spholipase C), ÙË˜ ƒπ-3 ÎÈÓ¿ÛË˜ (phospoinositide-3 ki-
nase) Î·È ÙË˜ ª∞ƒ (Mitogen activated protein kina-
se). √È ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË
ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Î·ıÒ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÈfiÓÙˆÓ Ca++ ·fi ÙÔ ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô,
·ÏÏ¿ Î·È ÂÈÛÚÔ‹ ÈfiÓÙˆÓ Ca++ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·
ÌÂÙ¿ ·fi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈÎÚÔÎ·Ó·ÏÈÒÓ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·‡ÍËÛË˜
ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ca++ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ÌÂÙ·Î›-
ÓËÛË ÙˆÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ ·fi ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÚÔ˜ ÙËÓ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·-
ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ (ÈÛÙ·Ì›ÓË, ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜ Î.·.) Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚-
ÎÒÓ ÈÓÒÓ6-8. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· ÈfiÓÙ·

Ca++ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ·Ô-
ÎÔÎÎ›ˆÛË9. ∏ Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ “¿ÌÂÛË ·¿ÓÙË-
ÛË” Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÂ Ï›Á· ÏÂÙ¿ Î·È ‰È·ÚÎÂ› Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜.

™ÙËÓ fi„ÈÌË Ê¿ÛË Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Ô‰fi˜ ÙË˜ ª∞ƒ
Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ (ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ-
¤ÓÈ·, ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜). ∂¿ÁÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Û‡ÓıÂÛË Î·È ¤ÎÏ˘ÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È
¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÔÚ›ˆÓ
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜, ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ È-
ÛÙÔ‡˜ (ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·, Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, ‚·ÛÂfiÊÈÏ·, ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ì·ÎÚÔÊ¿Á·) ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ¤ÎÏ˘-
ÛË ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (¶›Ó. 1). ∏ Ê¿ÛË ·˘Ù‹
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi 4-6 ÒÚÂ˜ Î·È ‰È·ÚÎÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜
ËÌ¤ÚÂ˜ ‹ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. 

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË, Ê·›ÓÂÙ·È
ˆ˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜: ÁÂÓÂÙÈÎÔ›
(ÁÔÓ›‰È· MHC, Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ), ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› (‚ÈÔ-
ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ú‡·ÓÛË), ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ·ÏÏÂÚÁÈÔ-
ÁfiÓÔ˘, Ë Ô‰fi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¤ÎıÂÛË˜, Ë Ê˘-
ÛÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÂÈ-
ıËÏÈ·ÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡), Ë ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘Û›·ÛË (ÚfiÏÔ˜
Û‡Ó‰ÂÛË˜ Û˘Ó‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÌÂ Û˘Ó‰¤ÙÂ˜), Ë
Ú‡ıÌÈÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ IgE (CD4+, Δreg, B), Ë Ú‡ı-
ÌÈÛË Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Î·È ÓÂ˘ÚÔ-ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ŸÌˆ˜ ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ·
ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·, ÌfiÓÔ ÙÔ 35% ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·-
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∂ÈÎ. 1. ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ù‡Ô˘ π: TH2 ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË.
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∂ÈÎ. 2. ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÛÈÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ.

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢Ú·ÛÙÈÎÔ› ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÛÈÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·. 4

¶ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÈÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ μÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

¶ÚÔÛ¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔÈ 
ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÙˆÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ

ŒÓ˙˘Ì· ΔÚ˘Ù¿ÛË, Î·ıÂ„›ÓË G, ∞Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ıÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜ Ô˘Û›·˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡
Î·Ú‚ÔÍ˘ÂÙÈ‰¿ÛË ÈÛÙÔ‡

ΔÔÍÈÎÔ› ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ πÛÙ·Ì›ÓË, Ë·Ú›ÓË ΔÔÍÈÎÔ› ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÁÈ· ·Ú¿ÛÈÙ·, ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹
·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·, Û‡Û·ÛË ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ

¡¤Ô- Û¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔÈ 
ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÙˆÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ

∫˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ IL-4, IL-13 ÀÔÎÈÓÔ‡Ó Î·È ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ Δh2 ·¿ÓÙËÛË

IL-3, IL-5, GM-CSF ∂ÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·

TNF-· ∂¿ÁÂÈ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ 

ÃËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ CCL3 (ªπƒ-1·) ¶ÚÔÛÂÏÎ‡ÂÈ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ô˘‰ÂÙÂ-
ÚfiÊÈÏ·

§ÈÈ‰ÈÎÔ› ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ §Â˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ· C4, D4, E4 ∞˘Í¿ÓÔ˘Ó ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û‡-
Û·ÛË ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜

¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ¶ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú·Áˆ-
·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Á‹ ÏÈÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ, ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó Ô˘‰ÂÙÂÚÂ-

ÚfiÊÈÏ·, ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· 



‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˜. ∂›ÛË˜ ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Â˘-
·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤Ó· ÈÛÔ‚›ˆ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Â-
ÎÏ˘ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË.

Δ· ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· Ô˘ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ πgE Î·È IgG
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ô˘ Û˘¯Ó¿ Ê¤-
ÚÔ˘Ó Ï¿ÁÈÂ˜ ˘‰·Ù·ÓıÚ·ÎÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜. ™¿ÓÈ· Â›Ó·È,
¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ªμ, Ô˘ ‰ÚÔ‡Ó Û·Ó ·Ù›ÓÂ˜
(.¯. ÈÛÔÎ˘·ÓÈÔ‡¯·, ·Ó˘‰Ú›ÙÂ˜) ·ÏÏ¿ Î·È ·ÌÈÁÂ›˜ ˘‰·-
Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ˆ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·. Δ·
ÈÔ ÎÔÈÓ¿ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· Â›Ó·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (˙ˆÈÎÔ› ÔÚÔ›
Î·È ÂÌ‚fiÏÈ·), Á‡ÚÂÈ˜ Ê˘ÙÒÓ (‹Ú· ÛÈÙËÚÒÓ, ·ÁÚÈfi¯ÔÚ-
ÙÔ, ÙÚÈÊ‡ÏÏÈ, ÛËÌ‡‰·), Ê¿ÚÌ·Î· (ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË, ÛÔ˘Ï-
ÊÔÓ·Ì›‰Â˜, Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿), ÙÚfiÊÈÌ· (ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›, ı·-
Ï·ÛÛÈÓ¿, fiÛÚÈ·, Á¿Ï·), ·Ú¿ÁˆÁ· ÂÓÙfiÌˆÓ (‰ËÏËÙ‹-
ÚÈÔ Ì¤ÏÈÛÛ·˜, ÛÊ‹Î·˜, ÛÎfiÓË ·Î¿ÚÂˆÓ) ÛfiÚÈ· Ì˘-
Î‹ÙˆÓ, ÂÈı‹ÏÈ· Î·È ÙÚ›¯Â˜ ˙ÒˆÓ. 

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ù‡Ô˘ π

∞Ó·Ê˘Ï·Í›·

√ÍÂ›·, ¿ÌÂÛÔ˘ Ù‡Ô˘ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ë ÔÔ›· ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜: ·) ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË (·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎfi shock). ΔÔ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ (ÂÓÈ-
ÎÈÏÏ›ÓË, ‰ËÏËÙ‹ÚÈÔ ÛÊ‹Î·˜, ÙÚÔÊ¤˜ Î.·.) ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔ‰È·-
ÛÙÔÏ‹, ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ‰‡ÛÓÔÈ·, ‚ÚÔÁ-
¯fiÛ·ÛÌÔ, Û‡Û·ÛË ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜
Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, shock Î·È ı¿Ó·ÙÔ ÂÓÙfi˜
ÏÂÙÒÓ. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯Ú‹˙ÂÈ ¿ÌÂÛË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜. ‚) ΔÔÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (Î˘-
Ú›ˆ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹), Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ·fi
¤Á¯˘ÛË ‹ ÂÓ·fiıÂÛË ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·. Á) ¶·ıË-
ÙÈÎ‹ ·Ó·Ê˘Ï·Í›· (·ÓÙ›‰Ú·ÛË Prauschnitz-Kunster).
√ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ IgE ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ¿ÙÔÌÔ
ÛÂ ¿ÙÔÌÔ. ∞·Ú·›ÙËÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
·ıËÙÈÎ‹˜ ·Ó·Ê˘Ï·Í›·˜ Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ·ÏÏÂÚÁÈÔ-
ÁfiÓÔ˘ (Ï‹ÚÔ˘˜ ‹ ·Ù›ÓË˜) Î·È ÙˆÓ ÛÈÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ
‚·ÛÂfiÊÈÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó IgE. 

ÕÏÏÂ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÏÏÂÚÁÈ-
Îfi ¿ÛıÌ· (ÛÙËÓ fi„ÈÌË Ê¿ÛË Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È Ô ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi˜ Ù‡Ô˘ IV), Ë ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÚÈÓ›ÙÈ‰· (˘ÚÂÙfi˜ ÙÔ˘
¯fiÚÙÔ˘), Ë ÎÓ›‰ˆÛË, ÙÔ ·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ·, Ë ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÂ
ÙÚfiÊÈÌ· Î.·.

ÀÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· Ù‡Ô˘ ππ

∫˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË Ë ÔÔ›· ÌÂÛÔÏ·‚Â›Ù·È ·fi ·ÓÙÈÛÒÌ·-
Ù· IgG ‹ IgM

Δ· ·ÓÙÈÁfiÓ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘ÙfiÏÔÁÂ˜ ÚˆÙÂ˝-

ÓÂ˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÓÂÔÂ›ÙÔÔÈ Ô˘ ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ·˘ÙfiÏÔÁÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
(haptens) Î·È Í¤ÓÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘
ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÓÙ·È ·fi Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È Â¿ÁÔ˘Ó ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ù‡Ô˘ ππ Â›Ó·È: ·) ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ï‡ÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘,
‚) Ô„ˆÓÈÓÔÔ›ËÛË-Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, Á) ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË
Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ, ‰) ¡∫ Î‡ÙÙ·-
Ú· Î·È ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË ·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Î˘Ù-
ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· (antibody-dependent cell-mediated
cytotoxicity-ADCC) Î·È Â) ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ¿Ï-
ÏˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Û˘Ó‰ÂÙÒÓ (∂ÈÎ. 3).

∞) ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ï‡-
ÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ΔÔ ·ÓÙ›ÛˆÌ· (Fab ÂÚÈÔ¯‹) ‰Â-
ÛÌÂ‡ÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.
∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÚfiÛ‰ÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ·ÓÙ›-
ÛˆÌ· (Fc ÂÚÈÔ¯‹) Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜
Ô‰Ô‡ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Ï‡ÛË. μ) √„ˆÓÈÓÔ-
Ô›ËÛË-º·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË. ∏ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÛÙ· ·ÓÙÈÁfiÓ· Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·ı‹ÏˆÛË ÎÏ·ÛÌ¿-
ÙˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿-
ÚÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ (Ô„ˆÓÈÓÔÔ›ËÛË) ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË (Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Fc Î·È C3b ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ) Î·È ÙË
Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. °) ¶ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË
Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ. ∏ ÂÂÓÓÂÂÚÚÁÁÔÔÔÔ››--
ËËÛÛËË  ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ÚÚÔÔÛÛÂÂÏÏÎÎ‡‡ÂÂÈÈ  Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·
Ô˘ ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Fc ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÛÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ô˘‰Â-
ÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Ì¤Ûˆ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜
(C3a, C5a), Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È ÙÔÍÈÎÒÓ
ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ¢) ¡∫ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ·ÙÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· (antibo-
dy-dependent cell-mediated cytotoxicity-ADCC. ΔÔ
·ÓÙ›ÛˆÌ· ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘. Δ· ¡∫ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È ‰ÂÛÌÂ‡-
Ô˘Ó Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÌÂ ÙÔ˘˜ Fc ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘˜. ∏ ‰¤-
ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ¡∫ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÎÔÎÎ›ˆÓ
(granzyme, perforin) Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ï‡ÛË ÙÔ˘ Î˘Ù-
Ù¿ÚÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘. ∂) ¢¤ÛÌÂ˘ÛË ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. Δ· ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Û˘Ó‰Â-
ÙÒÓ Î·È Â¿ÁÔ˘Ó ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ·ÏÏ¿ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘.

∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ı˘ÚÂÔ-
ÂÈ‰ÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜ (TSH receptor) Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·-
ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Û˘Ó‰¤ÙË
Ô˘ Â›Ó·È Ë TSH, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Û˘-
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ÓÂ¯‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ ı˘ÚÂÔ-
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ (¡fiÛÔ˜ Graves) ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi
ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
¿ÍÔÓ· (feed back). 

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ˘Ô-
‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜, ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó
ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÔ˘Ó ÙË
ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ (ª˘·Ûı¤-
ÓÂÈ· Gravis).

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ù‡Ô˘ ππ

™Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ù‡Ô˘ ππ ·Ó‹ÎÔ˘Ó: ·) √È ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·Û‡Ì‚·ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜,
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ï‹ÙË ¤Ó·ÓÙÈ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ
ÙÔ˘ ‰fiÙË (¿ÏÏË˜ ÔÌ¿‰Ô˜) Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜,
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ Ï‡ÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ, ˘ÚÂÙfi,

ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡˜ ıÚfiÌ‚Ô˘˜, ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›·, ÓÂÊÚÈ-
Î‹ ‚Ï¿‚Ë10. ‚) ∏ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ (Rh-
·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ Rh+
ÂÌ‚Ú‡Ô˘), Á) ∏ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ·fi ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ (ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË) Î·È ‰) √ÚÈÛÌ¤Ó· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔ-
Û‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, ÙÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Goodpasture Î·È Ë ÎÔÈÓ‹ ¤ÌÊ˘Á·.

ÀÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· Ù‡Ô˘ πππ

∫˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË ·fi
·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤-
Ó·ÓÙÈ ‰È·Ï˘ÙÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ

Δ· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓ-
‰ÔÁÂÓ‹ ‹ ÂÍˆÁÂÓ‹ (‚·ÎÙ‹ÚÈ·, ÈÔ›). Δ· ·ÓÔÛÔÛ˘Ì-
Ï¤ÁÌ·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ·ÓÙÈ-
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∂ÈÎ. 3. ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ù‡Ô˘ ππ.



ÁfiÓÔ˘ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘, Ì¤ÛÔ˘
‹ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜. Δ· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·ÓÔÛÔÛ˘-
ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÛ‰ÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜
·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÛË, ÂÓÒ Ù· ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ·ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ-
ÊÚÔ‡˜. Δ· Ì¤ÛÔ˘ Î·È ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ fiÌˆ˜ ·ÓÔÛÔ-
Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù·Ù· Ù· ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘, ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÂÓ·-
ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (ÌÈÎÚ¿ ·ÁÁÂ›·, ·ÚıÚÒÛÂÈ˜,
‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜) Î·È Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒ-
Ì·ÙÔ˜ (C5-C9) Î·È Ï‡ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡11. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ FcÁR ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È ÚÔ-
˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ (C3a, C5a) ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÛÈÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË ÈÛÙ·Ì›ÓË˜, ·‡ÍËÛË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ·ÁÁÂ›ˆÓ),
¯ËÌÂÈÔÙ·ÍÂ›·, Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Ô˘‰Â-
ÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ, (ÂÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È ÙÔÍÈÎÒÓ ÚÈ-
˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘
ÈÛÙÔ‡ (∂ÈÎ. 4).

√ Ù‡Ô˜ πππ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏ-
Ï¿ ÎÔÈÓ¿ ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô π, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÙÔ ·ÓÙ›Ûˆ-
Ì· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È IgG. ™ÙÔÓ Ù‡Ô
π Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È IgE Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‹‰Ë Û˘Ó‰Â-
‰ÂÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÛÈÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰È·
Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ˘„ËÏ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ FceRI ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÁÈ-
·˘Ùfi Î·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÁfi-
ÓÔ (·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ) Â›Ó·È ¿ÌÂÛË. ™ÙÔÓ Ù‡Ô πππ Ù· IgG
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ
·ÓÙÈÁfiÓÔ, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ FcÁRIII ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ
ÛÈÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹˜

Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ÁÈ·˘Ùfi Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ··È-
ÙÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ (4-8 ÒÚÂ˜).

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ù‡Ô˘ πππ

∞ÓÙ›‰Ú·ÛË Arthus

ΔÔÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ù‡Ô˘ πππ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈ-
Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰È·Ï˘ÙÔ‡ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘, ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ˘-
¿Ú¯ÂÈ ‹‰Ë ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜. Δ· ·-
ÓÔÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ·ÁÁÂ›·,
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Fc ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ÛÈÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·È
ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·, ·fiÊÚ·ÍË
·ÁÁÂ›ˆÓ, Ó¤ÎÚˆÛË. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È 4-
12 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ô›‰ËÌ·
Î·È ÂÚ‡ıËÌ· ÏfiÁˆ ‚Ï¿‚Ë˜ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÈÛÙÒÓ (∂ÈÎ. 5).

√ÚÔÓÔÛ›·

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ·ıËÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË ÌÂ ·ÓÙÈÔÚÔ‡˜
˙ˆ˚Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ (.¯. ·ÓÙÈ‰ÈÊıÂÚÈÙÈÎfi˜ ÔÚfi˜ ›-
Ô˘). ™‹ÌÂÚ· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË Í¤-
ÓˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ (·ÓÙÈÔÚÔ›, ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·,
Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, ÛÙÚÂÙÔÎÈÓ¿ÛË) Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (ÂÓÈÎÈÏ-
Ï›ÓË, ÛÔ˘ÏÊÔÓ·Ì›‰Â˜) ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. ∏
ÓfiÛÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ¿ÏË˜
‰fiÛË˜ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ì·˙ÈÎfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÚÁ‹ ÙÔ˘˜
Î¿ı·ÚÛË ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛ‹ ÙÔ˘˜
ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘ÚÂÙfi˜, ·Ó·Ê˘Ï·Í›·,
·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·, ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·,
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË.
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∂ÈÎ. 4. ÀÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· Ù‡Ô˘ πππ. 



128 ÀÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·

∏ ¯ÚfiÓÈ· ÂÓ·fiıÂÛË ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·›ÙÈÔ: ÃÚfiÓÈ·˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜,
™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜, ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ-
‰Ô˘˜ Ï‡ÎÔ˘, ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜, ÀÂÚÂ˘·›ÛıË-
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ (ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ·ÁÚÔÙÒÓ). 

ÀÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· Ù‡Ô˘ IV

√È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË˜ ˘ÂÚÂ˘·È-
ÛıËÛ›·˜ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÓÙ·È Ì¤Ûˆ ·ÓÙÈÁÔÓÔÂÈ‰ÈÎÒÓ
‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Δ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó 24-72
ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ. H ÂÈ‚Ú¿‰˘Ó-
ÛË, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ·-
Î›ÓËÛË ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÁÔÓÔÂÈ‰ÈÎÒÓ
Δ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â¿ÁÂÈ ÙËÓ
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ Î·ıÒ˜
Î·È ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ12. ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
¤ÎÏ˘ÛË ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁËıÂ› Ë
Ê¿ÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ¤Î-
ıÂÛË˜ ÛÙÔ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ Δ∏1 Î‡ÙÙ·Ú· ÌÓ‹ÌË˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (∂ÈÎ. 6). 

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·-
ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ·Ú¿ÛÈÙ·, ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·
Î·È ÂÍ’ Â·Ê‹˜ ·ÓÙÈÁfiÓ·. ∏ ·Ú¿Ù·Û‹ ÙË˜ fiÌˆ˜ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ÙÔÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜
ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ (ÎÔÎÎ›ˆÌ·). √È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÈ‚Ú·‰˘Ófi-
ÌÂÓË˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ Δ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘

ÙÈ˜ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó. 
·) Δ∏1 (Δ-‚ÔËıËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ π) – ‰È·Ï˘Ù¿

·ÓÙÈÁfiÓ·. ªÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘, Ù· ÙÔÈÎ¿
·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È
ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ, ÂÙ›‰È· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ì·-
˙› ÌÂ ÌfiÚÈ· MHC II ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿
ÙÔ˘˜. ∂˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤Ó· ·ÓÙÈÁÔÓÔÂÈ‰ÈÎ¿ Δ∏1 Î‡ÙÙ·Ú·
·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÂÙ›‰È· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Î·È ·ÂÏÂ˘-
ıÂÚÒÓÔ˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ (INF-Á, TNF) Ô˘ ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔ
ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·
Î·È ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙË Û˘Ó¿ıÚÔÈÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ Ì·-
ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Ô˘ Â¿ÁÔ˘Ó ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡. 

‚) Δ∏2 (Δ-‚ÔËıËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ 2) – ·ÓÙÈ-
ÁfiÓ·: ÛÎfiÓË ·Î¿ÚÂˆÓ, ÙÚfiÊÈÌ·, ¤ÏÌÈÓıÂ˜. ΔÔ ·ÓÙÈÁfi-
ÓÔ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· Δ∏2 Î‡ÙÙ·Ú· Ù· ÔÔ›·
ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ fiˆ˜ IL-4,
IL-5 Î·È Â¿ÁÔ˘Ó ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·.

Á) Δ· Δ-Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· (cytoto-
xic T lymphocytes) ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· (ÂÙ›-
‰ÈÔ/MHC π) ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È
Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·’
Â˘ıÂ›·˜ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜.

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ù‡Ô˘ IV

º˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Mantoux

∏ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ÓË˜
(PPD, Purified Protein Derivative) ·ÔÙÂÏÂ› ÚfiÙ˘Ô

∂ÈÎ. 5. ∞ÓÙ›‰Ú·ÛË Arthus.

∂ÈÎ. 6. ÀÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· Ù‡Ô˘ IV.
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·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÂÈ‚Ú·‰˘ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Ù‡-
Ô˘ IV. ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Ê˘Ì·Ù›-
ÓË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ ª.
tuberculosis ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÙÔÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Δ-Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÎÏËÚ›·˜ ·fi ÙË
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ˘ÁÚÔ‡, ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È 48-72 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË. 

ÀÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÂÍ’ Â·Ê‹˜

∫Ï·ÛÈÎfi ÓfiÛËÌ· ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ù‡Ô˘ IV Â›Ó·È
Ë ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ÂÍ’ Â·Ê‹˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ
¤ÎıÂÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ Î¿ÔÈ· Ì¤Ù·ÏÏ· (¯ÚÒ-
ÌÈÔ, ÓÈÎ¤ÏÈÔ) ‹ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ªμ (·Ù›ÓÂ˜).
∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÓÂÔÂÈÙfiˆÓ ·fi ÙË Û‡˙Â˘ÍË ÙË˜ ¯ËÌÈ-
Î‹˜ Ô˘Û›·˜ (.¯. ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰Ë˜ ÎÈÛÛfi˜) ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Langerhans, ÚÔÎ·ÏÂ› Δ-
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË (∂ÈÎ. 7). 

ÕÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Ë ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË Ù‡Ô˘ IV Â›Ó·È Ô ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˜ ‰È·-
‚‹ÙË˜ (·ÓÙÈÁfiÓ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ·-
ÁÎÚ¤·ÙÔ˜) Î·È Ë ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË (ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ· ·fi Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÛÙË ÁÏÔ˘Ù¤ÓË).
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√ fiÚÔ˜ «∞ÓÔÛÔÁ‹Ú·ÓÛË» Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ÁÈ· Ó·
ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ Á‹Ú·˜ Î·È
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ·. ŸÌˆ˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Ù›ıÂÙ·È ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·
Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ·ÓÔÛÔÁ‹Ú·ÓÛË Â›Ó·È ÙÔ ·›ÙÈÔ ‹ ÙÔ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜. À¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÏÂÙ‹ ‰È¿ÎÚÈ-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·È ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÔ Á‹Ú·˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
Î·ıÒ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÙÔ Á‹Ú·˜ Â›Ó·È Ë ‡ÛÙ·ÙË ·ÈÙ›· ı·-
Ó¿ÙÔ˘. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È : Ù· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÌÊ·-
Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ·, Ë
·˘ÙÔ·ÓÔÛ›· Î·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Â›-
ÛË˜ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÂÌ‚fi-
ÏÈ·, ÔÈ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÈ‚Ú·‰˘Ófi-
ÌÂÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È Ë ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË fiˆ˜ Ô ¤ÚËÙ·˜ ˙ˆÛÙ‹Ú·˜.

∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô Ú˘ıÌfi˜ ·ÓÔÛÔÁ‹Ú·ÓÛË˜
‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ Î·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ˘ÂÚ·ÈˆÓfi‚ÈˆÓ ÌÂ
Î·Ï¿ ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ∞˘-
Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÌÂ-
ÏÂÙ¿Ù·È ÂÓÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ·ÓÔÛÔÁ‹Ú·ÓÛË˜ ÂÊ’fi-
ÛÔÓ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÌÂÁÈ-
ÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.

√È ÚÒÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË
‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÂ ˘ÂÚ‹ÏÈÎ·
¿ÙÔÌ· Î·È ÙË Û‡ÁÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· Â›Â‰· Ô˘ ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ™‹ÌÂÚ· Ë ¤ÚÂ˘Ó·
·Û¯ÔÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔ-
Á‹Ú·ÓÛË˜ ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎfi, Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·È ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â-

‰Ô, ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÁ‹Ú·ÓÛË˜ ÌÂ
Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë Î·È
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

ª¤ÙÚËÛË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
– ΔÔ ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ SENIEUR

∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·ÓÔÛÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÂ «Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ˘ÁÈ‹» ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¤‰ÂÈ-
ÍÂ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. °È· Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ›
ÏÔÈfiÓ Î¿ıÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ‰È¿ÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Á‹Ú·˜ Î·È ÙÔ Á‹Ú·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÙÔ ¶ÚˆÙfi-
ÎÔÏÏÔ SENIEUR ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ (∂URAGE) ÂÈ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚-
Î‹ ŒÓˆÛË Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ·˘ÛÙËÚ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌÔ‡ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (>65 Â-
ÙÒÓ) ÛÂ ·ÓÔÛÔÁÂÚÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∞˘Ù¿ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜
ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ ÂÁ·-
ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜
Î·È ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ù˘¯fiÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜1.
∞˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· Ù˘ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÛÙ·ıÌfi ÁÈ· ÙËÓ ÁÂÚÔÓÙÔÏÔÁ›·, ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ
·Ô‰ÂÎÙ‹, Î·È ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›Â˜ Î·Ù¿ ÙÔ Á‹Ú·˜ ‰ÂÓ ÂÎ›ÙÔ˘Ó ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Â›-
¯Â ıÂˆÚËıÂ› ·Ï·ÈfiÙÂÚ·. ™ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 1, 2, 3 Ê·›-
ÓÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÔÓÔÎÏˆÓÈ-
ÎÒÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ Î·È ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÏÂÈ-

™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜

∞ÓÔÛÔÁ‹Ú·ÓÛË

π. √ÈÎÔÓÔÌ›‰Ô˘

2011;  7, 2:  130 – 133



ÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‡ÛÙÂÚ·
·fi ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ ÌÈÙÔÁfiÓ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÂÏ¤ÁËÛ·Ó
ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ˘ SENIEUR.

AÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙÔ Á‹Ú·˜
– º·ÈÓfiÙ˘Ô˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫ÈÓ‰‡-
ÓÔ˘

To ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙfiÛÔ
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛ›·˜ ÌÂ ÈÔ
ÂÌÊ·Ó‹ ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Δ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ. ∞˘Ù¤˜ ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È: 1. ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·-
ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·Úı¤ÓˆÓ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi
·›Ì·. 2. Õ˘ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Ï‹Úˆ˜ ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈËÌ¤ÓˆÓ CD28- T Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 3. ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Ïfi-
ÁÔ˘ CD4/CD8. 4. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ÔÏÈÁÔÎÏˆÓÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
TCR. 5. EÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ IL-2. 6. ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ IL-6,
TNF-·. 7. ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡, ·ÏÏ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î˘Ù-
Ù·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ¡∫ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÓÔÛÔÁ‹-
Ú·ÓÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ™Ô˘Ë‰ÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈ-
Î‹˜ ·ÓÔÛÔÁÂÚÔÓÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ OCTO/NONA.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘Ó ÙËÓ ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· Î·Ù¿ Ù· ÂfiÌÂÓ· 2-, 4-, Î·È 6-¤ÙË. ∏ ÌÂÏ¤ÙË
√CΔ√ ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ ¿ÙÔÌ· >85 ÂÙÒÓ ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
Î·Ï‹ ˘ÁÂ›· Ô˘ ÂÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó ÌÂ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÙÚÔÔÔÈË-
Ì¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· SENIEUR. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË
¡√¡∞ ÌfiÓÔ ÙÔ 10% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜ 85 ÂÙÒÓ Â›-
¯·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·2,3. Δ· Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
¤Ó· ¿ıÚÔÈÛÌ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ
¤Ó· Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ Á¤-
ÓÂÈ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ·ÈÙ›·˜ (Immune Risk

Profile-IRP). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂ-
Ù·Í‡ ¿ÏÏˆÓ: 1. Ã·ÌËÏfi ·ÚÈıÌfi μ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 2. À„Ë-
ÏÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ CD8+CD28- T Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 3. ∂Ï·ÙÙˆ-
Ì¤ÓÔ ÏfiÁÔ CD4/CD8 <1 ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ CD8+
CD28- Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 4. ªÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 5. ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· πL-6.

∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ ÂÓÙÂÏÒ˜ ·Ó·¿ÓÙÂ¯· ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ÔÚÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·-
ÏÔ˚fi CMV ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ·-
Ú·Ì¤ÙÚˆÓ IRP2. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÛÂÈÚ¤˜ √CΔ√ Î·È ¡√-
¡∞ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ CªV ‹Ù·Ó 100%
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô πRP. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ‹Ù·Ó Â›ÛË˜
ÙÔ Â‡ÚËÌ· fiÙÈ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Ô˘ ÂÈ‚›ˆÓ·Ó ÁÈ· 100
‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Î·Ì›· ·fi
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

∞›ÙÈ· Î·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ·ÓÔÛÔÁ‹-
Ú·ÓÛË˜

1. °ÂÓÂÙÈÎÔ› ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

√ Ú˘ıÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÁËÚ¿ÛÎÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ
ÔÚ›˙ÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÙÔ˘ ˘fi-
ÛÙÚˆÌ· Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 25%
·fi ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‰È‰‡ÌÔ˘˜4. À¿Ú-
¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Û¯ÂÙ›-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙÔ˘ ªÂ›˙ÔÓÔ˜ ™˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ πÛÙÔ-
Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ª∏C ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ÙÔ
ª∏C Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÔÛÔÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË5. ŸÌˆ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹-
ÌÂÚ· ‰‡Ô ÌfiÓÔ ÁÔÓ›‰È· ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ›
ÌÂ Ì·ÎÚÔ‚ÈfiÙËÙ·: Ù· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÁÔÓ›‰È· FOXO
Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÙÔ
‚Ï·ÙÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓË˜ ∂46. √È ÌÂ-
Ù·ÁÚ·ÊÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ F√Ã√ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ¤Ó· Â˘Ú‡
Ê¿ÛÌ· ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË
ÛÙÔ stress Î·È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ-
ÁËÚ·ÓÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ.
∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ Ù· ›‰È· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÌÔÓÔ¿ÙÈ·
Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ì·ÎÚÔ‚ÈfiÙËÙ· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·fi

π. √ÈÎÔÓÔÌ›‰Ô˘ 131

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶·ÚÔ˘Û›· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ

¡¤· ¿ÙÔÌ· 17%
∏ÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· «SENIEUR» 25%
∏ÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· (ÁËÚÔÎÔÌÂ›ˆÓ) «ÌË-SENIEUR» 44%
∏ÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· (ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ) «ÌË-SENIEUR» 48%

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶·ÚÔ˘Û›· ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ

¡¤· ¿ÙÔÌ· 0%
∏ÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· «SENIEUR» 11%
∏ÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ 22%
∏ÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓ· 24%

¶›Ó·Î·˜ 3. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜

¢È¤ÁÂÚÛË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ƒ∏∞
– ∏ÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· «SENIEUR»:ÌÈÎÚ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜
– ∏ÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· «ÌË-SENIEUR»:ÌÂÁ¿ÏË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜
¢È¤ÁÂÚÛË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ƒ∏∞+IL2
– ∏ÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· «SENIEUR»: ›‰È· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ó¤-

Ô˘˜
– ∏ÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· «ÌË-SENIEUR»: ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
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ÙÔ˘˜ ÛÎÒÏËÎÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜
fiÙÈ Î·È ÂÈÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ fiˆ˜ Ë ÌÂı˘Ï›ˆÛË ÙÔ˘
D¡∞ Î·È Ë ·ÎÂÙ˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÔÓÒÓ ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ
Î·Ù¿ ÙËÓ Á‹Ú·ÓÛË7.

2. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÁ‹Ú·Ó-
ÛË

√ ı‡ÌÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘
·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÊÔ‡ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ı¤ÛË ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ı‡-
ÌÔ˘ Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·ı’ fiÏË ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‚›Ô˘ ¤¯ÂÈ ıÂˆ-
ÚËıÂ› ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ Á‹Ú·ÓÛË ÙˆÓ Δ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ
ÏËı˘ÛÌÒÓ. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
˘ÔÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·Úı¤ÓˆÓ Δ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ˆ˜ Î·È ÙÔ 80%. ŒÙÛÈ ÌÂÙ¿ Ù· 70 ¯Úfi-
ÓÈ· ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ì›· Î·Ù·ÎÚ‹ÌÓÈÛË ÙÔ˘ ÚÂÂÚÙÔÚ›Ô˘
Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ CD4+ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Δ· ı˘ÌÈÎ¿ ·Úı¤Ó·
CD4+CD31+ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÏ˘ÎÏˆÓÈÎ¿ ÂÓÒ Ù· ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ¿ ·Úı¤Ó· CD4+CD31- ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ΔCR. ™Ù· CD8+ T Î‡ÙÙ·Ú· ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·ÏÏ¿ ÈÔ ÛÙ·‰È·Î¿8.
°È· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ ÙˆÓ ·Úı¤ÓˆÓ Δ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎfi˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÌÂ
ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ πL-7 Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË
ÙˆÓ ·Úı¤ÓˆÓ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜.
ŸÌˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË ÂÎı¤ÙÂÈ Ù· Î‡Ù-
Ù·Ú· ÛÂ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ÚÎ·ÏÔ‡Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ D¡∞ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÛÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙÔ Á‹Ú·˜.
ŸÙ·Ó o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Úı¤ÓˆÓ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂÈˆıÂ›
Î·Ùˆ ÙÔ˘ 4% ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ Δ ·Ú¯›˙ÂÈ ¤Ó·˜ ÂÎıÂÙÈÎfi˜
ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎfi˜ ÔÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚Ú¿-
¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÙÂÏÔÌÂÚÒÓ Î·È ÛÂ ¤Ó· Ê·ÈÓfiÙ˘Ô Ù‡Ô˘
ÌÓËÌÔÓÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ·Úı¤ÓˆÓ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿
ÙÔ Á‹Ú·˜ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙËÓ ÎÏˆÓÈ-
Î‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
‚ÔËıËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÚÔ˜ Ù· μ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ô-
‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¯˘ÌÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜.

3. ºÏÂÁÌÔÓÔ-Á‹Ú·ÓÛË. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜
ÏÔ›ÌˆÍË˜ CMV

K·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÛÙ·
˘ÁÈ‹ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Ë ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÔÎÙ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÌÓËÌÔ-
ÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÎÏÒÓˆÓ ÔÚÈÛÌ¤ÓË˜
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ÂÈÌ¤ÓÔ˘ÛÂ˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜

ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi HCV, HIV, Î·È CMV ÌÂ ÙËÓ Â·Ó·-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi È˚Î¿ ·-
ÓÙÈÁfiÓ· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Ì·˙ÈÎ‹ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÂÍ·ÓÙÏË-
Ì¤ÓˆÓ CD4+ Î·È CD8+ T Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÎÏÒÓˆÓ ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ÁÈ· Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÔ‡ ÌÔÚ›Ô˘ CD28. ™ÙÔ˘˜ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ÂÎÙÂıËÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔÓ CMV
Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ CMV CD4+ Î·È CD8+ Î‡ÙÙ·Ú· ·-
ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙÔ 50% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰Â-
Í·ÌÂÓ‹˜ ÙˆÓ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÛ‹ÏÈÎÂ˜ Êı¿-
ÓÔ˘Ó ÙÔ 10%9,10. T· CD28- T Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ fiˆ˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È¤-
ÁÂÚÛË˜ Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ΔCR, ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË πL-2, ‚Ú·¯‡ÙÂÚ· ÙÂÏÔÌÂÚ‹, Î·È ˘„Ë-
Ï¿ Â›Â‰· Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎÒÓ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ (ÂÚ-
ÊÔÚ›ÓË, granzymes). ∏ CMV ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜
ÛÙÔÓ ª1-Ù‡Ô ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ. ŸÏ·
·˘Ù¿ ˘ÔÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô CMV ˆıÂ› ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡-
ÛÙËÌ· ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ··ÓÙËÛË ÛÙ· ÂÌ‚fiÏÈ·, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔ-
Û‹Ì·Ù· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.

∏ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙÂÏÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ, ÌÓË-
ÌÔÓÈÎÒÓ CD28- Δ· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜
ÙÈ˜ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ IFN-Á Î·È TNF-·
Ì·˙› ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔ-
Û›·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙ· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó·
¿ÙÔÌ· ÌÈ¿˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÔÓÔÌ·ÛÙÂ› «ÊÏÂÁÌÔÓÔ-Á‹Ú·ÓÛË»
(inflamm-aging)11.

To Á‹Ú·˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙÚÔÊ‹
·ÔΔh1 ÛÂ Δh2 ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ú·Áˆ-
Á‹ πL-4. ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ∞.∞. ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˘ ÙË˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÔ-Á‹Ú·ÓÛË˜. Δ· CD8+CD28- ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
Δ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Á‹-
Ú·˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÂ ∞.∞. ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ô
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ë
ÔÏÏ·Ï‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË.

4. ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
·ÓÔÛ›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÁ‹Ú·ÓÛË

ΔÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÛÎ¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ·ÓÙÈÁfi-
ÓˆÓ. ∫·Ù¿ ÙË Á‹Ú·ÓÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Â-
ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ·Óˆ-
Ì·ÏÈÒÓ ÙË˜ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
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TLR (Toll-like receptors). T·˘Ùfi¯ÚÔÓ· fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ
Î·È Ì›· ¯·ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ÚÔÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Â˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ŒÙÛÈ Ë ·ÓÔÛÔÁ‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ÛÎ¤-
ÏÔ˘˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ Ì›· ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ì¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ΔLR ·Ú¿ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·. ¶Èı·ÓÒ˜ Ë ‚·ÛÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙˆÓ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË ÙˆÓ TLR12,13.

5. AÓÔÛÔÁ‹Ú·ÓÛË Î·È ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress

À¿Ú¯Ô˘Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ·ÈÙ›Ô˘-·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-
ÎÔ‡ stress , ÊÏÂÁÌÔÓÔ-Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·È ·ÓÔÛÔÁ‹Ú·ÓÛË˜.
ΔÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ·›˙ÂÈ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ô˘ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ Á‹Ú·ÓÛË Î·È ÛÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Á‹Ú·ÓÛË. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ-
˙ÒÓ (ROS), ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ ÙÔ˘ ıÂÚÌÈÎÔ‡ shock ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ΔLR-2,
ΔLR-8 Î·È ΔLR-4 Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ÌÂ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÙËÓ IL-1, IL-6 Î·È ÙÔÓ
TNF-·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÔ-
ÛÔÁ‹Ú·ÓÛË ÌÂ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
ÙˆÓ ÙÂÏÔÌÂÚÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
·fiÙˆÛË, ÌÂÙ·-ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·14,15.

¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË
ÙË˜ ·ÓÔÛÔÁ‹Ú·ÓÛË˜

√ ÈÔ Î·Ï¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÔÁ‹-
Ú·ÓÛË˜ Â›Ó·È Ô Ì¤ÙÚÈÔ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ16.
∂ÈÏ¤ÔÓ Û‹ÌÂÚ·, ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ‰ÔÎÈÌ¿-
˙ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÓÙÈÁËÚ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË resveratrol, rapamycine, acetyl-L-carnitine,
·ÏÊ·-ÏÈÔ˚Îfi ÔÍ‡, ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ¤˜ ÙË˜ ÙÂÏÔÌÂÚ¿-
ÛË˜17.
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∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔ-
ÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ıÔÁfi-
ÓˆÓ, ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰È¿ÎÚÈ-
ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Î·È Ó·
·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÛÙ·ÛË. ∏ ÂÚÌË-
ÓÂ›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÎÏËÎÙÈÎÔ‡ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ˘ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿
‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ Â›‰Ô˘˜, ¤ÁÈÓÂ
ÂÊÈÎÙ‹ ÚfiÛÊ·Ù·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ “·ÈÛıËÙ‹-
ÚˆÓ” ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ
ÙÔ˘ “¤Íˆ ÎfiÛÌÔ˘” Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È.

√È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÓÔÛÈ·Î¤˜ ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙË ÓfiÛÔ Â-
Í·ÚÙÒÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ·˘Ù‹ ÙË Û¯¤ÛË, ÙËÓ
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·fiÎÚÈÛË ÛÙ· ÂÚÈ‚·ÏÔÓÙÈÎ¿ ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â˘ÚÂ›·˜ ÔÌ¿‰·˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÙ‡ˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ – PRRs.

ΔÂÏÂ˘Ù·›· ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛıÂ› ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÚfiÔ‰Ô˜
ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Î·ıÔ-
‰ËÁÔ‡Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·-
Î‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜ Î¿Ùˆ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÚfiÎÏËÛË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, .¯. ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‹ ¿ÛËÙË˜ ÈÛÙÈ-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

Œ¯ÂÈ ÙÔÓÈÛıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ Ê˘-
ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜, ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÛÙËÓ
·ÊÂÙËÚ›· ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ, Î·È Ë È‰ÈfiÙËÙ· Ô˘ ÙË˜ ÚÔÛ-
‰›‰Ô˘Ó Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÓÔÛÈ·Î¤˜ ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜
ÌÂ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ “ËÚÂÌ›·˜” Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›-
·˜. ∏ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÏÔÈfiÓ ÙˆÓ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ·-
ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÔÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ

Â·ÁˆÁÈÎÒÓ Î·È ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ,
ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·fi-
ÎÚÈÛË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›Ë-
ÛË ·ÓÔÛÔ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ‹ Î·È ı¿Ó·ÙÔ. 

∂ÓÒ ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ (Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ› ‹ ¿-
Ù˘ÔÈ PRRs) ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó PAMPs ‹ DAMPs, ÔÈ ·Ó·-
ÛÙ·ÏÙÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È Û˘Ó˘Ô‰Ô¯Â›˜ ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó
·˘ÙfiÏÔÁ· “ÂÌÊ·Ó‹” ‹ “ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤Ó·” ‰ÔÌÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ “Â·˘ÙÔ‡” Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·fi
ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· Î·È ˘fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
Ú‡ıÌÈÛË˜, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı·
‹Ù·Ó ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÂ˜. 

∞fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ‰È·ÎÚÈÙÔ› ·ÚÓËÙÈÎÔ› Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›,
Ô˘ ·ÔÛ‚¤ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ DAMPs Â-
ÓÒ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ·Ó¤·ÊÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ PAMPs, Ò-
ÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ì›· ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡
ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Â·ÁfiÌÂÓË˜ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜, ¯ˆÚ›˜ Ó·
‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë ¿Ì˘Ó· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ.

∏ ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ fiÛÔÓ ·-
ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÏÂÙ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È Û˘Ó˘-
Ô‰Ô¯¤ˆÓ “ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘” ¤Ó·ÓÙÈ ÁÓˆÛÙÒÓ ‹ ·ÎfiÌË ¿ÁÓˆ-
ÛÙˆÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÙˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÒÓ ÙÔ˘˜, ı·
Ì·˜ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ó· ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ
·ÓÔÛÈ·Î‹ ·fiÎÚÈÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ DAMPs Î·È Ó· ÂËÚÂ-
¿˙Ô˘ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜ Î·È
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜, ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. 
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∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË
ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ Â›‰Ô˘˜, ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
·˘Ùfi Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
¤Ó·ÓÙÈ ÂÍˆÁÂÓÒÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÓ Á¤ÓÂÈ ÔÌÔÈfiÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘. 

√È ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Î·ıÔÚ›ÛıËÎ·Ó
·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1950, fiÙ·Ó ÔÈ Burnet Î·È Meda-
war ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ «Â·˘ÙÔ‡»
·fi ÙÔ «Í¤ÓÔ», ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÎÏˆ-
ÓÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜1. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, Ô Janeway ÙÚÔÔÔ›ËÛÂ
ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi, ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ «ÌË ÏÔÈ-
ÌÒ‰Â˜-›‰ÈÔ» Î·È «ÏÔÈÌÒ‰Â˜-ÌË ›‰ÈÔ»2. ™ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ
ÙÔ˘ Janeway Î˘ÚÈ¿Ú¯ËÛÂ Ë È‰¤· ÙË˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘
(∞¶∫) ÛÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·fiÎÚÈÛË, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒ-
ÚÈÛË˜ ÚÔÙ‡ˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ Ù· ·ıÔÁfiÓ· (Pathogen Associated Molecular
Patterns, PAMPs). ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ PAMPs Á›ÓÂÙ·È
·fi ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ∞¶∫ Ô˘ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎ·Ó ˘Ô‰Ô-
¯Â›˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÙ‡ˆÓ (Pattern Recognition
Receptors, PRRs). ∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË PAMP-PRR ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ Î·È
Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ·fi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·.
∫·È Ù· ‰‡Ô ÌÔÓÙ¤Ï· ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÓÔÛÈ·Î‹
·fiÎÚÈÛË Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Í¤ÓˆÓ ÚÔ˜
ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. øÛÙfiÛÔ, ÔÏÏ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·Ú¤ÌÂ-
Ó·Ó ·Ó·¿ÓÙËÙ·, fiˆ˜ Ë ·fiÚÚÈ„Ë ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ
Î.·. ∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰fiıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ «ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘» ·fi ÙËÓ Polly
Matzinger, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡-

ÛÙËÌ· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ··ÓÙ¿ ÛÂ ÌfiÚÈ·/Û‹Ì·Ù· ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ‹ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi
stress3. ∏ Î‡ÚÈ· È‰¤· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È fiÙÈ
ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi
·fi Û‹Ì·Ù· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ·
«Í¤Ó·», ·ÏÏ¿ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· ÌfiÚÈ· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ™Â ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ÙÔ˘˜ PAMPs, Ù· ÌfiÚÈ· ·˘Ù¿ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎ·Ó
ÚfiÙ˘Â˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î›Ó‰˘-
ÓÔ (Damage Associated Molecular Patterns, DAMPs). 

ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·‰Ô¯¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÏÂ›ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Á›ÓÂÙ·È
ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ, fi¯È
ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ıÔ-
ÁfiÓˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙËÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ‚Ï¿‚Â˜ ·fi Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· Î.·.

∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·fiÎÚÈÛË

∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·fiÎÚÈÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜
Ë ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Î·È ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó·-
¯·›ÙÈÛË ÙÔ˘ «Í¤ÓÔ˘» Ô˘ ÂÈÛ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ
ÌÈÎÚfiÎÔÛÌÔ. ∞Ú¯ÈÎ¿, ÙÔ Û‹Ì·/ÌfiÚÈÔ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
(PAMPs/DAMPs) ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ PRRs ÙˆÓ
∞¶∫ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰Ô-
Ì‹˜ ÙÔ˘ (antigen processing) Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ
MHC ÌÔÚ›ˆÓ ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ Δ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ (ÙÚÈ-
ÌÔÚÈ·Îfi Û‡ÌÏÂÁÌ·, MHC-Ag-TCR). Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
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ÙÔ ∞¶∫ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÌfiÚÈ· Û˘Ó‰È¤ÁÂÚÛË˜ (CD80,
CD86), Ù· ÔÔ›· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌfiÚÈ·
ÙÔ˘ T ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘ (CD28) Î·È Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ (‰Â‡ÙÂÚÔ Ì‹Ó˘Ì·).

Δ· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Ï¤ÔÓ Δ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÎÙ‡ÛÛÔ-
ÓÙ·È ÎÏˆÓÈÎ¿, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ Î·È ·˘ÙÔÎÚÈÓÔ‡˜
‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ IL-2, Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó Ù· μ Î‡ÙÙ·Ú·
ÚÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ÊÔÓÂ‡Ô˘Ó, ÛÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË ÙˆÓ CD8+ T Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ·fi
ÈÔ‡˜ Î‡ÙÙ·Ú· ‹ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. √ÚÈÛÌ¤Ó·
·fi Ù· Δ Î‡ÙÙ·Ú· ·ÔÎÙÔ‡Ó ÌÓËÌÔÓÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô
(CD45RO), ‰ËÏ·‰‹ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÈ-
‰ÚÔ‡Ó Ù·¯¤ˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ó¤· Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ. Δ·
ÌÓËÌÔÓÈÎ¿ ·˘Ù¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔ-
ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ
IL-7 Î·È IL-15.

∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜
·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, Î˘-
Ú›ˆ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ›, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔ-
Ï‹ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜. Δ· Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó Î·-
Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È Ù· Δ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (T
regulatory cells), Ù· ÔÔ›· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
˘ÔÔÌ¿‰Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÚÔ˘Ó Â›ÙÂ ÌÂ ¿ÌÂÛË Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹ Â·Ê‹ ‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·-

ÚÔÎÈÓÒÓ, fiˆ˜ Ë IL-10 Î·È Ô TGF-‚. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÌÂ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Ù· Á‰ Δ ÏÂÌÊÔ-
Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· μ1 Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÛÈÙÂ˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î.·.4.

√È ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·ÏÏË-
ÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÂ fiÏ· Ù·
Â›Â‰·, ·fi ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÈÊ·-
ÓÂÈ·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ,
Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Â›Ù·È Ë ‰È·Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Â-
ÈÎÔÈÓˆÓ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·-
ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜.

∞fi ÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ
·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·

∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
¤Ó·ÓÙÈ ÂÍˆÁÂÓÒÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ
Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·fi ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‹ ·˘ÙÔ-
·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ¤Ó·ÓÙÈ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ
·ÚÂÎÙÚÔ‹ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›Û· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
·ÓÔÛÈ·Î‹ ·fiÎÚÈÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
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∂ÈÎ. 1. √È Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜. ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘, ÎÏˆÓÈÎ‹ ¤ÎÙ˘ÍË, ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹˜ Î·È ¯˘ÌÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜, Ú‡ıÌÈÛË Î·È ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.



·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Â›Ó·È Î·-
ÙÂÍÔ¯‹Ó ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·-
ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔ› ÙË˜ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÔ¯‹˜. 

∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ∞ÓÔ¯‹
(Central Immunological Tolerance)

√È ÎÂÓÙÚÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÓÔ¯‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙË ıÂÙÈÎ‹ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ
ı‡ÌÔ Î·È ÙˆÓ μ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. ªÂ-
Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙÔ ÊÏÔÈfi ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘, Ù· Δ Î‡ÙÙ·Ú·
˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘˜ (TCR) Î·È
ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ·‚ ‹ Á‰ TCR. Δ· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÂÎÊÚ¿-
˙Ô˘Ó TCR ÌÂ ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ›‰È· Ìfi-
ÚÈ· ÙÔ˘ MHC Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ıÂÙÈÎ‹ ÂÈÏÔ-
Á‹, ‰ËÏ·‰‹ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û‹Ì·Ù· ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÛ· Δ Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ
·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ›‰È· ÌfiÚÈ· MHC, ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·fiÙˆ-
ÛË (ı¿Ó·ÙÔ˜ ·fi ·‰È·ÊÔÚ›·, death by neglect). ∏ ·-
fiÙˆÛË Â¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÈÊ·ÓÂÈ·-
ÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ (Fas/FasL, TNF/TNFR Î.·) Î·È ÙËÓ Â-
·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î·-
Û·ÛÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ DNA Î·È
ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘5.

ªÂÙ¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜, ‰ÈÛÂ-
Î·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Δ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi TCR ÂÈÏ¤ÁÔ-

ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ
·ÓÙÈÁÔÓÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ. øÛÙfiÛÔ, Ë ıÂÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓ¤¯ÂÈ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Δ Î‡ÙÙ·Ú· Ó· ˘ÚÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó
·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·Ó ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·,
ÂÊfiÛÔÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ›‰È· ÌfiÚÈ·. ∞˘Ùfi Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜, Ë ÔÔ›·
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘, Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
·fiÙˆÛË Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÈÛ¯˘-
Ú¿ ›‰ÈÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ MHC ÌfiÚÈ·5. 

ΔÂÏÈÎ¿, ÌfiÓÔ 30000 Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÍ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·fi ÙÔ ı‡ÌÔ Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ÌfiÓÔ
·Ó ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ·ÏÏÔ·ÓÙÈÁfiÓ·, ÂÙÂÚÔ·ÓÙÈÁfiÓ· Î·È
ÍÂÓÔ·ÓÙÈÁfiÓ· (non-self antigens). √È TCR ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ·ÛıÂÓ‹ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ
ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë
‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ·ÓÔ-
Û›·˜. øÛÙfiÛÔ, ·ÚÎÂÙ¿ ›‰È· ÌfiÚÈ· ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È
Â·ÚÎÒ˜ ÛÙÔ ı‡ÌÔ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÚÈÛÌ¤Ó· Δ Î‡Ù-
Ù·Ú· Ô˘ ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ó· ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ·˘ÙÔ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· μ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ·ÚfiÌÔÈÔ˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛ‹˜
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. √ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›Ó·È Ë ·fiÙˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘-
ÙÒÓ, Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó BCR Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ‰È·Ï˘Ù¿ ›‰È·
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∂ÈÎ. 2. ∏ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·fiÎÚÈÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÎÏËÛË ·fi ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (DAMPs) ‹ ·ıÔÁfiÓÔ (PAMPs). √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·fiÎÏÈÛË ÛÂ Î¿-
ıÂ ÛÎ¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¤ÎÏ˘ÛË ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜.



ÌfiÚÈ·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ù· μ Î‡ÙÙ·Ú· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘˜ (re-
ceptor editing) ÌÂ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘˜
ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ BCR Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ›‰È· Ìfi-
ÚÈ·. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜
Î·È ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·.

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ∞ÓÔ¯‹
(Peripheral Immunological
Tolerance)

√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ·ÙÂÏÂ›˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÚÎÂÙ¿ ·˘-
ÙÔ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Δ Î·È μ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ó· ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ˘ÚÔ‰fiÙËÛË˜ ·˘-
ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi
¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÂÈÚfiÛıÂÙÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÓÔ¯‹˜
ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÏÂÌÊÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Î·È Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÔ› ÁÈ· Ù· Δ Î·È Ù· μ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÔÈ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ› ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·˘-
ÙÔ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiˆ˜ Ë ¿ÁÓÔÈ· Î·È Ë ·-
Ó¤ÚÁÂÈ·, Î·È ÛÂ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹/Ú‡ıÌÈÛË ·fi ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ ¿ÁÓÔÈ· (igno-
rance) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·
ÙÔ ·˘ÙÔ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ‰ÂÓ «ÁÓˆÚ›-
˙ÂÈ» ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜
ÙÔ˘ ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ ·fi ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡˜, fiˆ˜
ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏË-
ÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜. ∏ ·Ó¤ÚÁÂÈ· (anergy) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÎÂ›ÓË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ·ÔÙ˘¯›· ‰È¤ÁÂÚÛË˜
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ Û˘Ó‰ÈÂ-
ÁÂÚÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
∞¶∫-Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi Ù· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Δ Î‡ÙÙ·Ú· (T regu-
latory cells), ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ6. Δ· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ · ·Ï˘Û›‰·˜
ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ IL-2 (CD25) Î·È ·fi ÙÔ ÌÂÙ·ÁÚ·-
ÊÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Foxp3, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜
ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÙ· Ê˘ÛÈÎ¿ Δ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ (natural Tregs) Ô˘ ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ı‡ÌÔ Î·È ÛÂ Â·ÁfiÌÂÓ· (inducible
Tregs) Ô˘ Â¿ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. Δ· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ·-
ÛÎÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÂ Δ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·ÔÎÚ›-
ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ›‰È· fiÛÔ Î·È ÛÂ Í¤Ó· ·ÓÙÈÁfiÓ·, Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÂ ¡∫, μ, ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î·È ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·/Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. 

Δ· Ê˘ÛÈÎ¿ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Δ Î‡ÙÙ·Ú· ·ÛÎÔ‡Ó ÙËÓ

Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ¿ÌÂÛË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
Â·Ê‹˜ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi IL-10 ‹ TGF-‚. √ ·ÎÚÈ-
‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙÔ˜.
øÛÙfiÛÔ, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ·ÛÎÂ›Ù·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË Û‡˙Â˘ÍË ÙÔ˘ CTLA-4 ÌÂ Ù· ÌfiÚÈ· CD80/
CD86 ÙˆÓ Δ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈÁÔÓÔ-·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ Â›Ó·È
‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÔ‡Ó ÚÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ granzy-
me A, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÊfiÓÂ˘ÛË ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ
CD4+ Î·È CD8+ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È μ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Ì¤Ûˆ ÂÚÊÔÚ›ÓË˜ Î·È fi¯È Ì¤Ûˆ Fas/
FasL ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. Δ¤ÏÔ˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ‰È·-
ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â·ÁˆÁ‹˜ ¿ÏÏˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (infectious tolerance), Ì¤Ûˆ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·-
ÛË˜ ÌÂ ·Úı¤Ó· CD4+ Δ Î‡ÙÙ·Ú· Ì¤Ûˆ ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ
·4‚7 (Tr1 Î‡ÙÙ·Ú·) Î·È ·4‚1 (Th3 Î‡ÙÙ·Ú·).

Δ· Â·ÁfiÌÂÓ· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Δ Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·ÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Tr1 Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· ‰ÚÔ˘Ó Ì¤Ûˆ
·Ú·ÁˆÁ‹˜ IL-10, Î·È ÛÙ· Th3 Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó
Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ì¤Ûˆ ¤ÎÎÚÈÛË˜ TGF-‚.

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· μ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ Δ ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·-
ÓÔ¯‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÒÈÌË ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ˘-
ÂÚ‰ÈÂÁÂÚÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛ‹˜
ÙÔ˘˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÚÔÊÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (BAFF/
BlyS, APRIL Î.·.), Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ μ Î‡ÙÙ·Ú·.

∏ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›· ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ò-
ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÔ¯‹˜

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·˘ÙÔ·ÓÔ-
Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi:

∞. ¶ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ (ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜) ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÓÔ-
¯‹˜. √È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ Û¿ÓÈ· ÁÂÓÂ-
ÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·, fiˆ˜ ÙÔ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ÔÏ˘ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈ-
Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ù‡Ô˘ π, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÌÂ-
Ù·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ AIRE (autoimmune regulator)
Î·È ÙÔ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ÏÂÌÊÔ¸ÂÚÏ·ÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Îˆ-
‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÌfiÚÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜, fiˆ˜ ÙÔ Fas, Fas Ligand Î·È Ë Î·-
Û¿ÛË 107. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÓÔ¯‹, ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ IPEX (immunodysregulation,
polyendocrinopathy, enteropathy, X-linked), ÙÔ Ô-
Ô›Ô ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ FoxP3,
Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ8. 

μ. πÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ·fi ·ıÔÁfiÓ· ‹ Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈ-
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ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË
ÎÚ˘ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÒÓ ÂÈÙfiˆÓ (epitope spreading),
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹
·ÓÔ¯‹. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·˘-
ÙÔ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ë Â·ÁˆÁ‹ ·˘-
ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ·fiÎÚÈÛË˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÈÛÙÈÎ‹ ·˘Ù‹
‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
Î·È ÎÏˆÓÈÎ‹ ¤ÎÙ˘ÍË Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ (bystander activation)9. 

°. §ÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ˘ÚÔ-
‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›· ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÎÚÈÙÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜. ŒÙÛÈ, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÌÔÚ›ˆÓ ÙˆÓ
·ıÔÁfiÓˆÓ Ô˘ ÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ‰ÔÌÈÎ¿ ÌÂ ›‰È· ÛÙÔÈ¯Â›·
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfi-
ÓˆÓ ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ÌÈÌÈÎ‹˜ (molecu-
lar mimicry). ¶¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·˘ÙÔ‡, ÔÈ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›· Ì¤Ûˆ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ TLR
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. √È TLR Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (TLR2, TLR4) ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, Ì˘Î‹ÙˆÓ Î·È ÚˆÙfi˙ˆˆÓ. ∞ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯ÔÈ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔÈ TLRs ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ˘ÔÌÂı˘-
ÏÈˆÌ¤ÓÔ DNA ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ (TLR9) Î·È RNA ÈÒÓ
(TLR3, TLR7, TLR8). ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·˘Ù‹ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ
·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ÌÂ ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹
ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ÈÓÙÂÚÊÂÚÔÓÒÓ ·
Î·È ‚. √È ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ¤Î-
ÊÚ·ÛË Û˘Ó‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ (CD80, CD86), Î·-
ıÒ˜ Î·È ÌÔÚ›ˆÓ MHC ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜.
Δ¤ÏÔ˜, ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÈÈÎ¿/ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Â›Ó·È ‰˘-
Ó·Ùfi Ó· ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈÁfiÓ·, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ
·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ·ÓÔ-

Û›·˜ Â›Ó·È ¿ÚÚËÎÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜. √ÔÈ·‰‹Ô-
ÙÂ ·fiÎÏÈÛË ·fi ·˘Ù‹, ·fi ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi Â›Â‰Ô Ì¤-
¯ÚÈ ÙÔ˘˜ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎÔ‡˜ Î·È Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
·˘ÙÔ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È, ÂÓ›ÔÙÂ, ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÓÔÛÔÛ˘-
ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∞ÎÔ-
ÏÔ‡ıˆ˜ Ë ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ı· ÂÈÙ·ıÂ› ÌÂ ÙËÓ
·ÔÎ¿Ï˘„Ë Ó¤ˆÓ ÂÈÙfiˆÓ Î·È ¤ÎÏ˘ÛË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·˘-
ÙÔ·ÓfiÛˆÓ ·ÔÎÚ›ÛÂˆÓ. ∏ Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜
·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜ (ÔÚÁ·ÓÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹) ı· ÂÍ·Ú-
ÙËıÂ› ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈ‚·Ï-
ÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜
Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡˜/Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. 
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√ÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÔ ÙÔÌ¤·
ÙË˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÛÙÔ Êˆ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘
ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ Î·È
ÂÚÈ‚·ÓÙÔÏÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÌÔ˙˘ÁˆÙÈÎÔ‡˜ ‰È‰‡ÌÔ˘˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢) Ù‡Ô˘ π Î·È
ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ‰È‰‡ÌÔ˘˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 40-60%
ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ë ‰ÈÏ‹ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡
∂Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ §‡ÎÔ˘ (™∂§) ‹ ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜
·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ (ƒ∞) Â›Ó·È ·ÎfiÌË Û·ÓÈfiÙÂÚË1,2. √È ·-
Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Î¿-
ÔÈÔÈ ¿ÁÓˆÛÙÔÈ ÂÈÁÂÓÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÚÔ˘Ó ¿-
Óˆ ÛÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ˆ˜
Î·ıÔÚÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·˘ÙÔ¿-
ÓÔÛÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜-ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÙÚfi-
Ô Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‚Ú·¯˘- Î·È Ì·ÎÚÔ-
ÚfiıÂÛÌ· ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÔÈÎ›ÏÔÈ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ˆ˜ ˘ÚÔÎÚÔÙËÙ¤˜ ‹
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÌÈ·˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

√ÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ·ÓÔÛ›·˜ Ô˘ ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÈÏÂÎÙÈ-
Î‹˜ ·Ô˘Û›·˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È: (1) Ë ·fiÎÚ˘„Ë ÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈ-
ÁfiÓˆÓ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ·‰‡Ó·ÙË ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ
·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, (2) Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ (·ÓÔ¯‹ ‹ ·ÓÂÚÁ›·) ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Δ ‹ μ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È (3) Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ·fi Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∏ ·ÔÚ-
Ú‡ıÌÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÌÔÚÂ›
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜2. 

¶Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÈ ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ·Ú¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÔÌÔÈÔÛÙ·-
ÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·fi ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ‚·ÎÙË-
ÚÈ‰È·ÎÔ‡˜ ‹ ÈÔÁÂÓÂ›˜, ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ·ÔÚ‡ıÌÈÛË
ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. √ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ù· ·ıÔÁfiÓ·
Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÓÙÔÓÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜.

∞fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1940 ÎÏÈÓÈÎ¤˜
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Â›¯·Ó Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÚÂ˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ˘ÚÂÙÔ‡ ‹ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ-
‰·˜. ªÂ ÙË ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ë ÂÈÏÔÎ‹ ·˘Ù‹
·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·ÙfiÈÓ
·ÓÙÈÁÔÓÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ·fi ÙË ÚˆÙÂ˝ÓË ª ÙˆÓ ÛÙÚÂ-
ÙÔÎfiÎÎˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÏÂ-
ÙÔÌÂÚÒ˜ Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÌÔÚÈ·Îfi˜ ÌÈÌËÙÈÛÌfi˜2. √
ÌÔÚÈ·Îfi˜ ÌÈÌËÙÈÛÌfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ¤Ó· ÌÈÎÚÔ-
‚È·Îfi ÌfiÚÈÔ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÛÙË ÙÂÙ·ÚÙÔÙ·Á‹ ÙÔ˘ ‰Ô-
Ì‹ ÌÂ ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË «Í¤ÓË» ÚˆÙÂ˝ÓË
Ó· ÛÙ¤ÊÔÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤Ó·ÓÙÈ «È‰›ˆÓ» ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÒÓ
ÌÔÚ›ˆÓ. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÔÈÎ›Ï·
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ·ıÔÁ¤ÓÂÛË
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÌÔÚÈ·Îfi ÌÈÌËÙÈÛÌfi2. 

¶¤Ú· ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÎÏÒÓˆÓ ·fi ÌÈÎÚÔ-
‚È·Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ¤¯ÂÈ ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ› fiÙÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙˆÓ
·ıÔÁfiÓˆÓ (.¯. ÛÙ·Ê˘ÏÔ- ‹ ÛÙÚÂÙÔÎfiÎÎÔ˘) ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈÁfiÓ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
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Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Δ Î·È μ ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÔÔ›· Î·È ·˘ÙÔ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎÔ‡˜ Ï·ıÚÔ‚ÈÒÛ·ÓÙÂ˜ ÎÏÒÓÔ˘˜. Δ· ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÚÔ˚-
fiÓÙ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‰ËÏ·‰‹ ˆ˜ ·ÓÔÛÔÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿
(adjuvants) Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÔÛÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ· ÂÓ
‰˘Ó¿ÌÂÈ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ1-3. √È ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ› ÂÍËÁÔ‡Ó Â·ÚÎÒ˜ ÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ
·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÙÔÈÎ¤˜
‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡-
ÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜ -·˘ÙÔ·ÓfiÛÔ˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÚÔ-
Î‡ÙÂÈ ·fi ÔÓÙ›ÎÈ· Ô˘ ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Èfi ÙË˜
ÂÚ˘ıÚ¿˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓ›ÙÈ-
‰·˜. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔ ÚÂÙÚÔ˚fi Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ Ù· ÓË-
ÛÈ‰È·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙˆÓ ÓËÛÈ-
‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ‹ ·Ú·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ÙÂÙ·Ú-
ÙÔÙ·Á‹ ‰ÔÌ‹ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ DAMPs (Damage
Associated Molecular Patterns) Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ
·ÓÔÛÈ·Î‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ™ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ› fiÙÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ˆÓ
ÌÔÚ›ˆÓ (IL-6, IFN-·) ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
Ô‰Ô› Ô˘ÌÈÎÔ˘ÙÈÓÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜
ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ
ÎÚ˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÙfiˆÓ4,5. ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ fiˆ˜ ÔÈ ¯·ÂÚfi-
ÓÂ˜ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ·Ó·‰›ÏˆÛË ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯¿ÛÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜
ÛÂ Î·ıÂÛÙÒ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· ·Ú·Áfi-
ÌÂÓ· ÌfiÚÈ· Ó· ·ÔÎÙÔ‡Ó ·ÏÏÔÈˆÌ¤ÓË ÙÂÙ·ÚÙÔÙ·Á‹
‰ÔÌ‹ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfiÙËÙ·3,5,6.  

ΔÔ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ ÌÈÎÚÔÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Â›-
ÛË˜ Ù· ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (∞¶∫) Î·È Ù·
Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÓÙÈÁfi-
ÓˆÓ ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ Î·È Ù· ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÌfiÚÈ·
Û˘Ó‰È¤ÁÂÚÛË˜. ŒÙÛÈ, ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ·˘ÙÔ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Δ-
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Ìı‹ÎÂ˜ ·ÓÂÚ-
Á›·˜, Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÈÎ·Ó¿ Ó· Â˘Ô‰ÒÛÔ˘Ó ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎÔ‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÙË˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙË˜
ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·ÓÔ¯‹˜ Î·È ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜
·ÓÙÈÁÔÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÏfiÁˆ Û˘Ì·ÚÔÌ·Ú-
ÙÔ‡Û·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ï¤ÁÂÙ·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÎ ·Ú·-
‰ÚÔÌ‹˜ (by stander activation)4-6. *

ŒÓ·˜ ¤ÙÂÚÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô PAMPs
(Pathogen Associated Molecular Patterns) ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó
ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›· Â›Ó·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Û˘-
ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÓÔ˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤· Î·È ÙË˜
Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ PRRs (Pattern Recognition Rece-
ptors). ∂Ó‰ÔÁÂÓ‹ ÌfiÚÈ· .¯ DNA Ô˘ ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È Ì·-
˙ÈÎ¿ ·fi Ù· Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· Î·È ·ÂÂÙÔÎfiÙ· Î‡ÙÙ·-

Ú· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ PRRs Î¿Ùˆ ·fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ stress. ∞ÓÔ-
ÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· PAMPs – ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÔÓ FcRÁ ˘Ô‰Ô¯¤· Î·È ÙÔÓ TLR-4 ˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜, ˘ÚÔ‰ÔÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ
·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË. ∏ ÛËÌ·Û›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÙË ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ
ÙÔ˘ «È‰›Ô˘» ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ¤-
ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ knock-out ÔÓÙ›ÎÈ· Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÂÏÏÂ›-
„ÂÈ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ TLR-4 ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi˜ ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ – DNA Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Â-
Ù·È ÙÔ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆÔ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ anti-dsDNA ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘7. 

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·, ÔÈ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó, ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ Î·È ·˘ÙÔ¿-
ÓÔÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÔÎ·Ï‡-
ÙÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30 ¯ÚfiÓÈ·, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ Î·È ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜8-10. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ
ÛÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë Â›ÙˆÛË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Ë
ÔÏÏ·Ï‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·È Ô ™¢ Ù‡Ô˘ π ·˘Í‹ıËÎÂ Î·-
Ù¿ 25% Î·È 40% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·2. ¢ÈÔÁÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜
ÌÂÏÂÙÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·Ú·-
Ù‹ÚËÛË ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡, ÙË˜ ÛÔ‚·-
ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ¿ÓıÚˆÔ ÛÙÈ˜ ‰˘-
ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ (˘fiıÂÛË ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜)10,11.

°È· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ˘fiıÂÛË˜,
¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ
ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ¿Óˆ ÛÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·. √ Î˘ÚÈfiÙÂ-
ÚÔ˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜, Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÌfiÏ˘ÓÛË ·fi ÔÚÈÛÌ¤Ó·
·Ú¿ÛÈÙ· ‹/Î·È ÈÔ‡˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜ Δh2
·fiÎÚÈÛË Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ÚÔÊ›Ï ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÌÈ·˜ ÏÂÈ-
¿‰·˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÈÎ·ÓÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ. ø˜ ÁÓˆÛÙfi Ù· Δh2 ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÔÈ È-
ÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓÂ˜ IL-4 Î·È IL-10 Ô˘ ·˘Ù¿ ·Ú¿ÁÔ˘Ó, ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÚÔ˜ Ù· Δh1 Î·È Δh17 ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÌÈÎÚfi‚È· fiˆ˜
Ë ºÚ·ÓÙÛÈÛ¤ÏÏ· ÙË˜ ÙÔ˘Ï·Ú·ÈÌ›·˜ Î·È Ë §ÈÛÙ¤ÚÈ· Ë
ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÁfiÓÔ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓÙÂÚ-
ÊÂÚfiÓË˜ (INF) Ù‡Ô˘ π ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· (ªº) Î·È
Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ IL-17 ·fi Ù· Δ-ÏÂÌÊÔ-
Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ IL-17 ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Δh17 ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·
Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔ-
Ê¿ÁˆÓ ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹12. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹
·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ (IL-10) Î·ÙfiÈÓ ÌÈ·˜
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* ™ÙÔ ÏÂÍÈÎfi ÙË˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ô fiÚÔ˜ ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ «ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·Ú·Ù˘Á¯¿ÌÂÓÔ˘».



ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘˜, Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi status ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹
·ÎfiÌ· Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Â˘-
ÓÔ˚Î¿, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘ÙÔ¿ÓÔ-
ÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ12.

™Â ÁÂÓÂÙÈÎÒ˜ ÚÔ‰È·ÙÂıÂÈÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ·Ú¯‹˜ ™¢ ÔÓÙ›ÎÈ· (NOD) Ë ÏÔ›ÌˆÍË
ÌÂ Û·ÏÌÔÓ¤ÏÏ· typhimurium Â¿ÁÂÈ ·ÓÔ¯ÔÁfiÓ· ‰ÂÓ-
‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (¢∫) Ô˘ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔ¿-
ÓÔÛË ÓËÛÈÈ‰›ÙÈ‰· Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢ Ù‡Ô˘ π Ì¤Ûˆ
·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜14. Δ· ·ÓÔ¯ÔÁfiÓ·
‰ÂÓ‰ÚÈÙÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ Ù· Δ ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Û˘Ó‰È¤-
ÁÂÚÛË˜ Î·È Â¿ÁÔ˘Ó Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Treg ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·
·ÛÎÒÓÙ·˜ ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔ-
Û›·˜. ∏ Â·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ Treg ‹ Ë ÛÙÚÔÊ‹
ÚÔ˜ Δh2 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÍËÁÔ‡Ó ÂÓ Ì¤ÚË ÙÔ Î·Ù·ÛÙ·Ï-
ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ 13. ÃÚfiÓÈÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ‚·-
ÎÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÂ
¤Ó· Î·ıÂÛÙÒ˜ «‡ÓˆÛË˜» Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÓÔ¯‹
‰˘Ó¿ÌÂÈ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ. 

ÕÏÏÔÈ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂË-
ÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÔÛÈ·Î¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¤ÎÙ˘-
ÍË˜ ÙˆÓ Δh9 ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. √ ˘ÔÏËı˘ÛÌfi˜ Th9
ÙˆÓ Δ ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ·Ú¯È-
Î¿ «ÙÌ‹Ì·» ÙË˜ Δh2 ·¿ÓÙËÛË˜. Δ· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿
·Ú¿ÁÔ˘Ó IL-9, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÔÈÎ›ÏÂ˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¤˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
ªÈ· ÂÍ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ TGF-‚ Ô ÔÔ›Ô˜
ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ Ù· Δh1 Î·È Δh17 ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙÂÚ-
Ì·Ù›ÛÂÈ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ·Ó·‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË. ¶Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜, ¤Ú·
·fi ÙË Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÂ-

ÎÙ·ıÂ› Î·È ÛÙËÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ15.
ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÈ-

ÎÚÔ‚›ˆÓ – ÍÂÓÈÛÙ‹ Â›Ó·È Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfi-
ÓˆÓ. ŸÙ·Ó ‰˘Ô ·ÓÙÈÁfiÓ· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡-
ÛÙËÌ· ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¿ Ï›ÁˆÓ ËÌÂÚÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÌÔÈ-
‚·›· – ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·-
ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔ Î¿ıÂ ·ÓÙÈÁfiÓÔ. ΔÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·
‰›ÓÂÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ıÔÁfiÓˆÓ
Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó PAMPs ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚÔ› ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›·
ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfi-
ÚÔ˘ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ª¤Û· ·fi Ù· ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡-
ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÔÈ
ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔ Í¤ÓÔ Î·È Ó· ·ÁÓÔÔ‡Ó ÙÔ «›‰ÈÔ»
·ÓÙÈÁfiÓÔ13. 

Δ¤ÏÔ˜, ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÙËÓ Î·ı’ ˘ÂÚÔ¯‹Ó ¤ÎÏ˘ÛË IL-4 Î·È IL-13 Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿-
ÁˆÓ. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË «ÎÏ·ÛÛÈÎ‹» Ô‰fi, Ù· ÔÔ›· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË
ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÙË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ıÂÌÂÏ›Ô˘ Ô˘Û›·˜ Î·È
ÙËÓ ·fiÙˆÛË, Ù· «ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿» ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó·
Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¤Ó· Δh2 Ê·ÈÓfiÙ˘Ô Ô˘
ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ıÂÌÂÏ›Ô˘ Ô˘Û›·˜, ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹
·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-
ÛÌfi16. ∏ «ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹» ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ªº ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÙ·È ˆ˜ ¤Ó·˜ ÚfiÛıÂÙÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÔÊ˘Á‹˜
ÙË˜ ‰È·ÈÒÓÈÛË˜ ÌÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ‹
ÛÙË ÂÚ›ÙˆÛË Â·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜. 

ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Ù¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ
Ú¿ÍË ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜. √ Wein-
stock et al ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÌÔÏ˘ÓıÂ›
ÌÂ trichuris suis, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈ-

142 §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·

¶›Ó·Î·˜ 1. ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜- ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Â¿ÁÔ˘Ó ‹ Ó· Î·Ù·-
ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜ ∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜

- ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÎ ·Ú·‰ÚÔÌ‹˜ (by stander activation) - ∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎÔÌ¤ÓÔ˘ (by stander suppression)
- ¢È·ÛÔÚ¿ ÂÈÙfiˆÓ (epitope spreading) - ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ .¯. TGF‚ Î·È IL10
- ªÔÚÈ·Îfi˜ ÌÈÌËÙÈÛÌfi˜ (molecular mimicry) - ™ÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜ Δh2 ·fiÎÚÈÛË
- ŒÎÊÚ·ÛË Û˘Ó‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÛÂ ·˘ÙÔ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ - ∂·ÁˆÁ‹ Δh9 ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÏfiÁˆ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ - ∞‡ÍËÛË Ô‰Ô‡ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ¢∫
- AÔÎ¿Ï˘„Ë ÎÚ˘ÙÈÎÒÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÛÂ ÌÈÎÚfi - ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ªº

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÏfiÁÔ ÈÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ - ∞ÓÙÈÁÔÓÈÎfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜
- ªÂÙ·ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ 

ÏfiÁˆ stress
- ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË PRRs ·fi Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· 

PAMP-·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ
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Í·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏÏ·Ï‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Ô˘ ÌÔ-
Ï‡ÓıËÎ·Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ·fi ·Ú¿ÛÈÙ·
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÂ˜ ˘Ê¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘17. 

Δ· ‰˘ÛÂÚÌ‹ÓÂ˘Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ
ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÛÔ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ï-
ÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. ΔÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ Â›‰Ô˜ ·Ó¤Ù˘ÍÂ
ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ÛÎÔÙÒÓÂÈ, Ó· ÂÍÔ˘‰Â-
ÙÂÚÒÓÂÈ ‹ Î·È Ó· Û˘Ì‚ÈÒÓÂÈ ·ÚÌÔÓÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ-
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È Ù· ·ıÔÁfiÓ· Ì¤Û· ·fi
ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ¤ÏÈÍË ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ¯ÂÈÚ·ÁÒ-
ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Î·È Â˘-
ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ (¶›Ó. 1). ΔÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÔÏÔÛÙ¿ÛÈÔ ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÔ˘ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¤ÎÙ˘ÍË˜ ÙˆÓ
·ÓÔÛÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· Â˘Ú‡Ù·ÙË
ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÂÎÙÂ-
ÏÂÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. ™ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜,
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ· Ô˘ Ù· Î·ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó Â˘·ı‹ ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÂÓÒ ¿ÏÏ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó
˘¤ÚÌÂÙÚÂ˜ ·ÓÔÛÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó, ÔÈ-
ÔÓÂ›, ÛÂ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·18.19. 
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∏ ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ
ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›·. ∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÙÔÍÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ, Î·È Ë ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ ÔÈ fiÁÎÔÈ
ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÁfiÓ· Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ·-
ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ¤‰ˆÛÂ ÒıËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÓÔÛÔ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ. ¶Úfi-
ÛÊ·ÙË ¤ÎÊÚ·ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ô
ÚÔÏËÙÈÎfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. Δ· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·Ù· ÙË˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ¿ÓÔÈÍ·Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘˜ ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜
ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÂÓÒ Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ Î·È
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ¤Ó·ÓÙÈ
ÏËıÒÚ·˜ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ¶ÚÔÙÔ‡ fiÌˆ˜ Û˘˙ËÙËıÂ› Ë
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›·, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ı¤ÛÔ˘-
ÌÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÔÓ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ·ÓÔ-
ÛÔ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ.

™Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜, ‰ÂÓ Á›-
ÓÂÙ·È Û·Ê¤˜ ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë Ê‡ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Ô˘ ÂÎ-
ÊÚ¿˙Ô˘Ó ÔÈ fiÁÎÔÈ Î·È Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›Ë-
ÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. Δ· ·ÓÙÈÁfiÓ· ·˘Ù¿ Î·-
Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ 2 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: 1) ™Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, Ô˘ ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤ÎÊÚ·ÛË de novo ÚˆÙÂ˚ÓÈ-
ÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È 2) ÛÙ· ÙÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓ·
(Û˘Ó·Ê‹ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙˆÓ fiÁÎˆÓ), Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÓ
ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, fiÌˆ˜ ÌÂÙÔ˘ÛÈÒÓÔÓÙ·È ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË ÓÂÔÏ·Û›·˜ Î·È ·ÔÎÙÔ‡Ó Ù¤ÙÔÈ· ‰ÔÌ‹,
ÈÎ·Ó‹ Ó· ÚÔÛ‰ÒÛÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙË-
Ù· ÛÙ· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ™‹ÌÂÚ· Ï¤ÔÓ, Ê¿ÓËÎÂ
ˆ˜ Ë Î‡ÚÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Ô˘ ÎÈ-

ÓËÙÔÔÈÔ‡Ó ·ÓÔÛÈ·Î¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Â›Ó·È Ù·
·ÓÙÈÁfiÓ· Ô˘ ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ÙfiÛÔ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙ÔÓÙ·È ˆ˜ «Í¤Ó·» ·fi ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.

Δ· Δ Î·È μ ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡-
Ío˘Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÂ Î¿ıÂ «Í¤Óo» ÌfiÚÈo Î·È Ó· ÍÂ¯ˆÚ›-
Ûo˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÚˆÙoÁÂÓ‹ ‰oÌ‹ ÛÂ Â›Â‰o ·-
ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÌÈÓoÍ¤o˜. ŒÙÛÈ, ÌoÚo‡Ó Ó· ÍÂ¯ˆÚ›-
Ûo˘Ó Ù· ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤Ó· ·˘ÙoÚo˚fiÓÙ·. 

∞Ó ˘oı¤Ûo˘ÌÂ fiÙÈ oÈ ·ÓıÚÒÈÓoÈ Î·ÚÎ›ÓoÈ Â›Ó·È
ÌfiÓoÓ ÌÈ· ¿ÏÏË ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ «›‰Èo˘ /Â·˘Ùo‡», ÙfiÙÂ
ı· ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo fiÙÈ Î·ÌÈ¿ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË Δ ‹ μ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ‰ÂÓ ı· Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÙ·Ó Úo˜ Ù·
Î·Îo‹ıË Î‡ÙÙ·Ú·. ∂¿Ó ÔÌˆ˜ ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Î·-
Îo‹ıË˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹ (Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· Â›ÙÂ DNA ÌÂÙ¿ÏÏ·-
ÍË˜ Â›ÙÂ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓˆÓ
ÁoÓÈ‰›ˆÓ) o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·ÈÓo‡ÚÈˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ fiÁÎˆÓ, ÙfiÙÂ ı· ·Ó·-
ÌÂÓfiÙ·Ó ·ÓoÛÈ·Î‹ ·fiÎÚÈÛË o˘ ı· ·Ó›¯ÓÂ˘Â ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ‰oÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÂÎÙfi˜ ·Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·¤-
ÙÚÂ·Ó Î·È ¿ÏÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·fiÎÚÈÛË. Ÿˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ
·ÓÔÛÈ·Î‹ ·fiÎÚÈÛË, ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·-
Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÙÚ›Ù˘¯Ô «Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· – ÌÈ-
ÎÚÔÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ – ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·» Î·È ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó: 1. ÙÔÓ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
(.¯. ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË MHC ¤ÎÊÚ·ÛË ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘), 2. ÙÈ˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›-
ÓÂ˜ (·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ) Î·È 3. ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ›
ÛÙÔ˘˜ ˘oÔ‰Ô¯Â›˜ Δ Î·È μ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ‰˘-
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Û¯ÂÚ¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ).
∞Ó Î·È ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË

ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ ÛÙËÓ ÚˆÙoÁÂÓ‹ Î·È
ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ı¤ÛË, ÔÈ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘-ÂÈ‰ÈÎ¤˜
·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜.
ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË
Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÁÓÒÛË Ì·˜ ÁÈ· Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙˆÓ fiÁÎˆÓ,
ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›Â˜. 

Δ· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈ-
Ô‡Ó ·ÓÔÛÈ·Î¤˜ ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎÈÓËÙÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË NK,
LAK Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, fiÌˆ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Δ-‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. 

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi
ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ fi¯È
ÌfiÓÔ ÛÙË ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ
Î·ÚÎ›ÓÔ. 

Δ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÂÈÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜
Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ 1. Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÂ ¯ÚfiÓÈÔ stress ‹ 2. ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ˘ÔÚÔ˚fiÓÙˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÌË ·Ô-
ÙÔÙÈÎfi Î·È ÌË ·˘ÙÔÊ·ÁÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ. ∏ Â›ÌÔÓË ·ÓÙÈ-
ÁÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜
·ÓÔÛ›·˜ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÛË ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ·Ê’
ÂÓfi˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È
·Ê’ ÂÙ·›ÚÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÂÙ·›Úˆ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÔ-
ÛÈ·ÎÒÓ ·ÔÎÚ›ÛÂˆÓ. 

∏ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ·›˙ÂÈ Î˘Ú›·Ú-
¯Ô ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÂÈÙ‹ÚËÛË, Ì¤Ûˆ CD4+ Î·È
CD8+ Δ-Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ. Δ· CD4+, Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ MHC II, ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡Ó ÂÓÔÚ¯ËÛÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÔÎÚ›-
ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó·Ê‹
ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓ·, ÂÓÒ Ù· CD8+, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ MHC
I, ÂÈÙÂÏÔ‡Ó ¿ÌÂÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë. ΔÂÏÂ˘-
Ù·›· Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Î·È Ë Â·ÁˆÁ‹ Treg ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÌÂ ·Û·Ê‹ ·ÎfiÌ· ÌË¯·ÓÈÛÌfi Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë Û˘Ì·ÁÒÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ.

™Ù· Ï·›ÛÈ· ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙˆÓ Treg ÛÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·-
ÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ, ·Ó¤Î˘„Â Î·È Ô ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÓÂÔÏ·Û›·˜ Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ Ë Â·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ˆÊ¤-
ÏÈÌË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. 

∞˘ÙÔ·ÓÔÛ›· Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˜

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó
Î·È ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ fiˆ˜ Ô TGF-‚ ·ÏÏ¿ Î·È

¿ÏÏ· ÌfiÚÈ· ÌÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ Δ
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ·ÔÎÚ›ÛÂˆÓ. √È ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ·˘-
ÙÔ› Â¿ÁÔ˘Ó ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Treg ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘-
Ì·ÁÒÓ fiÁÎˆÓ, ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È‹ıËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi Treg
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·ÔÎÚ›-
ÛÂÈ˜ Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ·, Ì¤Ûˆ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ, Â›ÙÂ ¤ÌÌÂÛ·, Ì¤Ûˆ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Treg
ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ fiÏÔ˘. ∞ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi Â›-
Â‰Ô, ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· Treg ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·,
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÏ¿ÓˆÌ· ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·-
¯‹ÏÔ˘. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÏÔÈfiÓ Ë ÓÂÔÏ·Û›· ÚÔ˜ ›‰ÈÔÓ
fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ
Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÍÂÊ‡ÁÂÈ ·fi ÙËÓ
·ÓÔÛÔÂÈÙ‹ÚËÛË. ŸÌˆ˜ Ë Treg Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ fiÏˆÛË
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ·ÔÎÚ›ÛÂˆÓ.
¶ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÏÔÈfiÓ ÙÔ Â‡ÏÔÁÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙË˜ ‡·ÚÍË˜
·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜ – Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ·Ó
‰ËÏ·‰‹ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÔ-
Û›·, ‹ ·Ó Ë Â·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÊÔ-
‰ÔÙ‹ÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÓÂÔÏ·Û›·˜. 

™Ù· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÓÂÔ-
Ï·Û›·˜, Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Î·È Â·-
ÁˆÁÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡-
ÛÙËÌ· Â›Ó·È ÔÚÈ·Î¿ ˘¤Ú ÙˆÓ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ô
fiÁÎÔ˜ Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ Ó· ·ÔÎÚÔ‡ÛÂÈ ÙËÓ Â›ıÂÛË Ô˘
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ·fi ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.
∏ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜
‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â¤ÙÚÂ„Â ÙÔÓ ÈÔ ÂÎÏÂÙ˘ÛÌ¤-
ÓÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ·ÓÔÛÔ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Ô˘
Ï¤ÔÓ ‰Â ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË
·ÏÏ¿ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ.

∞ÓÔÛÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ – ÂÂ-
ÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·

∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›·˜ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÙÔÓ 19Ô

·ÈÒÓ·, fiÙ·Ó Ô W.Busch (1826-1881) ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ
‡ÊÂÛË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓÂÔÏ·Û›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÌÔ-
Ï‡ÓÔÓÙ·Ó ·fi ÂÚ˘Û›ÂÏ·˜. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›·
ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ¤ÛÙÚÂ„Â ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË
·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·fiÎÚÈÛË. ªÂ in vitro ÂÈÚ¿Ì·-
Ù·, ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó ÂÙÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È
ÈÎ·Ó¿ Ó· Â¿ÁÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ Δ-Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË ¤Ó·ÓÙÈ
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ∞fi ÙËÓ ÏËıÒÚ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Ô˘ ÌÂ-
ÏÂÙ‹ıËÎ·Ó, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔ¯ÒÚËÛÂ ÛÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi
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ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›·˜. Δ· ·ÓÙÈÁfiÓ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
fiÁÎˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ‡Ó 2 ‚·ÛÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÒÛÙÂ Ó·
Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡-
ÔÓÙ·È ·fi ˘„ËÏ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∫·Ù’ ·Ú¯‹Ó,
Ú¤ÂÈ Ë ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·fiÎÚÈÛË Ô˘ ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Ó· ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·È Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ Ìfi-
ÓÔ Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î·È fi¯È ˘ÁÈ‹ Î‡ÙÙ·Ú·. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›-
ÙˆÛË Ë ‰È·ÛÔÚ¿ ÂÈÙfiˆÓ Î·È Â·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÔ·ÓÔ-
Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ·.
¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ú¤ÂÈ ÙÔ Î·ÚÎÈÓÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ Ô˘ ·ÔÌÔ-
ÓÒÓÂÙ·È Î·È ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Ó· ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ·fi ÙË ÓÂÔÏ·Û›· Î·È Ó· ÌËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂ› Î·ÚÎÈÓÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ ÂÈÚÚÂ¤˜ ÛÂ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÌÂÙ·Ï-
Ï¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ë
ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›· Ó· ÌËÓ Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›ÛÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ. 

∞Ú¯ÈÎ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›·˜
¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ fiÙ·Ó ‚·ÎÙËÚÈ·Î¿ ÂÌ‚fiÏÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿-
ÙˆÓ, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ›·ÛË˜ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ 10%, ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘.
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ, Ë ıÂÚ·Â›·
ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Â›¯Â ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ıÂÙÈÎ¿,
·ÏÏ¿ fi¯È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏
IFN-· Î·È Ë IL-2 ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ ¤ÁÎÚÈÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ·
ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡
Î·È ÙÔ˘ ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜. ŸÌˆ˜ Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›·,
ÙÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰ËÌÔÊÈÏÂ›˜. √ ÙÚ›ÙÔ˜
fiÏÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›·˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘ÙfiÏÔÁˆÓ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÒÓ ÎÏÒÓˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·ÏÏÈÂÚÁË-
ı¤È in vitro ÌÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·. ™Â ÎÏÈ-
ÓÈÎfi Â›Â‰Ô, Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ›
ÛÂ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î˘Ú›ˆ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÌÂ-
Ù·ÛÙ·ÙÈÎfi ÌÂÏ¿ÓˆÌ·, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È Ï‹ÚË
›·ÛË ·fi ÙË ÓÂÔÏ·Û›·. 

ŸÌˆ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔıÂÚ·-
Â›·, ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÔ‰Ô ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘ ¤ÊÂÚÂ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ıËÙÈÎ‹˜ ·ÓÔ-
ÛÔıÂÚ·Â›·˜. °ÓˆÛÙfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ anti-CD20 ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·-
Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÏÂÌÊˆÌ¿ÙˆÓ (non-Hodgkin ÏÂÌÊÒÌ·Ù·
μ-Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜), ÌÂ ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

Δ¤ÏÔ˜, ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È Ë ·-
Ó·˙‹ÙËÛË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Tregs ÚÈÓ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ¤-
Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. Δ¤ÙÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È
‹‰Ë ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÛË˜ 3 Î·È Ê¿ÓËÎÂ ˆ˜
·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Tregs, Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÂÈ‰ÈÎÒÓ
¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ CD8+ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ··ÓÙ‹-
ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Û¯ÂÙÈÎfi ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi. Δ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ Â›Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿,
·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÌÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Î·È ÙÔ Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
(ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ·˘ÙfiÏÔÁ· Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·-
Ú·, Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ Tregs Î·È ÂÌ‚fiÏÈ·) ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ
ÂÈÙ˘¯‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. √ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÚÂÙ·›Úˆ «ÂÎÏ¤Ù˘ÓÛ‹» ÙÔ˘˜
ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓÂ˜ ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ Î·-
Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÏÏ¿ ÙÂÏÈÎ¿ ›Ûˆ˜ Î·È ÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ÔÏÏÒÓ ÌÔÚÊÒÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·˜ fiÏÔ
Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ
Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ.
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Δ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· Î·È Ù· ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Û‡Ó‰ÚÔ-
Ì· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· Ê¿ÛÌ· ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÛÙËÓ
ÎÔÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ‚¿ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·ÓÔÛÈ·Î¿ ‰È·-
ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔ-
Ú¤˜, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·fiÎÚÈÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ‘‘Â·˘ÙÔ‡ ‹ ›‰È-
Ô˘’’ (self-directed inflammation). 

∏ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·fiÎÚÈÛË ÛÙ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·-
Ù· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·ÓÔ¯‹˜
Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·˘ÙÔ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Î·È ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ
Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË
ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ù· ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·
·fi ÙËÓ ·Ô˘Û›· ˘„ËÏÒÓ Ù›ÙÏˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‹
·˘ÙÔ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ ·ÏfiÙ˘Ô˘˜ ÙË˜ ÎÏ¿ÛË˜ II ÙÔ˘ ÌÂ›-
˙ÔÓÔ˜ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ (MHC)1,2. 

ΔÔ 2006 ÔÈ McGonagle Î·È McDermott ÚfiÙÂÈ-
Ó·Ó ÌÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ‚¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜ Î·È ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜
Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· Î·È ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ë Û‡Ó‰ÚÔÌ·3. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹, ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓ‹
Î·È ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰‡Ô ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘˜ fiÏÔ˘˜
ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜. ™ÙÈ˜ ‰‡Ô
¿ÎÚÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙË-
ÙÂ˜, Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜
‚Ï¿‚Â˜, .¯. Ô ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi˜ ˘ÚÂÙfi˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÙÔ Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙÔ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ
ÔÏ˘ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ IPEX (Immune dysregu-
lation, polyendocrinopathy, enteropathy, X-linked)
ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜. √È ˘fiÏÔÈÂ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó Î¿-

Ô˘ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ·, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‹ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‹ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜, fi-
ˆ˜ .¯. ÔÏ˘ÁÔÓÈ‰È·ÎÒ˜ Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÓfiÛÔÈ ÌÂ
˘ÂÚÔ¯‹ ¿ÏÏÔÙÂ ÙË˜ ·˘Ù·ÓÔÛ›·˜ (·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ı˘ÚÂÔ-
ÂÈ‰›ÙÈ‰·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 1, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Îfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜, ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·)
Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ÙË˜ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (ÓfiÛÔ˜ Crohn, ÔÛÙÂ-
Ô·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ô˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·).

°ÂÓÈÎ¿ Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜
·fiÎÚÈÛË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ù· ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
Û‡Ó‰ÚÔÌ· Â¿ÁÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚ· Û‹Ì·Ù· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
(danger/damage associated molecular pattern mole-
cules, DAMPs), Ù· ÔÔ›· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ˘Ô‰Ô¯Â›˜
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÁÓˆÛÙÔ› ˆ˜
˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÚÔÙ‡Ô˘ (pattern recogni-
tion receptors, PRRs)1,2,4. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Ô Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˜ ÙˆÓ
Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÔÈÓ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¤Ó·ÚÍË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ
·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È Ë ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿, Ë ‰È·ÏÂ›-
Ô˘Û· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ (·ÚÔ˘Û›· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ÛÙÔ˘˜
ÊÏÂÁÌ·›ÓÔÓÙÂ˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛÂˆ˜, fiˆ˜ Ë CRP) Î·È Ë ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË ˆ˜
·ÒÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹2,5,6.

¶·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ë ·ÓÔÛÔ·-
ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÓÔÛË-
Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜
Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. Ÿˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È Ë ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·ÊÔÚ¿ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÂÙÂ-
ÚÔÁÂÓÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ·fi Ù· Û¿ÓÈ· ÌÔÓÔÁÔÓÈ‰È·Î¿
ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓ· ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÌ‡ÚÂÙ· Û‡Ó-
‰ÚÔÌ· (hereditary recurrent fever syndromes) ‹ Û‡Ó-
‰ÚÔÌ· ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ˘ÚÂÙÔ‡ (periodic fever syndro-
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mes), ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ÌÂÛÔ-
ÁÂÈ·Îfi ˘ÚÂÙfi, ¤ˆ˜ ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜, ÔÏ˘·-
Ú·ÁÔÓÙÈÎ¤˜/ÔÏ˘ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Ë ÓfiÛÔ˜
ÙÔ˘ Crohn Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ ∞‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Behçet1-3. 

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË Î·È ÙËÓ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ IL-1‚: Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘
NLRP3 ÊÏÂÁÌÔÓÔÛÒÌ·ÙÔ˜ (NLRP3
inflammasome)

∏ ÚˆÙÂ˝ÓË NLRP3 (ÎÚ˘Ô˘Ú›ÓË ‹ NALP3)
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ nucleotide binding and oligomerization
domain (NOD)-like (NLR) PRR ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ4. ∏ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ NLRP3 ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ NLRP3 ÊÏÂÁÌÔÓÔÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓfiÛˆÌ·
ÙË˜ ÎÚ˘Ô˘Ú›ÓË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ¤Ó· Ì·ÎÚÔÌÔÚÈ·Îfi
ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi Û‡ÌÏÂÁÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÙËÓ NLRP3
ÚˆÙÂ˝ÓË, ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË Û˘Ó‰¤ÙË ASC Î·È ÙËÓ ÚÔ-Î·-
Û¿ÛË-1, ÌÂ ÙÂÏÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜
ÚÔ-Î·Û¿ÛË˜-1 ÛÂ ÂÓÂÚÁfi Î·Û¿ÛË-1 Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤-
ÂÈ ÙËÓ ÚÔ-IL-1‚ ÛÂ IL-1‚. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈÔ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ Ô˘ Â-
ÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ÏËıÒÚ· ÂÍˆÁÂÓÒÓ (.¯. ÚÔ˚-
fiÓÙ· ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, ÛˆÌ·Ù›‰È· ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ‹ ˘ÚÈÙ›Ô˘) Î·È
ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ (.¯. ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÌÔÓÔÓ·ÙÚ›Ô˘ Î·È
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ·Ì˘ÏÔÂÈ‰¤˜-‚, ÁÏ˘Îfi˙Ë) DAMPs Î·È
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË Î·È ¤ÎÎÚÈÛË
ÙË˜ IL-1‚, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ IL-186,7. √È DAMPs ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂÁÌÔÓÔÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›ÙÂ ÌÂ
·Â˘ıÂ›·˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙËÓ NALP3, Â›ÙÂ ¤ÌÌÂÛ·
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓÂÚÁÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
(reactive oxygen species, ROS) ‹ Ï˘ÛÔÛˆÌÈ·ÎÒÓ ÂÓ˙‡-
ÌˆÓ (μ-Î·ıÂ„›ÓË). ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙÔ˘
ATP, ‹ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
Î·Ï›Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â¿ÁÔ˘Ó
ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÚ˘Ô˘Ú›ÓË˜4,6. 

∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ IL-1‚ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ‰‡Ô ÂÓ-
‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÌÔÓÔ¿ÙÈ·. ∞Ú¯ÈÎ¿, ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û‹Ì·Ù·
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Toll-like ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ (TLRs), ‹ Î·È
Ë ›‰È· Ë IL-1‚ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
NFÎB Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÚÔ-IL-1‚, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙË˜ NLRP3 ÚˆÙÂ˝ÓË˜, ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ‰ËÏ·‰‹
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÊÏÂÁÌÔÓÔÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ÚÔ-IL-1‚ ·-
ÔÙÂÏÂ› Úfi‰ÚÔÌË ÌÔÚÊ‹, Ë ÔÔ›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ
ÙËÓ ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·-ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛ‹
ÙË˜ ·fi ÙËÓ Î·Û¿ÛË-1 ÙÔ˘ NLRP3 ÊÏÂÁÌÔÓÔÛÒÌ·-
ÙÔ˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÒÚÈÌË IL-1‚4,6,7.

ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ NRLP3 Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÎÚ˘Ô˘Ú›ÓË˜ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË IL-1‚ Î·È ÙËÓ Â·-
ÁˆÁ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. √È
·Ú·¿Óˆ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ
Û¿ÓÈ· ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ô˘ ÛÙÔ Û˘ÓÔÏfi
ÙÔ˘˜ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó Ù· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÚ˘Ô˘Ú›ÓË
ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· (cryopyrin associated periodic
syndromes, CAPS). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓ¤˜
ÎÚ˘ÔÂ·ÁfiÌÂÓÔ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (fami-
lial cold autoinflammatory syndrome, FCAS), ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Muckle–Wells (MWS) Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ ‚ÚÂÊÈÎfi
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi Î·È ·ÚıÚÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
(chronic infantile neurologic cutaneous articular syn-
drome, CINCA)1,8. 

√ ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ªÂÛÔÁÂÈ·Îfi˜ ˘ÚÂÙfi˜ (familial
Mediterranean fever, FMF) Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÔÁÂ-
ÓÔ‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜, Á·ÁÁÚ·ÈÓÒ‰Ô˘˜ ˘Ô‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È
·ÎÌ‹˜ (pyogenic arthritis, pyoderma gangrenosum,
and acne syndrome, PAPA) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·-
ıÔÚÈ˙fiÌÂÓ· ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ NLRP3
ÊÏÂÁÌÔÓÔÛÒÌ·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ NLRP3 ÚˆÙÂ˝ÓË6,7. √ FMF ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ˘ÚÂÙÔ‡ Î·È
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ MEFV,
ÙÔ ÔÔ›Ô Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË ˘Ú›ÓË9,10. ∏ ˘-
Ú›ÓË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‰ÔÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ NLRP3
ÊÏÂÁÌÔÓÔÛÒÌ·ÙÔ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÚˆÙÂ˝ÓË ASC Î·È
·ÛÎÂ› ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘. º·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ Ë ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ÙË˜ ÌÔÚÊ‹ ‰Ú· Â·ÁˆÁÈÎ¿
ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·Û¿ÛË˜-1 Î·È ÙËÓ ˆÚ›Ì·Ó-
ÛË ÙË˜ IL-1‚1,7. ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ PAPA ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙËÓ
ÚˆÙÂ˝ÓË PSTPIP1, Ë ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘Ú›ÓË,
·ÛÎÒÓÙ·˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›·˜. ∏ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ¤¯ÂÈ
·˘ÍËÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û‡Ó‰ÂÛË˜, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ˘Ú›ÓË˜1,6,7.

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙ· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ IL-1‚ ·˘ÙÔ-
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙËÓ Â˘ÓÔ˚Î‹
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘ ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó ÙËÓ IL-
1‚, ·Ó Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ NLRP3 ÊÏÂÁÌÔÓÔÛÒÌ·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›5,7. ∂‰Ò ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ Schnitzler (ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ‹ IgM Á·ÌÌÔ¿ıÂÈ· ÌÂ Ô˘-
ÚÙÈÎ¿ÚÈ·) Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·, fiˆ˜ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂ‚·-
ÏÔÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ (mevalonate kinase deficiency asso-
ciated periodic syndrome, MAPS), ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÊÂ›ÏÂ-
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Ù·È ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ MVK ÁÔÓ›‰ÈÔ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ‰‡Ô ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜: ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚÁ·ÌÌ·ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›· D
(hyperimmunoglobulinaemia D with periodic fever
syndrome, HIDS) Î·È ÙË ÌÂ‚·ÏÔÓÈÎ‹ ÔÍ˘Ô˘Ú›· (me-
valonic aciduria, MA)1,7. 

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹
ÌfiÚÈ· fiˆ˜ ÔÈ ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÌÔÓÔÓ·ÙÚ›Ô˘
(MSU), ˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (CPPD), Î·È
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÙÔ ‚-·Ì˘ÏÔÂÈ‰¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ÂÍˆÁÂÓ‹ ÛˆÌ·Ù›‰È· (˘Ú›ÙÈÔ, ·Ì›·ÓÙÔ˜) ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· ÙÔ NLRP3 ÊÏÂÁ-
ÌÔÓfiÛˆÌ· ÛÙ· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ·/Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ô‰‹ÁËÛÂ
ÛÂ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁ›· ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÎÚ˘-
ÛÙ·ÏÏÔÁÂÓÂ›˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜ (Ô˘ÚÈÎ‹, „Â˘‰Ô˘ÚÈÎ‹), Ë Ófi-
ÛÔ˜ Alzheimer, Ô ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ ππ, Ë ·ıËÚÔÛÎÏ‹-
ÚˆÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÈÓˆÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·,
fiˆ˜ Ë ÛÈÏ›ÎˆÛË Î·È Ë ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Ô˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ-
˙‡ÌˆÓ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ (ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË˜-3 Î·È ÂÏ·-
ÛÙ¿ÛË˜), ·ÓÙ› ÙÔ˘ NRLP3 ÊÏÂÁÌÔÓÔÛÒÌ·ÙÔ˜, ÛÙË ÌÂ-
Ù·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÚÔ-IL-1‚ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹. ™Â
Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ IL-1‚
·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· fiÙÈ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÓÔ-
ÛËÌ¿ÙˆÓ1,2,5-7.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ NF-ÎB

∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Crohn ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÎÔÎ-
ÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ô˘ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ fiÏÔ
ÙÔÓ ÂÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Î·È ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜
·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ PRR ˘Ô‰Ô¯¤·
NOD2 (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ‰ÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ LRR) Ô˘ Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· NFÎB. √ NFÎB Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ›, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ,
ÌÈ· ÏËıÒÚ· ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (TNF·, IL-1,
IL-6, GM-CSF, G-CSF, ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜, ROS). ∏ ÓfiÛÔ˜
ÙÔ˘ Crohn ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔÊ·Á›·
(Atg16L1, IRGM), ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎfi
Î·È ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔ-
Û›·˜7,11,12.

ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÂ ¿ÏÏË ‰ÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ (NBD/
NACHT) NOD2 Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ˘ÂÚ¤ÎÊÚÛË ÙÔ˘
NFÎB ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Blau Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰·, ·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÂÍ¿ÓıËÌ· ÌÂ Î·ÌÙÔ‰·ÎÙ˘Ï›·13.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‰È¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ-
˚ÓÒÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ 

∂‰Ò ˘¿ÁÔÓÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜
·fi ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ (protein folding
disorders)  ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÂÎÚfi-
ÛˆÔ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ TNF· (TNF-receptor associated pe-
riodic syndrome, TRAPS). ∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·Ï-
Ï¿ÍÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ TNFR1 Ô˘
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ TRAPS ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1999 ·fi ÙÔ˘˜ McDer-
mott Î·È Kastner, fiÔ˘ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿
Ô fiÚÔ˜ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓ‹14. √ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤-
ÓÔ˜ TNFR1 Û˘Ó·ıÚÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›-
ÎÙ˘Ô, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ·ÊÂÓfi˜ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤Î-
ÎÚÈÛË ROS Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ Â·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÙˆÓ
MAP ÎÈÓ·ÛÒÓ JNK Î·È p38 Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıË-
Û›· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·1.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜

∂‰Ò ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ ¿Ù˘Ô Ô˘Ú·ÈÌÈÎfi ·ÈÌÔÏ˘ÙÈ-
Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (atypical hemolytic uremic syndrome,
aHUS) Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË
CFB, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ C3bBb
ÎÔÓ‚ÂÚÙ¿ÛË˜ Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·¤Ó·Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜. ÕÏÏÂ˜
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ·ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó
ˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎÔ› Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Ô ·-
Ú¿ÁÔÓ·˜ ∏ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ (complement factor
H, CFH) Î·È Ô ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎfi˜ Û˘Ì·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ MCP1,15.

H Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙË˜ ˆ-
¯Ú‹˜ ÎËÏ›‰·˜ (age-related macular degeneration)
·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›· Ù‡ÊÏˆÛË˜ ÛÙÔÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ
ÎfiÛÌÔ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·-
Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ CFH16,17.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Ì·-
ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ (macrophage activation
syndrome, MAS)

¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÚˆÙÔ·ı¤˜ Î·È ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÔ-
·ı¤˜ ·ÈÌÔÊ·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (hemophago-
cytic lymphohistiocytosis, HLH). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰˘ÓË-
ÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹
(ÔÈÎÔÁÂÓ‹) ÌÔÚÊ‹ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜
ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÙÔÍÈÎÒÓ Δ Î·È ¡∫ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Munc13-4, Perforin 1,
Syntaxin11, LYST). √È ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó
·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ
Ô˘ ˘ÂÚÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÊÏÂÁÌÔÓÔÂ·ÁˆÁÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
Î›ÓÂ˜, Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÒÓÔ˘Ó ÂÚ˘ıÚ¿ Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÎÛÂ-
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ÛËÌÂÛÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜, È‰È·›ÙÂÚÔ ¯·Ú··-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ∏ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ÌÔÚÊ‹
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜
¤Ó·ÚÍË˜ ÓÂ·ÓÈÎ‹˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ (SoJIA)1,18.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, Ë
ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Î·È ÌÔÚÈ·Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·˘ÙÔ-
ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·: ·) ÙË
‰È·›ÛÙˆÛË ÙÔ˘ Î˘Ú›·Ú¯Ô˘ ÚfiÏÔ˘ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ
Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·˘-
ÙÒÓ, ‚) ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‚¿ÛÂÈ ÙËÓ ÌÔÚÈ·Î‹
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È fi¯È ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô, Î·È Á)
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔ-
ÛÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·, ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ (.¯. ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜
IL-1‚) Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÔÏÏÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰Ë Û‡Ó‰ÚÔÌ·5,7,19,20. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ‚Ô‹ıËÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â·-
ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·fiÎÚÈÛË˜, ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÎÏ·ÛÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÎÔÈÓÒÓ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ô˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ô
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ ππ, Î·È Ë ·ıËÚÔÛÎÏ‹Úˆ-
ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ ÌÂ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· fiˆ˜ .¯. Ë
ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Crohn, Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÓÂ·ÓÈÎ‹
È‰ÈÔ·ı‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· (SoJIA) Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ ∞‰·Ì·ÓÙÈ¿-
‰Ë-Behçet1-3,5.
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∂Ì‚fiÏÈÔ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi‚È· ‹ ÙÌ‹Ì·Ù· ·˘ÙÔ‡
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ ¿Ì˘Ó· – ·ÓÔÛ›·
(ÚÔÛÙ·Û›·) ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. √ ÂÌ‚Ô-
ÏÈ·ÛÌfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ Î·ÏÏ›ÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· ›Ûˆ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
ˆ˜ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜
¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜. 

°È· Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜: 
·) ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÌËÓ ÚÔÎ·-

ÏÔ‡Ó ÓfiÛÔ Î·È Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜). 

‚) ¡· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ·ÓÔÛ›· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È.

Á) ∏ ·ÓÔÛ›· Ó· ‰È·ÚÎÂ› ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

™‡ÓıÂÛË ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ

Δ· ÂÌ‚fiÏÈ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·-
ıÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜.
√È Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈÁfiÓ·. ∂›ÛË˜ ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó ‰È·Ï‡ÙË, Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿, ·ÓÔÛÔÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜,
Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡Ó Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· Î·ıÒ˜ Â›-
ÛË˜ ˘ÔÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. 

∞ÓÙÈÁfiÓ· 

Δ· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È:
·) ¡ÂÎÚ¿ ÌÈÎÚfi‚È· fiˆ˜ ÛÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÙË˜ ÁÚ›-

Ë˜ Î·È ÛÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÙÔ˘ Ù‡ÊÔ˘,
‚) ˙ˆÓÙ·Ó¿ ·ÏÏ¿ ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤Ó· ÌÈÎÚfi‚È· (‰ÂÓ

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÏÔ›ÌˆÍË) fiˆ˜ ÛÙ· ÂÌ‚fi-

ÏÈ· ÙË˜ ÈÏ·Ú¿˜, ÂÚ˘ıÚ¿˜, ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·˜, Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜,
ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ (Sabin), 

Á) ·‰Ú·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜ (·ÙÔÍ›ÓÂ˜) ÙˆÓ ÌÈ-
ÎÚÔ‚›ˆÓ fiˆ˜ ÛÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙÂÙ¿ÓÔ˘, 

‰) Î·ı·Ú¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈÙÒÓ,
fiˆ˜ ÛÙ· ÂÌ‚fiÏÈ· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘ (23 ‰‡Ó·-
ÌÔ), Î·È ÙÔ˘ ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰ÔÎfiÎÎÔ˘ (˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ‰È‰‡Ó·ÌÔ
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÔÚÔÔÌ¿‰Â˜ A Î·È C Î·È ÙÔ ÙÂÙÚ·‰‡-
Ó·ÌÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÔÚÔÔÌ¿‰Â˜ A, C, Y Î·È W
135). ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÁÈ· ÙËÓ
ÔÚÔÔÌ¿‰· B ÙÔ˘ ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰ÔÎfiÎÎÔ˘ (ÚÔÎ·ÏÂ› ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜) ÂÂÈ‰‹
ÔÈ ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. °›ÓÔÓÙ·È fiÌˆ˜ Û‹-
ÌÂÚ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘. 

Â) Î·ı·Ú¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, fiˆ˜
ÛÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ (·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ DNA), 

ÛÙ) Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈÙÒÓ ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜.
∂ÂÈ‰‹ Ù· ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· ¤¯Ô˘Ó ·ÛıÂÓ‹
·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÚÒÙË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·
(Ì¤¯ÚÈ 2 ÂÙÒÓ), ÁÈ’ ·˘Ùfi  Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜.
ªÂ Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· ·˘Ù¿ (ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó·) ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜. Δ¤ÙÔÈ·
Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó· ÂÌ‚fiÏÈ· Â›Ó·È ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ  ·ÈÌfiÊÈ-
ÏÔ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ Ù‡Ô˘ b, ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈfi-
ÎÔÎÎÔ Î·È ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰fiÎÔÎÎÔ. 

˙) ΔÌ‹Ì·Ù· ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ (split ÂÌ‚fiÏÈ·) Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Ï.¯. πfi˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜, ÙÔ Ó¤Ô
ÂÌ‚fiÏÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÔÎÎ‡ÙË (·Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi)). 

∂›ÛË˜, ÁÈ· ·ÓÙÈÁfiÓ· ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· ÂÙ›-

™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜

Δ‡ÔÈ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ

™. Ã·Ù˙Ë·Ó·ÁÈÒÙÔ˘
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‰È· (ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÌÈÓÔÍ¤-
ˆÓ), Î·ıÒ˜ Î·È DNA ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. 

ΔÚfiÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘

Δ· ÂÌ‚fiÏÈ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ fiˆ˜ ·) ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚Ú·-
¯›ÔÓ· (ÛÙÔ ‰ÂÏÙÔÂÈ‰‹ Ì˘) ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÂÓÒ ÛÙ·
‚Ú¤ÊË ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· Ï·Á›· Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ (Â‰Ò ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ‹ Ì˘˚Î‹ Ì¿˙·).
ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÛÙ·‰È·Î‹ ·-
ÔÚÚfiÊËÛË ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ‚) ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜, Á)
ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ¿, ‰) ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Â) ÌÂ spray ÛÙÔ ÚÈ-
ÓÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ.

Δ· ÂÌ‚fiÏÈ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÂ
‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ªÂ ·˘ÙfiÓ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹
·¿ÓÙËÛË. ∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·-
ÛıÂÓËÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÔ‡˜ ÙÔ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÂÌ-
‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 4 Â‚‰Ô-
Ì¿‰ˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë Ô‰ËÁ›· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ÙËÚÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜
·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ –Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Î·Ù¿ÚÁËÛË˜
ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘– ·fi ÙËÓ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË
(Ô˘Û›· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ
ÈÔ‡˜ Î·È Ë ÔÔ›· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ¿ÏÏˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ·fi ÙÔÓ Èfi).

°ÂÓÈÎ¤˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ

¶ÚÔ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
˘fi„Ë ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: 

·) ∞ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÌ-
‚ÔÏ›Ô˘ fiˆ˜ ÏÂ‡ÎˆÌ· ÙÔ˘ ·‚ÁÔ‡, ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ˙ÂÏ·Ù›-
ÓË, ·ÚÁ›ÏÈÔ. ÕÙÔÌ· Ô˘ Â›Ó·È ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ô˘-
Û›Â˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÌ‚fiÏÈ·, ·ÎfiÌË Î·È
ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜, ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ó· Î¿-
ÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Ô˘ Ù· ÂÚÈ¤¯ÂÈ. 

‚) ÕÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÚÂÙfi, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi. 

Á) Δ· ÂÌ‚fiÏÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓÔ˘˜
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (ÈÔ› Î·È ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ Ê˘-
Ì·Ù›ˆÛË˜), ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔ-
Û‡ÓË ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ·Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 Ì‹ÓÂ˜. Δ· ÂÌ‚fiÏÈ· ·˘Ù¿
··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·Ï-
Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ·, ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿, ¿ÙÔÌ· Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ
·ÛÈÚ›ÓË ‹ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿,
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË

·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ‹ ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ. 

¢ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÌ‚ÔÏÈ·-
ÛÌfi ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:

·) ◊È· ÓfiÛÔ˜ 
‚) ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ 
Á) ∏ ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÏÔÈÌÒ‰Â˜ ÓfiÛËÌ·
‰) ΔÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ‹ ·ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÙÔ›·˜ 
Â) ΔÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÈÏË„›·˜ (ÁÈ· ÂÌ‚ÔÏÈ·-

ÛÌfi Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÎÔÎÎ‡ÙË ‹ ÙË˜ ÈÏ·Ú¿˜). 
ÛÙ) ÃÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· (Î·Ú‰È·Î¿, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿, Î·È ÓÂ-

ÊÚÈÎ¿ ‹ Ë·ÙÈÎ¿). 
˙) ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿-

Ï˘ÛË ‹ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down. 
Ë) ÀÔÛÈÙÈÛÌfi˜.

¶fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Ù· ÂÌ‚fiÏÈ·

√ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈ-
Î›· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∂ıÓÈÎÔ‡ ∂Ì‚ÔÏÈ·-
ÛÌÔ‡ Î·È Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi˜ (··ÈÙÂ›Ù·È ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ
‚È‚ÏÈ·Ú›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¿-
ÓÂ ÛÙÔ ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô Î·È ÛÙËÓ ∞′ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡). Δ· ÂÌ-
‚fiÏÈ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È: 
¢ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·˜-ÙÂÙ¿ÓÔ˘-ÎÔÎÎ‡ÙË, ΔÚÈÏÔ‡Ó ÂÌ‚fiÏÈÔ
∏·Ù›ÙÈ‰·˜ ∞
∏·Ù›ÙÈ‰·˜ μ
πÏ·Ú¿˜-ÂÚ˘ıÚ¿˜-·ÚˆÙ›ÙÈ‰·˜, ΔÚÈÏÔ‡Ó
∞ÓÂÌÔ‚ÏÔÁÈ¿˜
∞ÈÌÔÊ›ÏÔ˘ ÁÚ›Ë˜ (ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜) Ù‡Ô˘ b, ™˘˙Â˘Á-
Ì¤ÓÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÌËÓÈÁÁÈ‰ÔÎfiÎÎÔ˘
º˘Ì·Ù›ˆÛË˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘
¶ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜
ΔÂÏÂ˘Ù·›· ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂ıÓÈÎÔ‡
∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÁÈ· ÙÔ HPV. 
ÕÏÏ· ÂÌ‚fiÏÈ· fiˆ˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÙ·˚Ô‡ Â›Ó·È
ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿. 

√ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘-
ı·›ÚÂÙÔ˜ ·ÏÏ¿ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÚÔÛÙ·Û›·˜
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÓˆÚ›ÙÂÚ·. °È· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 60% ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ ·fi ÙÔÓ ·ÈÌfiÊÈÏÔ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ Ù‡Ô˘ b (ÈÓ-
ÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜) Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ËÏÈÎ›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 12
ÌËÓÒÓ. ∂›ÛË˜ ÙÔ 70% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ·ı·›ÓÔ˘Ó
ÎÔÎÎ‡ÙË ÛÂ ËÏÈÎ›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. 

ªÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ë ·ÓÔÛ›· ÁÈ· ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È, ÂÓÒ Ù· ¿ÙÔÌ· ‚Ú›-
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ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘-
Ù¤˜ fiˆ˜ Ï.¯. Ù¤Ù·ÓÔ, HPV ÏÔ›ÌˆÍË, ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·. °È·
ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜, ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘ §ÔÈÌˆ‰ÒÓ
¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ¶ÔÏÈÙÂÈÒÓ Î·È Ë ∞ÌÂÚÈ-
Î·ÓÈÎ‹ ∞Î·‰ËÌ›· ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó fiˆ˜ Á›ÓÂ-
Ù·È ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 11-
12 ÂÙÒÓ, ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜: Δ¤Ù·ÓÔ˜-‰È-
ÊıÂÚ›ÙÈ‰·-ÎÔÎÎ‡ÙË, ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰ÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·,
ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Èfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ıËÏÒÌ·ÙÔ˜ (Ìfi-
ÓÔ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·), ‹ ÙË ÁÚ›Ë (Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ). Δ· ·È‰È¿
ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹ Ô˘ ÁÈ· ‰È·ÊfiÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›-
¯·Ó ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛıÂ› ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÁÈ· ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ-
‰· μ, ·ÓÂÌÔ‚ÏÔÁÈ¿, ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· Î·È ÈÏ·Ú¿-·ÚˆÙ›-
ÙÈ‰·-ÂÚ˘ıÚ¿ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛıÔ‡Ó ÛÙËÓ
ËÏÈÎ›· 11-12 ÂÙÒÓ. 

√È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ·fi 65
ÂÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· ‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·˜, ÁÚ›-
Ë˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘ Î·È ÙÂÙ¿ÓÔ˘. 

∫·Ù¿ ÙË ÁÚ›Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎÒÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ¿ÙÔÌ· ·ÓÂÍ·Ú-
Ù‹Ùˆ˜ ËÏÈÎ›·˜ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™ÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ˘¿ÁÔÓÙ·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ: ‰È·‚‹ÙË, ‰ÚÂ·-
ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, ·Ê·›ÚÂÛË ÛÏËÓfi˜, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿-
ıÂÈ·, ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹, Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·.
ΔÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ˘¿ÁÂÙ·È Î·È Ë
·¯˘Û·ÚÎ›·. 

∂›ÛË˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÂÓ‰ËÌÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÁÈ· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È

ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÌ‚fiÏÈ·. 
π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·

ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›·
ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ı· ÁÂÓÓËıÔ‡Ó.
Δ· ÂÌ‚fiÏÈ· Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔ-
Û‡ÓË, ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÔÛ›·, Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ-
‰·˜ μ Î·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Î·Ù¿ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜. ∏ ¤ÁÎ˘Ô˜
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜,
ÈÏ·Ú¿˜, ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·˜, ÂÚ˘ıÚ¿˜ Î·È ·ÓÂÌÔ‚ÏÔÁÈ¿˜ (Î·È
Î›ÙÚÈÓÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡) Î·ıfiÛÔÓ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÌ‚fiÏÈ·
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˙ˆÓÙ·Ó¿ ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤Ó· ÌÈÎÚfi‚È·, Ù·
ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô. √ ÂÌ‚ÔÏÈ·-
ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ·fi-
Ï˘ÙË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜ ÚÔ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. 

∂›ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È Ù· ÂÌ-
‚fiÏÈ· ÁÈ· ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· ∞, ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘ ‹ ÌËÓÈÁ-
ÁÈÙÈ‰ÔÎfiÎÎÔ˘ Î·È ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ‹ Ù˘ÊÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘-
ÚÂÙÔ‡ Î·ıfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜. 

μÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 

National Institute of Allergy and Infectious Diseases: http://
www.niaid.nih.gov

Whitaker JA, et al. Rethinking typhoid fever vaccines: Implica-
tions for travelers and people living in highly endemic a-
reas. J Travel Medicine 2009; 16: 46-52. 

CDC. www.cdc.gov/vaccines/recs/contraindications-vacc.htm

WHO. Department of vaccines and biologicals, Geneva 2001.

Wikipedia.wikipedia.org 
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∏ ·ÍÈfiÏÔÁË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·ÈÒÓ·, ÌÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÒÓ, ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Î·È
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ì¤ÙÚˆÓ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜1. 

∏ ÚfiÏË„Ë ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÒÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ófi-
ÛˆÓ Î·È ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔ-
ÌÔ, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¤Ûˆ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜2. 

∏ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È
ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Î·Ï‡-
ÙÂÚÔ Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·Ú¿ Ó· ıÂÚ·Â‡ÂÈ. 

∏ ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È·. ΔÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ
›Ûˆ˜ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È Ë ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë. ∞˘Ù‹ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤ÙÚ· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·-
Û›·˜. ¢Â›ÁÌ· ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ
Ì·˙ÈÎÔ› ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ›1.

Δ· ÂÌ‚fiÏÈ· Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ÂÈÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜. √È ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ› ÂÎÚ›-
˙ˆÛ·Ó ‹ ÂÚÈfiÚÈÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÔÏ‡ ÛÔ-
‚·Ú¿ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ·fi
Ù· ‰¤Î· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜3. 

Δ· ÂÌ‚fiÏÈ· Â›Ó·È ÚÔÏËÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿1,4.
¶ÚÔÏËÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÏÏ¿

Î·È ÁÈ· Ù· Î·ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· (¯ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ Èfi
HPV, ˘Â‡ı˘ÓÔ Èfi ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜). £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· ÁÈ· Ù· Î·ÎÔ‹-
ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ù· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· (¯
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÙÂÙ·ÓÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ¤Ó· ÙÚ·˘Ì·-
ÙÈÛÌfi)1,5.

™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎ·Ó ÔÈ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ›
‚·ıÌÈ·›· ÌÂÈÒıËÎÂ Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·
·fi ÙÈ˜ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ¡ÔÛ‹Ì·Ù·
fiˆ˜ Ë Â˘ÏÔÁÈ¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÚÈ˙ˆıÂ›, ÂÓÒ Û¿ÓÈ· Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜,
‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙÂÙ¿ÓÔ˘. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi
ÙËÓ WHO fiÙÈ 2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı¿Ó·ÙÔÈ ·È‰ÈÒÓ ·Â-
ÊÂ‡¯ıËÛ·Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜ ÙÔ 20032. 

™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ 100 ÂÎ·ÙÔÌ-
Ì‡ÚÈ· ·È‰È¿ ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 2,5
ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·È‰ÈÒÓ ÂÙËÛ›ˆ˜. ™‹ÌÂÚ·,
ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È Ó¤· ÂÌ‚fiÏÈ· Ô˘ ı· ÛÒ˙Ô˘Ó ÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·È‰È¿ ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË Ì·˜, Î·ıÒ˜ ¿Óˆ ·fi
‰‡Ô ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·È‰È¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Âı·›ÓÔ˘Ó ÂÂÈ‰‹
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÂ›1,6.

¶ÔÏÏÔ› Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·, fiˆ˜ Ë Ù·¯¤ˆ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Ï‹ÚË ÚfiÔ‰Ô Î·È ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙË˜
‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. ŒÙÛÈ, ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÌÂÚÈÛıÂ› ·Ó˘¤Ú-
‚ÏËÙ· ÂÌfi‰È· ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ Î·È ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó
ÓÂfiÙÂÚ· ÂÌ‚fiÏÈ· ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ
ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ 
Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·
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ÙË˜ ÚÔËÁÌ¤ÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ·Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈÔ ÙÔ˘ ÎÔÎÎ‡ÙË, Ù· Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó· ÂÌ‚fiÏÈ·
Î·Ù¿ ÙÔ˘ ·ÈÌfiÊÈÏÔ˘ Ù‡Ô˘ ‚, ÙÔ˘ ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰fiÎÔÎÎÔ˘
Î·È ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ·Ó·Û˘Ó‰˘·-
ÛÌ¤ÓÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ. ¡¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜,
fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ (reverse vaccinology), ˘fiÛ¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì¤Ï-
ÏÔÓ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÎÈ ¿ÏÏˆÓ ·ıÔ-
ÁfiÓˆÓ (ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰ÔÎfiÎÎÔ˘ Ù‡Ô˘ μ) Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È
ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ‹ Î·È ·‰‡Ó·ÙË, Ì¤¯ÚÈ
ÛÙÈÁÌ‹˜6.

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ ÙÔ˘˜ Ù· ÂÌ‚fiÏÈ·
‰ÂÓ ¤Êı·Û·Ó ·ÎfiÌË ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘
¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ (¶√À), Ô ÔÔ›Ô˜
Â›Ó·È Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë fiÏˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Ù· ÔÔ›·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÌ‚fiÏÈ·. ª¤¯ÚÈ ÙÔ 2020 ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜,
Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÍÈ·-
ÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ¯ÈÏÈÂÙ›·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ <5 ÂÙÒÓ ÛÙ· ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚ· Â›Â‰· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÔ¯ÒÓ1,6. ∏ ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÚÈ˙ˆıÂ› Î·È Ë ÈÏ·Ú¿ Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ› ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜. √ ÓÂÔÁÓÈÎfi˜ Î·È Ô ÌËÙÚÈÎfi˜ Ù¤Ù·ÓÔ˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¿„Ô˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÙfiÛÔ ‚·Ú‡ Ù›ÌË-
Ì· Î·È ÂÌ‚fiÏÈ· Ô˘ Û‹ÌÂÚ· ˘Ô¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
Î¿ÔÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ (·ÈÌfiÊÈÏÔ˘ ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜ Ù‡Ô˘ b,
Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ, Î›ÙÚÈÓÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡) ÌÔÚÂ› Ó· ··ÏÏ¿-
ÍÔ˘Ó ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ·fi Ù· ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÏÔÈ-
Ìˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. 

∏ ¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈfi-
ÎÔÎÎÔ˘, ÚfiÙ· ÈÔ‡, ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰fiÎÔÎÎÔ˘ Î·È HPV, ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÌÓÂ‡ÛÂÈ Ó¤Ô˘˜ ÈÔ ÊÈÏfi‰ÔÍÔ˘˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ‡˜
ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ‰ÈÂıÓÒ˜1,7. ∂Ì‚fiÏÈ· Ô˘ Â›Ó·È
˘fi ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙÔ ÚÔ˘ ¤Ó·ÓÙÈ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Ë ÂÏÔÓÔÛ›·, Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È ÙÔ
AIDS2,8. 

∏ ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡, ˆ˜ ÙÚfiÔ˘ ÚÔÊ‡-
Ï·ÍË˜ ·fi ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜. ∂Ì‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·˜
¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ‹ Î¿ÔÈ· ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿
ÂÓfi˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·ÓÙÈÁfiÓ·, ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ ·ÓÔ-
ÛÔ·¿ÓÙËÛË-·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, Î·È ·ÓÔÛÈ·Î‹
ÌÓ‹ÌË, Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ ÛÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ·˘Ùfi˜ Ó· Î·Ù·ÛÙÚ·-
ÊÂ› ¿ÌÂÛ· Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ Ó· ·ÔÙÚ·Â›1.

∏ ‚·ÛÈÎ‹ ˘fiıÂÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ·˜, ÚÔ¤Î˘„Â ·Ú¯ÈÎ¿ ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
·Ú·Ù‹ÚËÛË, ¯ˆÚ›˜ ‚¤‚·È· ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·ÓÔÛÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ, Ô ÚˆÙÔfiÚÔ˜ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ ÂÌ-
‚ÔÏ›ˆÓ, Ô Edward Jenner Ô ÔÔ›Ô˜, ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›¯Â
ÁÓÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›· Î·È ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi

Û‡ÛÙËÌ·, ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ¤Î·ÓÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË1. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ ÔÈ ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔÈ Ô˘
ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Â˘ÏÔÁÈ¿˜ ÙˆÓ ‚ÔÔÂÈ‰ÒÓ
·Ó¤Ù˘ÛÛ·Ó ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Èfi
Â˘ÏÔÁÈ¿˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ·fi
ÙÔÓ Èfi ·˘Ùfi. ∞ÔÙfiÏÌËÛÂ ‰Â ÙÔÓ ª¿˚Ô ÙÔ˘ 1796 Ó·
ÂÌ‚ÔÏÈ¿ÛÂÈ ¤Ó· ˘ÁÈ¤˜ ·ÁfiÚÈ ÌÂ ˘ÏÈÎfi ·fi Â˘ÏÔÁÈ¿ ‚Ô-
ÔÂÈ‰ÒÓ ıÂˆÚÒÓÙ·˜ fiÙÈ ÌÈÌÂ›Ù·È ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÓfiÛËÛË,
ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Â˘Ô‰ˆıÂ› ÌÈ· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
·ÓÔÛ›·.

¢‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÙÔ 1798, Ô Jenner ÚÔ¤-
‚ÏÂ„Â fiÙÈ, Â¿Ó Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, Ë Â˘ÏÔÁÈ¿ ı· ÂÍ·Ê·ÓÈÛıÂ›. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÙÔ
1867 ‰È¿ ÓfiÌÔ˘ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi˜ Ô ÂÌ‚Ô-
ÏÈ·ÛÌfi˜ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·1. ΔÔ 1979 ÛÙÈ˜ 9 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ Ô
¶√À ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ fiÙÈ Ë Â˘ÏÔÁÈ¿ ¤¯ÂÈ ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ› Î·È
ÁÈ ·˘Ùfi ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜2,9.

Δ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ ÏÔÈfiÓ ¤¯Ô˘Ó
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â›Ùˆ-
ÛË˜ ÔÏÏÒÓ Î·È ÛÔ‚·ÚÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÈÔ‡˜ Î·È ‚·ÎÙ‹ÚÈ· fiˆ˜ Ë ÈÏ·Ú¿, Ë ÂÚ˘-
ıÚ¿, Ë ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·, Ô ÎÔÎÎ‡ÙË˜, Ë ‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰· Î·ıÒ˜
Î·È ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÈÌfiÊÈÏÔ ÙË˜ ÁÚ›-
Ë˜10,11. 

°È· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓÈ·›· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ ÛÂ
ÌÈ· ¯ÒÚ· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· Î·È ÙÔ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂ-
ÓÔ ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜
Ô‰ËÁ›Â˜. ΔÔ ∂ıÓÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ (∂¶∂)
ÁÈ· ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∂ıÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ-
‹ ∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ Î·È ·˘Ùfi ÂÁÎÚ›ÓÂÙ·È ‹ ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È
·fi ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁ-
Á‡Ë˜. ΔÔ ∂¶∂ ·Ó·ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù·, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰Ë-
ÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ÛÎÂ˘¿-
ÛÌ·Ù· ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ.

Δ· ÂÌ‚fiÏÈ· Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi Ù· ÏÔÈ-
ÌÒ‰Ë (ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¿) ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó fi¯È Ìfi-
ÓÔÓ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›·-
·ÓÔÛ›· ÔÏfiÎÏËÚˆÓ ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ‹ ·ÓÔÛ›·˜ ÙË˜
·Á¤ÏË˜11. 

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
·ÓÔÛ›· Á· Î¿ÔÈÔ ÓfiÛËÌ· (Â›ÓÔÛ·), ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô-
ÓÙ·È ¤ÌÌÂÛ·, ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¿ÓÔÛˆÓ-·ÚfiÛ‚ÏË-
ÙˆÓ ÛÙË ÓfiÛÔ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi. Δ· ¿ÓÔÛ·
¿ÙÔÌ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó·Ó Ê˘ÛÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi ÛÙË ‰È·-
ÛÔÚ¿, ·ÊÔ‡ ‰Â ı· «ÎÔÏÏ‹ÛÔ˘Ó», ¿Ú· Î·È ‰Â ı· ÌÂ-
Ù·‰ÒÛÔ˘Ó ÙË ÓfiÛÔ.

√ fiÚÔ˜ «·ÓÔÛ›· ÙË˜ ·Á¤ÏË˜» ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙË
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‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·fi ÙÔ 1920 Î·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ «ÓfiÌÔ˘˜» ÙË˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·˙ˆ˘ÚˆıÂ› ·fi ÙÈ˜ ·Ú-
¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’70, ÌÂ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙËÓ ·Ó·˙‹-
ÙËÛË ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚË
ÂÎÚ›˙ˆÛË Î¿ÔÈˆÓ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÂÌ‚fiÏÈ· ‹Ù·Ó ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ (Û‡ÁÎÚÈÛË
·Ú¯ÒÓ Î·È Ù¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·ÈÒÓ·). ∏ Â˘-
ÏÔÁÈ¿ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ ÚÒÙË (Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ì¤¯ÚÈ˜
ÛÙÈÁÌ‹˜) ÏÔ›ÌˆÍË Ô˘ ÂÍ·ÏÂ›ÊıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË
¯¿ÚË ÛÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi. Àfi ÂÎÚ›˙ˆÛË Â›Ó·È ‹‰Ë Î·È
¿ÏÏ· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·2.

∂È‰ÈÎ¿ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿-ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ¤-
¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË «ÎÚ›ÛÈÌÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÂÌ-
‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡» ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ·Ó Î·Ù·ÛÙÂ› ¿ÓÔÛÔ
(ÌÂ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÛÙËÓ ÚÔÎÂ›ÌÂÓË ÂÚ›ÙˆÛË), ı·
ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ‰È·ÛÔÚ¿ ÂÓfi˜ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ì·ÎÚÔ-
ÚfiıÂÛÌ· ·˘Ùfi ı· ÂÎÚÈ˙ˆıÂ›.

√È ‰Â›ÎÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ ÛÙËÓ
ÚÔÔÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂıÓÈÎÒÓ ‹ ·ÁÎÔÛÌ›ˆÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Ï‹ÚË ÂÎÚ›-
˙ˆÛË Î·È ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË Î¿ÔÈˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó·
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡. £ÂˆÚÒÓÙ·˜ ÂÎÚÈ˙ˆÌ¤ÓË ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÙËÓ Â˘-
ÏÔÁÈ¿ (ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÎÚÔ‡ÛÌ· ÙÔ 1977), Ô
¶√À ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙË˜ Ô-
ÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ·fi ÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË, ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚˆfiÙËÙ· ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ9.

√È ÛÙfi¯ÔÈ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ Â›Ó·È Ë Â˘ÚÂ›· ÂÌ-
‚ÔÏÈ·ÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë Î·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÛÙË ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ËÏÈÎ›·. ∏ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÌ‚ÔÏÈ·-
ÛÌÒÓ ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô
·ÏÏ¿ Î·È ÂÌÌ¤Ûˆ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ·ÊÔ‡ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡ÓÙ·È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈ‰ËÌÈÎÒÓ ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ
fiˆ˜ .¯. ÎÔÎÎ‡ÙË˜10,11.

™ÎÔfi˜ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ë ÂÍ¿-
ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È Ë Ù¤ÏÂÈ· ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙÔ˘ ·È-
ÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· fiˆ˜ ÛÙËÓ Â˘ÏÔÁÈ¿. 

∞Ó Î·È Ë ÂÎÚ›˙ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ È‰·ÓÈÎfi
ÛÙÔ›¯ËÌ·, Û‹ÌÂÚ· ÌfiÓÔÓ Ë Â˘ÏÔÁÈ¿ ¤¯ÂÈ ÂÎÚÈ˙ˆıÂ›,
ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·-
ÛÌÔ‡ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜.

°È· ÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·
·ÓÔÛ›·˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘
ÎfiÛÌÔ˘ ÁÈ· ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. 

∏ ÂfiÌÂÓË ÓfiÛÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· ÂÎÚ›˙ˆÛË Â›Ó·È Ë
ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·ÎfiÌË Ì›· ·ÁÎfiÛÌÈ·
ÚfiÎÏËÛË12. ∞Ó Î·È Ù· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ Î¿Ï˘„Ë˜ ÌÂ
ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ 2 ÙÔ˘ ÈÔ‡ ·-

ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ 1 Î·È 3 Â›Ó·È
Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ··ÈÙÂ› Ï‡ÛË13. ∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ ÛÙÂ-
ÏÂ¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÌÂÚÈÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·Ú·Ï˘ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ¿ÌÂÛ· ‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Â›ÌÔÓË˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡
·fi Ù· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·. ∏ ·ÁÎfiÛÌÈ·
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔ‰‡Ó·ÌÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÌÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë 1 Î·È
3 ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÂÓÂÚÁÔ‡ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ï‡ÛË13. 

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÔ‡Ó ÙÔÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜
Ó· ÂÎÚÈ˙ˆıÔ‡Ó ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÈÏ·Ú¿ ÂÚ˘-
ıÚ¿ ·ÚˆÙ›ÙÈ‰· Î·È ·ÈÌfiÊÈÏÔ˜8,12,14.

ΔÔÈÎ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ‰ÂÓ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ fiˆ˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ Botswana, Ë ÔÔ›·
‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚË ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ·fi ÙÔ 1991, ÌÂ ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ 1 ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ ÔÏ˘ÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ-
‰·˜ ·fi ÙË ¡ÈÁËÚ›· ÙÔ 2004 Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÌÂ ÙËÓ
ÈÏ·Ú¿ Ô˘ Â·ÓÂÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ πÓÙÈ¿Ó· ÙÔ 2005 ·fi
¤Ó·Ó Ù·ÍÈ‰ÈÒÙË ·fi ÙË ƒÔ˘Ì·Ó›·12,13.

°È· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ·Ôı¤Ì·Ù·
fiˆ˜ Â›Ó·È Ô Ù¤Ù·ÓÔ˜ Ë ÂÎÚ›˙ˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹
·ÏÏ¿ Ë ·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ·Ó
Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ˘„ËÏ¿
Â›Â‰·.

∞ÚÎÂÙ¿ ÂÌ‚fiÏÈ· Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ÓÔ-
Û‹Ì·Ù· Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó
¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.

¶Ï‹ÚË ÚfiÏË„Ë ÌÂÙ¿ ·fi Â›ÌÔÓÔ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi
·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ HPV Î·È Î·ÏÂ›Ù·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË
·ÓÔÛ›·. ∏ ·ÓÔÛ›· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÂÙ·È
(Êı›ÓÂÈ) ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÏÏ¿ Ë ÚÔÛÙ·Û›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÌ¤ÓÂÈ ‰ÈfiÙÈ Ë ·ÓÔÛÈ·Î‹ ÌÓ‹ÌË ÌÂÈ-
ÒÓÂÈ Ù· Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

Δ· ÂÌ‚fiÏÈ· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘Ó
¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÓfiÛÔ ÛÙfi-
¯Ô. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙË ºÈÏ·Ó‰›·, ∏¶∞ Î·È ·ÏÏÔ‡ ÙÔ
ÂÌ‚fiÏÈÔ ÙË˜ ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ
·fi ÙËÓ ÔÍÂ›· Ì¤ÛË ˆÙ›ÙÈ‰· ÌÂ ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ >30%. ΔÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙË˜ ÈÏ·-
Ú¿˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ¤Ó·ÓÙÈ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ fiˆ˜
‰˘ÛÂÓÙÂÚ›·, ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÎÂÚ·ÙÔÌ·Ï·Î›·
Î·È ‰˘ÛÙÚÔÊ›·1,2.

∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÂÍ ·È-
Ù›·˜ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓıÂÎÙÈ-
ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ. ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÔÎÔÎÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙˆÓ ∏¶∞ ÙÔ 2000
¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË Î·Ù¿ 57% ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È Ë
·ÈÙ›· ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙË ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Î·È ÌÈ·
ÂÏ¿ÙÙˆÛË 59% ÛÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÙÔ 2004 ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ËÏÈÎÈÒÓ: 81%

156 ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·
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ÛÙ· ·È‰È¿ <2 ÂÙÒÓ Î·È 49% ÁÈ· ¿ÙÔÌ· >65 ÂÙÒÓ1,12. 
Δ· ÂÌ‚fiÏÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈ-

ÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ÂÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÊÂÏÔ˜. ∏ÏÈÎÈˆÌ¤-
Ó· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÙË˜ ÁÚ›-
Ë˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ 20% ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó·
ÂÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÓfiÛÔ˘˜
Î·È 50% ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·È-
Ù›Â˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÌË ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌ¤Ó· ¿ÙÔ-
Ì·11,12.

™ÙË ™Ô˘Ë‰›· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈ‰È-
ÎÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘
ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ÂÓ-
‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È
Î·Ú‰È·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÌÂ ¤Ó· ÂÈÏ¤ÔÓ (ÂÈÚfiÛıÂÙÔ) ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÙ·Ó
¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î·È Ù· ‰‡Ô ÂÌ‚fiÏÈ·.

∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ë ·Ú·Áˆ-
Á‹ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ ‰ÂÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ·ÏÏ¿
ÛÙÔÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÛÌfi, ÛÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜,
ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, ÛÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡, ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ‚ÈÔ-
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. ™‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÁÔÓÈ‰Èˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÚˆÙÂÔÌÈÎ‹˜, Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ
·ÔÎÚ˘ÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘-
·ÛıÔ‡Ó ÂÌ‚fiÏÈ· ÁÈ· ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Ô˘ Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· 200 ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· ıÂˆÚÂ›ÙÔ ·‰‡Ó·ÙÔ ÌÂ ÙÈ˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙÔ. 

∞ÓÔ›ÁÔÓÙ·È ÏÔÈfiÓ Ó¤Â˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ú·ÛÎÂ˘‹ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ: ·) ÁÈ· ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ, ‚) ÁÈ· ÌÈÎÚÔÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÔÚÔÙ‡Ô˘˜ Î·È
ÔÚÔÔÌ¿‰Â˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÈÎ·Ó¿ Ó·
Â·Á¿ÁÔ˘Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË, Á)
ÁÈ· ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·˘-
ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ô ‚′ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎfi˜ ÛÙÚÂÙfi-
ÎÔÎÎÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞, ‰) ÁÈ· ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÂ›ÚÔ˘˜, Â)
ÁÈ· ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÌfiÓÔ ÍÂÓÈÛÙ‹ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆ-
Ô. øÛÙfiÛÔ, ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·ÓÂ-
Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ «ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ», Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ì·ÛÙÂ ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ› ‰ÈfiÙÈ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·È
ÙfiÛÔ Â˘Ô›ˆÓ· fiÛÔ ›Ûˆ˜ Ó· Ê¿ÓËÎÂ ·Ú·¿Óˆ1,2,15,16.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË, Ë Á‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡, Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙ· Ê¿Ú-
Ì·Î·, Ë ÂÈ‚›ˆÛË ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓˆÓ-ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤-

ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ AIDS, ÔÈ Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜,
Î·È Ë ·ÂÈÏ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÏ¤ÌˆÓ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ Î‡ÚÈÂ˜
·ÈÙ›Â˜ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ «·Ï·ÈÒÓ» ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Ô˘
ÎÚÔ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÎÒ‰ˆÓ· ÙË˜ Â·ÁÚ‡ÓËÛË˜ ÁÈ· Ó¤Â˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ. 
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°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó·Ó ·ÈÒÓ· Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜
ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Pasteur
«·ÔÌfiÓˆÛË, ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË, ¤ÓÂÛË» ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡1. ∂Ì‚fiÏÈ· ¤Ó·ÓÙÈ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ‹ ÈÒÓ
Ô˘ ·Ú‹¯ıËÛ·Ó, ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÓÂÎÚˆÌ¤Ó· Î‡Ù-
Ù·Ú· ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘, ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤Ó· ·ıÔÁfiÓ·, ‹
·ÔÌÔÓˆÌ¤Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜. ∂Ì‚fiÏÈ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‰È-
ÊıÂÚ›ÙÈ‰·˜, ÙÂÙ¿ÓÔ˘, ÔÏ˘ÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜, ÈÏ·Ú¿˜, ·Úˆ-
Ù›ÙÈ‰·˜, ÂÚ˘ıÚ¿˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘, Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ Î·È
ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ıÓË-
ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·Ù¿ 97-99%2. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ, ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÙÚÈ·ÎÔÓÙ·-
ÂÙ›·˜ ¤¯Ô˘Ó Û·ÊÒ˜ Â·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ÂÌ‚Ô-
Ï›ˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ Pa-
steur, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·˘Ù¿ Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. √ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÂÓfi˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Û‹ÌÂÚ· ÚÔ¸Ôı¤-
ÙÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙˆÓ ÂÌ-
‚ÔÏ›ˆÓ Â›Ó·È ÈÛÙ‹ ·ÔÌ›ÌËÛË ·˘ÙÒÓ ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘.
ŒÙÛÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÔÛ›·˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ı· ·Ó·ÁÓˆÚ›-
ÛÂÈ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ˆ˜ Í¤ÓÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ, fiˆ˜ ¤Ó· ·ıÔÁfi-
ÓÔ, Î·È ı· ‰ÒÛÂÈ Û‹Ì· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÍÂÓÈÛÙ‹. ΔÔ Û‡-
ÛÙËÌ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ı· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ
Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Î·È ı· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ
Â›ÎÙËÙË ·ÓÔÛ›· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÓÔÛÈ·Î‹
ÌÓ‹ÌË. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÈÔ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· ÂÌ‚fiÏÈ·
¤¯Ô˘Ó ·Ú·¯ıÂ› ÂÌÂÈÚÈÎ¿l3,4, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÓÔÛ›·˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÚÔÛÙ·Û›· Â›Ó·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi
¿ÁÓˆÛÙÔÈ. ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·fiÎÚÈÛË Î·È
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·È Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛ›·˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ Â›Â‰·. 
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Δ· ÂÌ‚fiÏÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˙ˆÓÙ·Ó¿ ·ıÔÁfiÓ·
‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ Ô˘ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Pattern Recognition
Receptors (PRRs). TËÓ ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ı¤ÛÂÈ˜, Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔ˘˜ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ‹/Î·È ÙÔÓ
ÛÏ‹Ó· Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Δ Î·È μ
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ı¤ÛË Î·È Ë Ô‰fi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‰ÂÓ
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È·ÛÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ
ÌÂ ˙ˆÓÙ·Ó¿ ·ıÔÁfiÓ·5. ∂Ì‚fiÏÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÓÂ-
ÎÚ¿ ·ıÔÁfiÓ· ‹ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ (ÔÏ˘-
Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜) ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÈÎ¿ ÙÔ˘˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙË˜ ¤ÓÂ-
ÛË˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈÂ› ÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·fiÎÚÈÛË6,7. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÔÛÔ-
ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÈ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·fiÎÚÈÛË, Ô˘ fiÌˆ˜ Â›Ó·È
¿ÓÙ· ˘Ô‰Â¤ÛÙÂÚË ·˘Ù‹˜ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó Ù· ÂÌ‚fi-
ÏÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˙ˆÓÙ·Ó¿ ·ıÔÁfiÓ·8.

√È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜
Ô˘ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ·ıÔÁfi-
ÓÔ˘/ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ Toll Like Receptors
(TLRs) Î·È C-type lectins. ∏ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ‹ ÂÍˆÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈ· ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ TLRs ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔÈÎ¿ fiÛÔ
Î·È ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙËÓ ÂÛÙ›· Î·È ÙËÓ Ê¿ÛË
ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜ Î·È Ë Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‰Ô-
Ì¤˜ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈ·˜ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Ë ÔÔ›· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·-

™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜
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ÁˆÁ‹ ¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ Î·È ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈ-
ÓÒÓ9,10. ∏ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ·Ô-
Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜
MyD88, TRIF, TRAM, TIRAP Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Â›‰Ô˜
Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜. ∏
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ·fi
ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ‹ ÙÈ˜ ·ÓÔÛÔÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘
ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÁÔÓÔ-
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ Û˘Ó‰ÈÂ-
ÁÂÚÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ.
™‡Ó‰ÂÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·fiÎÚÈÛË. ∏ Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ÛÙËÓ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ μ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌ· ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË.

ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜

∏ ÂÈÙ˘¯›· ÂÓfi˜ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Û˘Ó·ÚÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ
ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ
·ÓÔÛÈ·Î‹ ÌÓ‹ÌË, ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Â›ÎÙËÙË˜
·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜. ∏ Ì·ÎÚ¿ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ÌÓ‹ÌË ·-
Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË Á¤ÓÂÛË ÌÓËÌÔ-
ÓÈÎÒÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ11 ÈÎ·ÓÒÓ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
¿ÌÂÛ· ÛÂ fiÔÈ· Â·Ó·ÚÔÛ‚ÔÏ‹. Δ· ÌÓËÌÔÓÈÎ¿ ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜
Â›Ó·È ÙfiÛÔ Ù· μ12,13 fiÛÔ Î·È Ù· CD8+ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·-
Ú·14 ÂÓÒ Ù· CD4+ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙË ‰Ú¿-
ÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ. Δ· μ
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â·Ó·ÏÔ›ÌˆÍË ÂÓÒ Ù·
Δ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi Ù·
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·ıÔÁfiÓ·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ÌÓ‹ÌË˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË11. 

∞Ó·¿ÓÙËÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·

∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ
fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌ· ·ÓÂ›ÙÂ˘ÎÙÔ˜
ÛÙfi¯Ô˜, ·Ú¿ Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù·
ÛÙ· ÔÔ›· Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÌ‚Ô-
Ï›ˆÓ ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ DNA, Ë ¯Ú‹ÛË
Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ ÈÎ·ÓÒÓ Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó Ù· Δ-
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÛÙÂÏÂ-
¯ÒÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔÍ›ÓÂ˜ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ª√¡√
ÙËÓ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·15,16 Î·È ÙÔ ÈÔ Úfi-
ÛÊ·ÙÔ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌË ·Ó··Ú·ÁÒÁÈÌˆÓ ·Ó·Û˘Ó‰˘·-
ÛÌ¤ÓˆÓ È˚ÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ17. 

∂ÁÁÂÓÂ›˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ˘ıÂ› Â›Ó·È: 
∏ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ ÔÈÎÈÏ›·: Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Ì¤¯ÚÈ

Û‹ÌÂÚ· ÂÌ‚fiÏÈ· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÂ ·ıÔÁfiÓ· Ô˘ ‰ÂÓ
˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ (.¯. ÙÂÙ¿ÓÔ˘, ‰È-
ÊıÂÚ›ÙÈ‰·˜) ‹ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ‡˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ ˘fiÙ˘Ô˘˜ (.¯ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˜, >90) ·ÏÏ¿ Ìfi-
ÓÔ ÌÂÚÈÎÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜23 ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓfiÛÔ18,19. ∂ÂÈ‰‹
Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÚfi-
Ù˘Ô˘˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË, ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ËıÂ› Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜. ∏ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ fiÌˆ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ ·‰˘Ó·ÙÂ›
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ·ıÔÁfiÓ· Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ, fiˆ˜ Ô Èfi˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜. ∞ÎÚ·›Ô
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ ›‰È· Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÔÙÂÏÂ› Ô Èfi˜ HIV Ô
ÔÔ›Ô˜ ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈ·˜ ËÌ¤Ú·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÙÔ˘ ÎÒ‰ÈÎ·20, ¤Ó·˜ Ú˘ıÌfi˜ Ô˘
˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ Ú˘ıÌfi ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ó¤ˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ.

Δ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·: ∏ ·ÚÔ˘Û›· ˘„ËÏÒÓ Ù›ÙÏˆÓ
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi Ë/Î·È ÛÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜ Â›-
Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù·˘ÙfiÛËÌË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÚÔÛÙ·Û›·˜
ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙˆÓ ÂÓ ¯Ú‹ÛÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ
(ÙÂÙ¿ÓÔ˘, H.influenzae, Hepatitis A, B, HPV). ¶ÚÔ-
ÛÙ·Û›· fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ¯·ÌË-
ÏÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÌ‚fiÏÈ· fiˆ˜ ÛÂ
·˘Ùfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·‰Ú·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ VZV ‹ ·‰Ú·ÓÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔ Èfi ÙË˜ ÁÚ›Ë˜. ∂‰Ò ÂÈÎ¿˙ÂÙ·È Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ·Ó·¿ÓÙËÙÔ ÂÚÒÙËÌ·, ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
ÙˆÓ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ÂÌ‚fiÏÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ıÔ-
ÁfiÓ· ÈÎ·Ó¿ Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó, Ë ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÁÂÁÔÓfi˜ ÌË ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔ ÌÂ ·-
ÍÈfiÈÛÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. Δ· ÈÔ ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È Ë ·ÔÙ˘¯›· ÂÌ‚Ô-
Ï›ˆÓ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Δ ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙˆÓ HIV21 Î·È HCV22. ¶ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ÛÙËÓ ‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘ ·fi ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ê·›ÓÂÙ·È Ô
È‰Â·Ùfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Ó¤ˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÂÊfiÛÔÓ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Δ ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂÙÚ‹ÛÈÌË.

¡¤Â˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜

Reverse vaccinology: ∏ Ï‹ÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘
ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ Î·È Ë
¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ Î·ıÈÛÙ¿ ÂÊÈÎÙfi, ·ÊÂÓfi˜ ÙÔÓ
ÂÓÙÔÈÛÌfi ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Ó¤ˆÓ ·ÓÙÈÁfi-
ÓˆÓ –ÛÙfi¯ˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ·˘ÙÔ‡ Ô˘
·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÚÔÛÙ·Û›·. ∏ ‰È·‰È-
Î·Û›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ reverse vaccinology23.ΔÔ scre-
ening ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ ‚È‚ÏÈÔıËÎÒÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó¤ÚÚˆÛ·Ó Â›Ó·È ·Ú·ÏÏ·Á‹
ÙË˜ ›‰È·˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡-
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ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÓÁÔÓÈ‰ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
ÙËÓ Î·ıÈÛÙ¿ ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ıÔÁfi-
ÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ú·Û›ÙˆÓ24.

∂ÓÙÔÈÛÌfi˜ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ: ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÓÔÛÔ¸Â-
Ú¤¯Ô˘Û·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹-
Úˆ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË. ¶Èı·Ó¿, ·ıÔÁfiÓ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÂÌ-
‚fiÏÈÔ, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÔ‡˜ ÂÈÙfiÔ˘˜ ÌË ÚÔ-
Û‚¿ÛÈÌÔ˘˜ (immunosilent) ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÔÛ›·˜. ∏
ÁÓÒÛË ÙË˜ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘˜ ›Ûˆ˜ ·ÔÎ·Ï‡-
„ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛˆÌ· Ô˘
Ù· ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ› Î·È ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÁÈ·Ù› ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ
immunosilent ÂÈÙfiˆÓ Ï‡Ô˘Ó ÈÔ‡˜ in vitro ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙËÓ in vivo ÏÔ›ÌˆÍË25.

°ÂÊ‡ÚˆÛË Ê˘ÛÈÎ‹˜ – Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛ›·˜: √ ÙÚfi-
Ô˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÓÈ-
Û¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ μ ‹ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¿Ú¯ÈÛÂ
Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜. H ‰È·ÏÂ‡Î·ÓÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‰Ú¿-
ÛË˜ ÙÔ˘˜, ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÓÔÛÔ-
ıÂÚ·Â›·. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ˘ÔÏËı˘-
ÛÌÒÓ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÙ·Û›· Â›-
Ó·È Ô ÈÔ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜. ∂Ì‚fiÏÈ· Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó
ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ CD8 ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜
ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ·Ï¿ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂ-
ÓÒ˜, Ì¤Ûˆ IL-10, ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹,
‰È·Ê·›ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ÂfiÌÂÓÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜26.

™ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î·-
ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›·˜ ı· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË
¯Ú‹ÛË ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÛÂ ·˘Ù‹
Ô˘ Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ̆ ¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ı·
‰ÒÛÂÈ Ï‡ÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙ· ‰‡ÛÎÔÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘
AIDS, ÂÏÔÓÔÛ›·˜, Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›·
fiÁÎˆÓ, ¯ÚÔÓ›ˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ‹ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ.
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HPV ÈÔ›

ø˜ HPV ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 200 ÂÚ›Ô˘
Ù‡ˆÓ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙˆÓ ∞ÓıÚÒÈÓˆÓ £ËÏˆÌ¿ÙˆÓ (Human
Papilloma Viruses), Ô˘ ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó Ù· ÂÈı‹ÏÈ· Î·È
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ˙ÒˆÓ. ∂ÓÒ ·-
Ï·ÈfiÙÂÚ· ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂıÂˆÚÔ‡ÓÙÔ Î·ÏÔ‹-
ıÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’80, ÎÏˆÓÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó, ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ zur Hausen ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›·
(‚Ú·‚Â›Ô Nobel 2008), HPV ÈÔ› ·fi ˘ÏÈÎfi ‚ÈÔ„ÈÒÓ
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Ì‹ÙÚ·˜1. ™‹ÌÂÚ·, ÔÈ HPV ÈÔ› Â-
ÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· >99% ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Ì‹-
ÙÚ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ ÚˆÎÙÔ‡ (84,3%), ÎfiÏ-
Ô˘ (69,9%), ¤Ô˘˜ (47%), ·È‰Ô›Ô˘ (40,4%), Ê¿Ú˘Á-
Á· (35,6%) Î·È ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ (23,5%). ™ÙËÓ
∂ÏÏ¿‰·, Ë ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÌÂ HPV Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂ-
ÓˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ·Ó¿ 100.000 ÏËı˘ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÁÈ· Î·Ú-
Î›ÓÔ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Ì‹ÙÚ·˜ 5,5, ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜
ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ 4,7, 2,9 Î·È ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ Ê¿Ú˘ÁÁ· 1,1, 0,2
(www.who.int/hpvcentre). 

√È HPV Â›Ó·È ÌÈÎÚÔ› ÈÔ› ÌÂ ·Ïfi ‰ÈÏ‹˜ ¤ÏÈÎ·˜
DNA ÂÚÈ‚·ÏÏfiÌÂÓÔ ·fi Î·„›‰ÈÔ. ΔÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ¿
ÙÔ˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË ÌÂ-
Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÈÔ‡ (Long Control Region-LCR), ÌÈ· Â-
ÚÈÔ¯‹ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ (Early Region-∂), fiÔ˘ Îˆ‰È-
ÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È 6 ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (∂1,2,4,5,6,7), Î·È ÌÈ· ÂÚÈÔ-
¯‹ (Late Region-L) Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÁÈ· ÙÈ˜ 2 ‰ÔÌÈÎ¤˜
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ Î·„È‰›Ô˘: L1 (72 ÂÓÙ·ÌÂÚ‹ ÛÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î·„È‰›Ô˘) Î·È L2 (ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î¿ıÂ Â-
ÓÙ·ÌÂÚÔ‡˜). 

√È HPV ÈÔ› ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔÓ Ù· ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·-

Ú· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ Î·È ‰ÂÓ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ·›Ì·. √È 120 ·fi ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡
ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ÂÚ›Ô˘ ÔÈ 40 ÌÂÙ·-
‰›‰ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹2.
∏ ÌfiÏ˘ÓÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ‰ÂÓ
ÚÔÎ·ÏÂ› ÓfiÛÔ, ÂÓÒ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ Ù‡ÔÈ
6 Î·È 11, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ 40, 42, 43, 44, 55, 61, 70, 72, 81,
83, 84, 89) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÈÎÈÓ‰˘Ófi-
ÙËÙ·˜ (low- risk, Lr) Î·È Ë ÌfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ Â-
ÚÈÔ¯‹˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÍ˘ÙÂÓ‹
ÎÔÓ‰˘ÏÒÌ·Ù·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ¿ÏÏÔÈ Ù‡ÔÈ (Î˘-
Ú›ˆ˜ ÔÈ 16 Î·È 18, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ 31, 33, 35, 39, 45, 51,
52, 53, 56, 58, 59, 66, 68, 70, 73, 82, 85) ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÔÓÙ·È ˘„ËÏ‹˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ (high-risk, Hr) ÁÈ·Ù›
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÌÌ¤ÓÔ˘ÛÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓ-
ÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ÙÔ DNA ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÁÔÓÈ‰›ˆ-
Ì·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÚfiÎÏËÛË ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂˆÓ (ÂÓ‰ÔÂÈıËÏÈ·Î‹ ÓÂÔÏ·Û›· ÙÚ·¯‹ÏÔ˘-CIN, ·È-
‰Ô›Ô˘-VIN, ¤Ô˘˜-PIN, ÚˆÎÙÔ‡ -AIN), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÓ-
‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó ÛÂ Î·ÚÎ›ÓÔ.

HPV ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Ì‹ÙÚ·˜:
EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· Î·È ∞ÓÔÛÈ·Î‹ ∞¿-
ÓÙËÛË

∏ HPV ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Â›Ó·È
Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓË ÏÔ›ÌˆÍË ·-
ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ (60-80% ÙˆÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÒÓ ÓÂ·ÚÒÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ). ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, 9,1% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÙË
ÏÔ›ÌˆÍË ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ, ÂÓÒ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ‰È·ÁÈ-
ÁÓÒÛÎÔÓÙ·È 578 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÚ·¯‹-
ÏÔ˘ Î·È 239 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Âı·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙË ÓfiÛÔ, Ë
ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ 3Ô ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â›ÙˆÛË Î·È 5Ô

™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜

EÌ‚fiÏÈ· ÁÈ· ÙËÓ HPV ÏÔ›ÌˆÍË

ª. μ¿ÚÏ·-§Â˘ıÂÚÈÒÙË

2011;  7, 2:  161 – 167



ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙÈ˜ ∂ÏÏËÓ›‰Â˜ ËÏÈÎ›·˜
15-44 ÂÙÒÓ (www.who.int/hpvcentre). 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ô Èfi˜ ÂÈ-
Û¤Ú¯ÂÙ·È Î·È ÌÔÏ‡ÓÂÈ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· (ÌÂÙ¿ ÌÈÎÚÔÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌfi) Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯Ë-
ÏÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È Ù· ÂÈ-
ıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙËÓ Î¿ıÂÙË ˆÚ›Ì·ÓÛ‹ ÙÔ˘˜ (EÈÎ. 1).
™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ë ÏÔ›ÌˆÍË ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ·fi ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·
Ì¤Û· ÛÂ 4-9 ‹ 12-18 Ì‹ÓÂ˜, ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Lr ‹ Hr
HPV Ù‡Ô˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ·¿ÓÙËÛË ÌÂÛÔÏ·‚Â›Ù·È
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ÌÂ Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ CD4+ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË
ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÚˆÙÂ˝ÓË ∂2 Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÙÔÍÈÎÒÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ∂6
Î·È ∂7. ∏ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ¡∫ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ
ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙË ¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·, ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ HPV Ù‡-
Ô˘ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ L1. ∏ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È ·ÚÁ‹ Î·È ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ¯·-
ÌËÏÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi 50-70% fiÛˆÓ ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÛÂ
20-25% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È
ÁÈ· 10 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡, Â›-
Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏÔ ·Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi Â·Ó·ÏÔ›ÌˆÍË3. 

™Â ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 10-20% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ÌÔ-

Ï‡ÓÔÓÙ·È (Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Hr Ù‡Ô˘˜), ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡-
ÛÙËÌ· ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ó· «Î·ı·Ú›ÛÂÈ» ÙÔÓ Èfi, Ô ÔÔ›Ô˜
·Ú·Ì¤ÓÂÈ, ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÚÎÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹˜. ∞˘Ùfi
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› Ô HPV ¤¯ÂÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÔÊ˘Á‹˜
ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÁÈ·
ÔÏÏÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. ¢ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› È·ÈÌ›· Î·È Ë ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙˆÓ ÈÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÛÙÔÈ‚¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÂÈ-
ıËÏ›Ô˘ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È Î˘ÙÙ·ÚÔÏ˘ÙÈ-
Îfi˜ ÁÈ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÌÔÏ‡ÓÂÈ, ·ÏÏ¿ ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ› ÁÈ· ı¿-
Ó·ÙÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ‰ÂÓ ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È Û‹Ì·Ù· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ù· ÌÂ-
Ù·Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÚÔ-ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ·
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ. √È Hr Ù‡ÔÈ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó (Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ
ÙÔ˘˜ ∂6, ∂7 Î·È ∂5) ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·Ô‰˘Ó¿-
ÌˆÛË˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜: ·) ∂Ï·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
·ÓÙÈ-ÈÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÈÓÂÚÊÂÚÔÓÒÓ · Î·È ‚ (∂6, ∂7) Î·È
ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ TLRs (∂9, ∂3;) (∂6) Î·È ÙˆÓ MHC-I
(E5), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ô ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ Î·È Ó· ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛ‹ ÙÔ˘ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›·Û‹ ÙÔ˘ ÛÂ CD8+ Δ-ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ªÂÈÔÓÂÎÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ∂6 Î·È
∂7 ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÂ ‰È·ÈÚÔ‡ÌÂÓ· Î‡ÙÙ·Ú·, Ë ÔÔ›· ÌÔ-
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∂ÈÎ. 1. ªfiÏ˘ÓÛË ·fi HPV (A), ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÏÔ›ÌˆÍË (μ) Î·È Â·ÁˆÁ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙÔ ÛÙÚˆÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ Ï·ÎÒ‰Â˜ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙÔ˘ ÙÚ·-
¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ (°).



ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÓÂÔÏ·Û›·: ·) ∂ÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È
Â¿ÁÂÈ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ Δ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ3,4. ‚) ∞-
ÔÚÚ˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›-
ËÛË, Ì¤Ûˆ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ ÚÂÙÈÓÔ‚Ï·-
ÛÙÒÌ·ÙÔ˜-pRB Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ E2F Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÁÔÓ›‰È· ‰È·ÊÔÚÔÔ›-
ËÛË˜, ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ·fiÙˆÛË˜
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ∂6 ·ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÂÈÏ¤ÔÓ ÙËÓ
·ÓÙÈ-ÔÁÎÔÁÔÓÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË p53 Î·È ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË Ù˘¯·›ˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÙÔ
DNA ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘5. 

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜

∏ HPV ÏÔ›ÌˆÍË ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
Î·È «·Ó‰ËÌÈÎ‹». Œ¯ÂÈ ÂÍ¿ÏˆÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÂ›-
ÚÔ˘˜ ÌÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ Ô˘
ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È, ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÛËÌÂ›·
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›·
ÓfiÛˆÓ, ·ÊÔÚ¿ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ó¤· Î·È ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ·. ∫˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜, ı¤ÙÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰È·
‚›Ô˘ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹˜. ∏
·Ó¿ÁÎË ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ ·˘Ù‹˜ Ô‰‹ÁËÛÂ, ·fi
ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’80, ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ (National
Cancer Institute, Georgetown University Medical
Center, University of Rochester ÛÙÈ˜ ∏¶∞, University
of Queensland ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·)6 Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ ÔÈ HPV ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È

Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈ-
ÎÒÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ. √ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÂÂÙÂ‡¯ıË ÛÙË ‰Â-
Î·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’90, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹-
Ì·Ù·: ∞) ∫·Ù·ÓÔ‹ıËÎÂ Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Ô Èfi˜ ÌÔÏ‡ÓÂÈ
Ù· Î‡ÙÙ·Ú·, μ) ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó, ÌÂ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ·Ó·-
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ DNA, ÛˆÌ·Ù›‰È· Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ
Èfi (VLPs – virus-like particles): 

∞) ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ˙Ò· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙÔ˘
ÈÔ‡ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ‚Ú·‰Â›· (ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜
14-20 ÒÚÂ˜) Î·È fiÙÈ ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ·˘Ù‹Ó Â›Ó·È Ë Î·„È-
‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË L1, Ë ÔÔ›· Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË ÛÂ ˘Ô‰Ô¯Â›˜
(.¯ HSPG- Heparan sulfate proteoglycan) ÙË˜ ‚·ÛÈ-
Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ËÏÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È
‰È·ÌÔÚÊˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎıÂÛË
ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ L2. ŒÓ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ L2 ·ÔÎfiÙÂÙ·È
·fi ¤Ó˙˘Ì· ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÎÚ˘ÌÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ L1, Ë ÔÔ›·
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÂ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ Èfi Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÂ ·˘Ù¿7 (EÈÎ. 2). ∏
ÁÓÒÛË ·˘Ù‹ ¤Î·ÓÂ ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ ¤Ó· ÂÌ‚fiÏÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ
HPV ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË L1.

μ) ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ô Èfi˜ ¤¯ÂÈ ÔÁÎÔÓÔÓ›‰È·, ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi
ÓÂÎÚ¿ ‹ ˙ÒÓÙ· ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤Ó· ÈÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È·. ŒÙÛÈ, ÔÈ
Schiller Î·È Lowry (National Cancer Institute, Labo-
ratory of Cellular Oncology, USA), ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó
ÛˆÌ·Ù›‰È· Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ Èfi Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
L1 Î·„È‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ˚ÓË (VLPs): ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, L1 ÁÔÓ›-
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∂ÈÎ. 2. ∂›ÛÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ HPV ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ì¤Ûˆ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ L1 - ¢Ú¿ÛË ·ÓÙÈ-L1 ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘.



‰È· ·fi Ï·ÛÌ›‰ÈÔ ‹ Èfi ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú·
Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó L1, Ë ÔÔ›· ÂÈÛ¿-
ÁÂÙ·È ÛÂ ÎÂÏ‡ÊË ¿‰ÂÈˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ
ÙÔÓ HPV8. Δ· ÌË ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÌË ÔÁÎÔÁÔÓÈÎ¿ «·ÓÙ›-
ÁÚ·Ê·» ÙÔ˘ HPV ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ·ÓÔÛÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ·,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÔÏÏÔ‡˜ ÂÈÙfiÔ˘˜, ÂÓÂÚÁÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ PRRs Î·È Â¿ÁÔÓÙ·˜ ÈÛ¯˘Ú¤˜ Δ ‚ÔËıËÙÈÎ¤˜ ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· μ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

∏ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ‰ÈÎ·ÈÒıËÎÂ ÙÔ
2006, fiÙ·Ó ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ÁÈ· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÙÔ
ÚÒÙÔ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ HPV (Garda-
sil®, Merck & Co), ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ L1 ·fi ÙÔ˘˜ Ù‡-
Ô˘˜ 6,11,16 Î·È 18 (ÙÂÙÚ·‰‡Ó·ÌÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ - HPV4).
∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ (ÙÔ 2007 ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË, ÙÔ 2009 ÛÙÈ˜
∏¶∞) Ë ¤ÁÎÚÈÛË ÂÓfi˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ (Cerva-
rix®, GlaxoSmithKline Biologicals) ÌÂ L1 ÙˆÓ Ù‡ˆÓ

16,18 (‰È‰‡Ó·ÌÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ - HPV2) (¶›Ó. 1). ™Ù·‰È·Î¿,
fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÂÓ¤Ù·Í·Ó Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· ·˘-
Ù¿ ÛÙ· ∂ıÓÈÎ¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡. 

ΔÚfiÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘: ªÂ Ù· ÂÌ‚fiÏÈ·, Ù·
ÔÔ›· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ (3 ‰fiÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ÂÍ·-
Ì‹ÓÔ˘), Ù· VLPs ·Ú·Î¿ÌÙÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÈÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ Î·È Êı¿ÓÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙ· ·ÁÁÂ›·
Î·È ÙÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgG ·ÓÙÈ-L1 ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ μ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
Δ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ L1 Î·È ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó
ÙËÓ, Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜, Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·. ∂È-
Ï¤ÔÓ, ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔ Î·„›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÈÔ‡, ÌÔÚÂ› Ó·
·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÔ DNA ÙÔ˘ Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ› ÁÈ·
Ó· ·ÓÙÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·È Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈ-
ÓÔ DNA9,10.
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∂Ì‚fiÏÈ· ÁÈ· ÙÔÓ HPV

Δ∂Δƒ∞¢À¡∞ª√ – HPV4 ¢π¢À¡∞ª√ – HPV2

∂ÌÔÚÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· Gardasil®  Cervarix®

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ L1 ÚˆÙÂ˝ÓË ·fi ÙÔ˘˜ HPV Ù‡Ô˘˜ L1 ÚˆÙÂ˝ÓË ·fi ÙÔ˘˜ HPV Ù‡Ô˘˜ 16, 18 
6,11,16, 18 ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ VLPs ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ VLPs 

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ∑‡ÌˆÛË ÛÂ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ™‡ÛÙËÌ· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÌÂ ‚·ÎÔ˘ÏÔ˚fi Ô˘ 
Saccharomyces cerevisiae ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î‡ÙÙ·Ú· Trichplusia ni

∞ÓÔÛÔÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi AAHS AS04 (3-O-desacyl-4’- monophosphoryl 
(Amorphous aluminum lipid A (MPL) ÚÔÛÚÔÊËÌ¤ÓÔ Â› ÂÓ‡‰ÚÔ˘ 
hydroxyphosphate sulfate) ˘‰ÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÚÁÈÏ›Ô˘

ÃÔÚ‹ÁËÛË/‰fiÛÂÈ˜ ∂Ó‰ÔÌ˘˚Î¿, 0, 2, 6 Ì‹ÓÂ˜ ∂Ó‰ÔÌ˘˚Î¿, 0, 1, 6 Ì‹ÓÂ˜

¶·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÚÔÛÙ·Û›· °È· ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ HPV 6, 11, 16, 18 °È· ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ HPV16, 18

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ∫ÔÚ›ÙÛÈ·/Á˘Ó·›ÎÂ˜ 9-26 ÂÙÒÓ ∫ÔÚ›ÙÛÈ·/Á˘Ó·›ÎÂ˜ 10-25 ÂÙÒÓ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë:
(FDA) ÁÈ· ÚfiÏË„Ë:

-°ÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÎÔÓ‰˘ÏˆÌ¿ÙˆÓq -¶ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘
-¶ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ (CIN1, CIN≥2, ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· in situ-AIS)
(CIN1, CIN2, CIN3, ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· -∫·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘
in situ-AIS), ·È‰Ô›Ô˘ (VIN2, VIN3), 
ÎfiÏÔ˘(VaIN2, VaIN3), ÚˆÎÙÔ‡ (AIN)
-∫·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ 
∞ÁfiÚÈ·/¿Ó‰ÚÂ˜ 9-26 ÂÙÒÓ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë:
-°ÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÎÔÓ‰˘ÏˆÌ¿ÙˆÓ
- ¶ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ 

ÚˆÎÙÔ‡ (AIN)

π‰È·›ÙÂÚÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¢È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ÚÔÛÙ·Û›· ÁÈ· HPV31 ¢È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ÚÔÛÙ·Û›· ÁÈ· 
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ HPV31, 33, 45

¶ÚÔÛÙ·Û›· ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 24-45 ÂÙÒÓ ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
¶·Ú·ÁˆÁ‹ Â·ÚÎÒÓ ÔÛÒÓ ·ÓÙÈ-HPV ·ÓÙÈ-HPV16, 18 ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ· 
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÁfiÚÈ·/ÎÔÚ›ÙÛÈ· 10-14 ÂÙÒÓ
9-15 ÂÙÒÓ



Δ· Â›Â‰· ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿
Î¿ıÂ ‰fiÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Êı¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ 3Ë ‰fiÛË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÏ·ÙÙÒ-
ÓÔÓÙ·È ÁÈ· 12-18 Ì‹ÓÂ˜, fiÔÙÂ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ Ù›ÙÏÔ˘˜ 10Ï¿ÛÈÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈ-
Î‹˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜, ∞Ó·ÌÓËÛÙÈÎ‹ ‰fiÛË, ·˘Í¿ÓÂÈ Ù·¯‡Ù·Ù·
ÙÔ˘˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Â›Â‰· ˘„ËÏfiÙÂ-
Ú· ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 3Ë ‰fiÛË. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙ¿ Ù· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· Â›Â‰·, Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÛÙ· Î‡ÙÙ·-
Ú· ·ÚÎÔ‡Ó ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·11.

∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡: ∫·È Ù· ‰‡Ô
ÂÌ‚fiÏÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ HPV 16,18, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â˘ı‡ÓÔ-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ 70% ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È
ÚˆÎÙÔ‡. ΔÔ HPV4 ·Ú¤¯ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÁÈ·
ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ HPV 6 Î·È11, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ·
ÙÔ 90% ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÎÔÓ‰˘ÏˆÌ¿ÙˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜, Ë ÚÔÛÙ·Û›· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘
ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È ÚÈÓ ÂÎÙÂıÔ‡Ó ÛÙÔÓ Èfi (naïve) ÁÈ· ÙÔ˘˜
HPV16,18 Â›Ó·È >95% ÁÈ· CIN2+ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ ÙÔ˘
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Â-
Ï·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÌÂ ÎÔÏÔÛÎfiËÛË Î·È ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÁÈ· ·Ê·›ÚÂÛË ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Î·Ù¿ ≈20% Î·È >50% ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·. Δ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· ·fi ÙÔ HPV status, Â›Ó·È ≈50%, 10% Î·È
25%12,13. °È· ÙÔ HPV4, ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÈÏ¤ÔÓ ˘„ËÏ‹
ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ‹ÈÂ˜ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ ÎfiÏÔ˘ (48%) Î·È
·È‰Ô›Ô˘ (75%) Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ ÎÔÓ‰˘ÏÒÌ·-
Ù· (83%)13. ™ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·. fiÔ˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ HPV4, ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÙÂÙÚ·ÂÙ›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ
ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÎÔÓ‰˘ÏˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ 89% ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Î·È 87% ÛÙÔ˘˜ ÂÙÂÚÔÊ˘ÏÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ <21 ÂÙÒÓ13.
∞fi ÙËÓ ›‰È· ¯ÒÚ·, ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· Î·È Ë
ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ, ÌÂÙ¿ ·fi 3ÂÙ‹ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡, ˘‹ÚÍÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Î·Ù¿
0,38% (95% CI 0,61-0,16) ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÂÔÏ·Û›·˜
‚·ıÌÔ‡ ≥2 ‹ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ in situ ÛÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ·
<18 ÂÙÒÓ15. 

¢È¿ÚÎÂÈ· ÚÔÛÙ·Û›·˜: ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Ê¿ÛË˜ πππ
Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ Î·È Ù· ‰‡Ô ÂÌ‚fiÏÈ· ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ·ÓÔÛÔÁÔÓÈÎfi-
ÙËÙ· ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ (ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ 7 ÂÙÒÓ, ›Ûˆ˜ Î·È 20 ¤ÙË).Δ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ‹
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤Ó· ÛÂ Û˘Ó¤‰ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 7 Î·È 8,4 ¯ÚfiÓˆÓ ÁÈ· ÙÔ HPV4
(ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹ Ê¿ÛË˜ πππ) Î·È ÙÔ HPV2 (ÎÏÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË˜
ππ) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·16,17.

∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ: ∫·È Ù· ‰‡Ô ÂÌ‚fiÏÈ· Â›Ó·È ·-
ÛÊ·Ï‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹
ÙÔ˘˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (www.cdc.gov/vaccine-
safety/vaccines/hpv). ™Ù· Û˘Ó‹ıË ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· Û˘Ì-
‚¿ÓÙ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÏÈÔı˘Ì›· (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·È‰È¿/Â-
Ê‹‚Ô˘˜), ÙÔÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ˙¿ÏË, Ó·˘Ù›·,
ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·. √ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ¿ÙÔ-
Ì· ÌÂ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‹ ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ¤Î‰Ô¯· ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ Î·È, ÏfiÁˆ ·ÓÂ-
·ÚÎÒÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Â› ÂÁÎ˘-
ÌÔÛ‡ÓË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË Á·ÏÔ˘¯›·, ÛÂ
·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Î·È ¿ÙÔÌ· ‹‰Ë ÌÔÏ˘ÛÌ¤-
Ó· ·fi ÙÔÓ HPV. 

¢È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ÚÔÛÙ·Û›·: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÂ˜, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜, Ù· ÂÌ‚fiÏÈ·
‰Â›¯ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË ÚÔÛÙ·-
Û›· ¤Ó·ÓÙÈ HPV ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÁÈ· ÌË ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ù¿
HPV Ù‡Ô˘˜: HPV31 (HPV2, HPV4), HPV33 Î·È
HPV45 (HPV2). °È· ÙÔ HPV2, Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÛÂ naïve
ÏËı˘ÛÌfi Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÁÈ· CIN2+ ÙÚ·¯ËÏÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ 31, 33 Î·È 45 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
100%, 72,3 Î·È 100% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (68,2% Û˘ÓÔÏÈÎ‹
ÚÔÛÙ·Û›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ 31,33,45,52,58)17. °È· ÙÔ
ÂÌ‚fiÏÈÔ ·˘Ùfi ÂÎ‰fiıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ-
·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÔ Ê‡ÏÏÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ÌÂ ¤Ó‰ÂÈ-
ÍË ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ·fi ÙÔ˘˜ 31, 33 Î·È 45 HPV Ù‡-
Ô˘˜ (∂6232,26.8.2011). °ÂÓÈÎ¿, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛÙ·Û›· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏË
ÏfiÁˆ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ù‡Ô˘˜ Î·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÙËÓ ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÌfiÓÔÓ ÁÈ· ÙÔÓ Ù‡Ô 31 (European
Medicine Agency, www.ema.europa.eu).

ÕÙÔÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛıÔ‡Ó: ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË
ÚÔÛÙ·Û›· ·fi Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· ·Ú¤¯ÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ¯ÔÚ‹-
ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿Ó‰ÚÂ˜ ÚÈÓ ·Ú¯›-
ÛÔ˘Ó ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ΔÔ FDA
Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÛÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ·/Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È
·ÁfiÚÈ·/¿Ó‰ÚÂ˜ 9-26 (HPV4) Î·È 10-25 (HPV2) ÂÙÒÓ.
™Â ËÏÈÎ›· 11-12 ¯ÚfiÓˆÓ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÌÂÁ›ÛÙË ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË
Î·È Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡).
∂¿Ó Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ Á›ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ù· 15 ¤ÙË, ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂÙ·Í‡ 16 Î·È 26, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ô ÌÂÁ¿-
ÏÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ Â·ÊÒÓ. 

°˘Ó·›ÎÂ˜: ∂¿Ó ¤¯Ô˘Ó ÌÔÏ˘ÓıÂ› ·fi Î¿ÔÈÔ Ù‡Ô
ÙÔ˘ ÈÔ‡, Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË
ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ·fi ÌÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ HPV Ù‡Ô˘˜, ÔÈ ÔÔ›-
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Â˜ ı· Â˘ÓÔÔ‡Û·Ó ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÏÔ›ÌˆÍË18. ™ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë Î¿ÓÂÈ ıÂÚ·Â›·, Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·-
ÛÌfi˜ ı· ÙÈ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ ·fi ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ·Ï·È-
¿˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜. ∞Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ô
ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Î·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 24-45 ÂÙÒÓ19, ËÏÈÎ›Â˜
Ô˘ Ë ÏÔ›ÌˆÍË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂÓ Û˘¯Ó‹, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÛÙÚÔÊ‹˜. ™ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ HPV4 ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÚÔÛÙ·Û›· Î·È
ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ 24-45 ÂÙÒÓ (www.ema.europa.eu). 

ÕÓ‰ÚÂ˜: √ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ (HPV4) Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ·
ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ 9 Î·È 26 ÂÙÒÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
˘¿ÚÍÂÈ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ ÎÔÓ‰˘ÏÒÌ·Ù·, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙÔ
¿ÏÏÔ Ê‡ÏÏÔ ÌÂ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÌfiÓÔÓ ÁÈ·
ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚˆÎÙÔ‡20, Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜
Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ HPV Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ (¤Ô˘˜, ÎÂÊ·Ï‹˜/
Ï·ÈÌÔ‡). 

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ù· HPV ÂÌ‚fiÏÈ· Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÁÈ·
ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ 12 ¤ˆ˜ 26 ÂÙÒÓ Î·È ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÓÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó ·fi Ù· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÈ˜ ∂ıÓÈÎ¤˜ ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ (∂ÁÎ‡ÎÏÈÔ˜ À-
Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜, ∂ıÓÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ,
23-1-2008). °È· Ù· ·ÁfiÚÈ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ¿‰ÂÈ· Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜ ÙÔ˘ HPV4 ÁÈ· ËÏÈÎ›Â˜ 12 ¤ˆ˜ 15 ÂÙÒÓ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
‰È·Ù›ıÂÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó ·fi Ù· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›·. Œ¯ÂÈ
ÂÎÙÈÌËıÂ› fiÙÈ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÌfiÓÔÓ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ 12
¤ˆ˜ 15 ÂÙÒÓ, ı· ÌÂÈÒÛÂÈ Î·Ù¿ 50% ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤-
ˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ ·Ï-
ÏÔÈÒÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi 25 ¯ÚfiÓÈ·. ∂¿Ó ÂÌ‚ÔÏÈÛıÂ› ¤Ó·
Â‡ÚÔ˜ ËÏÈÎÈÒÓ 12 ¤ˆ˜ 26 ÂÙÒÓ ‹ 12 ¤ˆ˜ 55 ÂÙÒÓ, Ô
¯ÚfiÓÔ˜ ı· ÌÂÈˆıÂ› ÛÂ 15 Î·È 5 ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·21.

¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Ó¤ˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ: ΔÂÏÂ˘Ù·›·, Á›ÓÔÓÙ·È
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤·˜ ÁÂÓÂ¿˜ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ
Ô˘ ı· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó L1 ÚˆÙÂ˝ÓË ·fi ÂÈÏ¤ÔÓ 5 Ù‡-
Ô˘˜ HPV, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ 16,
1822. ªÈ· ·ÎfiÌ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË
ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ ÌÂ ÙËÓ L2 ÚˆÙÂ˝ÓË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¤Ó·
ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ HPV Ù‡ˆÓ Î·È fi¯È ÌfiÓÔÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ
·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Ë L223. ÕÏÏÂ˜ ÚÔÔ-
ÙÈÎ¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ (.¯. Ì›· ÌfiÓÔ ‰fiÛË ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘24 ‹ ·fi
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË25). 

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÂÌ‚fiÏÈ·: Δ· ÂÌ‚fiÏÈ· ·˘Ù¿ ÛÙÔ¯Â‡-
Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Ì¤-
Ûˆ ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÔÓ Èfi. π‰·ÓÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ·
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÔÁÎÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
∂6 Î·È ∂7 ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ HPV fiÁÎÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘
ÛÙËÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. √È ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·ÓÙÈ-∂6/7 Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì¤Ûˆ
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙ· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (·‡ÍËÛË ·ÚÈı-
ÌÔ‡, ÂÓ›Û¯˘ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ ÌÂ Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·)26. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
>30 Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·,
ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Û˘ÁÎÚ·ÙËÌ¤ÓË ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·. 
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A.1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

¶·Ú¿ ÙËÓ ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜ È·-
ÙÚÈÎ‹˜, ÔÏÏ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜
Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·ıÂÚ¿-
Â˘ÙÂ˜. √ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ·È-
Ù›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ÎfiÛÌÔ. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘, ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ, ÔÈ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆ-
ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ΔÔ ÎÂÓfi ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·Ú¯›-
ÛÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÌÈ·˜ Ó¤·˜ È·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜: ÙË˜ ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›·˜.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ÌÂ Â›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ·, Ë ·ÓÔ-
ÛÔıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Î·È Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘. ¢È·Ï˘ÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈ-
ÛË˜, fiˆ˜ Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 2 (IL-2), ÔÈ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓÂ˜
Î·È Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (Herce-
ptin®, Avastin® Î.·.) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‹‰Ë ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. 

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿
ÌÔÓÙ¤Ï· ˙ÒˆÓ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ Ó¤Ô ·˘Ùfi Â‰›Ô
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘ÔÛ¯fiÌÂÓÔ Î·È ı· ¤¯ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÙËÓ ÂfiÌÂÓË
ÂÓÙ·ÂÙ›·-‰ÂÎ·ÂÙ›·. ™ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÌÔ-
Ó¿‰Â˜ ÙˆÓ ∏¶∞, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÈ˜ ∂˘-
Úˆ·˚Î‹˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·˜, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÚˆÙfiÎÔÏÏ·

·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, Â›ÙÂ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∏ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·, ·ÁÎÔ-
ÛÌ›ˆ˜, ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ, ·ÓÙÈ-
Î·ÙÔÙÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi ‚ÈÔ-
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÈÒÓ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Î·È ÙˆÓ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ˘ÔÏÔ-
Á›˙ÂÙ·È fiÙÈ ı· ‰È·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿ Ù· ÂÚ-
¯fiÌÂÓ· ¤ÙË. ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ù¤ÙÔÈ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Â›ÙÂ
‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘, ‹ Î¿ÔÈ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È
ÂÓÙÂÏÒ˜ ÛÔÚ·‰ÈÎ¿ Î·È ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÎÏ›Ì·Î·. 

∞.2. ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›· Î·È ∞ÓÔÛÔıÂÚ·Â›·
ÙÔ˘ ∫·ÚÎ›ÓÔ˘ – °ÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË

∫‡ÚÈÔ ‚‹Ì· ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›· ‹Ù·Ó Ô Î·ıÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Î·È Î·-
Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. °È· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È
Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ: ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (APC), ÙˆÓ CD4+
‚ÔËıËÙÈÎÒÓ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎÒÓ CD8+
Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ μ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù· ÔÔ›· ·-
Ú¿ÁÔ˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·1. ÕÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú· ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ·
·fi ÙÔ ÌË ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÔÛÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘Ì‚¿-
ÏÔ˘Ó ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜, ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Ù·
Ê˘ÛÈÎ¿ ÊÔÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (¡∫), ÂÂÈ‰‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·-
Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ¿ÌÂÛ·2.

∏ ÁÓÒÛË Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›-

™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜

∞ÓÔÛÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ –
ÂÙÈ‰È·Î¿ ÂÌ‚fiÏÈ·

™.∞. ¶ÂÚ¤˙, ª. ¶··ÌÈ¯·‹Ï, ∫.¡. ª·ÍÂ‚¿ÓË˜
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ÓÔ˘ Î·È Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ˙ÒˆÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÔÛÔıÂ-
Ú·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ∞˘Ù¿ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î·-
ÙËÁÔÚ›Â˜: ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ
ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË3. ™ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Â›ÙÂ Δ ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›ÙÂ ¡∫ Î‡ÙÙ·Ú·. ™ÙËÓ Â›ÎÙËÙË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ÌÂ Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ‚ÔËıËÙÈÎ¿ CD4 Î·È/‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿
CD8 Î‡ÙÙ·Ú· ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·, Ù·
ÔÔ›· fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÓÂÚÁ¿ ÂÓ¿-
ÓÙÈ· ÛÙ· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ
in vitro ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÌÔÓÔ‡ÚËÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (PBMC) ·ÛıÂÓÒÓ, Â›ÙÂ ÌÂ ex vivo
·Ó¿Ù˘ÍË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈËı‹-
ÛÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ (TIL). ∫˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, fiˆ˜ Ë IL-2, ÌÔ-
ÚÂ› ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÈÁfiÓÔ-ÂÈ-
‰ÈÎÒÓ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ex vivo Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, Ù· ÔÔ›·
‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÌÂÙ¿
·fi in vivo ¤Á¯˘ÛË. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ
fiÙÈ Ë ÚfiÎÏËÛË ‚·ıÂÈ¿˜ ÏÂÌÊÔÂÓ›·˜ (lymphode-
pletion) ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌË Ì˘ÂÏÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ¯ËÌÂÈ-
ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ (non-
myeloblative chemotherapeutic conditioning) ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ, ÚÈÓ ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤-
ÓˆÓ in vitro ·ÓÙÈÁÔÓÔ-ÂÈ‰ÈÎÒÓ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·4.

∏ ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ
¡∫ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¤‰ˆÛÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· Ó¤· ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ¡∫ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ. Δ· ¡∫ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ÈÈ-
Î¤˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍ·ÏÏ·Á¤˜, Ì¤Ûˆ
¤ÎÎÚÈÛË˜ ·ÓÔÛÔÚ˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È Î˘ÙÙ·-
ÚÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‰ÈÂıÓ‹ ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó·, Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ¡∫ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·È
¿ÏÈ ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙÔ˘ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË, ·ÏÏ¿ Î·È Â-
ÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
Ù˘¯ËÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÁ¿ÏÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ in vitro5. 

™ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË Á›ÓÂÙ·È ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ¤Ó·
‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·. √ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜,
·Ó Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË Î·È Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÎÏ·ÛÛÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ fiˆ˜ Ë
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ‹ Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. ∂ÓÂÚÁËÙÈ-
Î‹ ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÈÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfi-
Ó· (ÈÒÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘), Î·Ú-

ÎÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·, Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ¿ ÂÙ›-
‰È· ‹ ÚÔ˚fiÓÙ· Ï‡ÛË˜ (lysates) Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ6.
À¿Ú¯ÂÈ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·-
ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ¤ÓÂÛË Û˘Ó-
ıÂÙÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ GM-CSF Î·È /‹
¿ÏÏÂ˜ ·ÓÔÛÔÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‹ Ë ¯Ú‹ÛË DCs, Û·Ó
APCs, ÊÔÚÙˆÌ¤Ó· ÌÂ Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÂÙ›‰È·, ÔÏfiÎÏËÚÂ˜
Î·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfi RNA, ÂÈÌÔÏ˘ÛÌ¤-
ÓˆÓ ÌÂ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÔ‡˜ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó
ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÓÙËÍË ÌÂ Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·-
Ú·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹˜ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹˜ ·ÓÔÛ›·˜.

∞.3. ƒ‡ıÌÈÛË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙË-
ÛË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·

√ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘,
fiˆ˜ ‹‰Ë ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ ·Ú·¿Óˆ, Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜
ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ
ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë/Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. Œ¯ÂÈ ·-
Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Ì›· ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ˘ÂÚ‚Â› Ù· Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· ·fi Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ‹ ‰È·Ï˘ÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÂÈÙ˘¯ËÌ¤-
ÓË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË.
°È· Ì›· ÈÛ¯˘Ú‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜: ÌÂ-
Á¿ÏË Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ TCRÁÈ· ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ, Â·ÚÎ‹˜
ÔÛfiÙËÙ· ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘
·ÓÙÈÁfiÓÔ˘, Ë Û˘Ó‰È¤ÁÂÚÛË ·fi Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÌfiÚÈ·,
Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·fi Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·ÓÙÈÁÔÓÔ-·ÚÔ˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎÈÓÒÓ, Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÌÂ-
Ù·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ. ∂ÂÈ‰‹ ÔÏÏ¿ ·fi Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· Â›Ó·È
«›‰È·» ·ÓÙÈÁfiÓ·, ÔÈ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙÂ˜ ·fi ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ‰Ú·ÛÙÈÎÔ› ÎÏÒÓÔÈ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ. Δ·
Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÌfiÚÈ·
Û˘Ó‰È¤ÁÂÚÛË˜. ΔÔ ÌÈÎÚÔÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ‰ÂÓ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁÔÓÔ-·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, Î.Ï.. °È· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÏÔÈfiÓ ·ÓÙÈÁÔÓÔÂÈ‰È-
Î‹ ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë
fiÏÔÈ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ¶ÚÔ˜ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÛÙfi-
¯Ô ‹‰Ë ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· “·ÓÔÛÔÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿”
(adjuvants), fiˆ˜ .¯. GM-CSF, CpG, Ù· ÍÂÓÔ·ÓÙÈÁfi-
Ó·, ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ IL-15 in vivo ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ‰È·-
Ù‹ÚËÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË Δ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÎÏÒÓˆÓ ÌÓ‹ÌË˜ ‹
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¡∫ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ IL-2 Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ› fiÙÈ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Tregs, ÙËÓ ÌÂÙ·ÁˆÁ‹
(transfection) ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÌfiÚÈ·
Û˘Ó‰È¤ÁÂÚÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÒÓ7. √
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ in vivo ÌÔÓÙ¤Ï·,
fiÔ˘ Ô ¯ÚfiÓÔ˜, Ë Ô‰fi˜ Î·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
¤¯ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÛËÌ·Û›·, Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜
·ıËÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ Î·Ù·-
ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ, ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ·ÓÔ-
ÛÔÔ›ËÛË˜, Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÌÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, Î.¿., Â›-
Ó·È ‚·ÛÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜,
ÛÙ· ÔÔ›· ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÂÌÂ›˜ Ó· ‰ÒÛÔ˘-
ÌÂ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜.

∞. 4. ∂Ì‚fiÏÈ· ÌÂ ÂÙ›‰È· ·fi Î·ÚÎÈ-
ÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·

™Â ÌÈ· ÚÒÙË ·Ó¿ÁÓˆÛË Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÌÂ Î·-
ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÙ›‰È· ·fi Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· ‰Â›¯ÓÂÈ
ÔÏ‡ ‰ÂÏÂ·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÙfiÛÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘ÎÔ-
Ï›·˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜, ÙË˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜
ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·ÓÔÛÔÁÔÓÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
·ÓÙÈÁÔÓÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ (immune
monitoring). ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÌÂ ÂÙ›‰È·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÎfiÌ· ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ Ú¿ÍË Î·È ¯ÚÂÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· ÌÂ Â-
Ù›‰È· ·fi Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÈÔ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Ó· ÌÔ˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.
¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ:

• ∫¿ıÂ ÂÙ›‰ÈÔ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·-
Û‹ ÙÔ˘ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· MHC ÌfiÚÈ·. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜
·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÙ· ÂÙ›‰È·
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÌfiÚÈ· MHC Ù¿ÍË˜ π Î·È
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· CD8 Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∂Ô-
Ì¤Óˆ˜ Î¿ıÂ ÂÙ›‰ÈÔ (Ì‹ÎÔ˘˜ 8-10 ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ÁÈ· Ù·
ÂÙ›‰È· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÌfiÚÈ· MHC Ù¿ÍË˜
π Î·È 13-18 ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ÁÈ· Ù· ÂÙ›‰È· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ·fi ÌfiÚÈ· MHC Ù¿ÍË˜ ππ) ·ÊÔÚ¿ ÌÈ· ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÂÈÏ¤-
ÔÓ fiÙÈ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ë ÌÂ›-
ˆÛË ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ·ÏÏËÏ›ˆÓ ÙÔ˘ MHC
Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜, ¤Ó· ÂÙ›‰ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÏÏË Ê¿ÛË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

• À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÓÂ-
ÔÏ·Û›·.

• ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÛÙ·
Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹, Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ‹

ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ.
• ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· Â›Ó·È ›‰È·

·ÓÙÈÁfiÓ· (self antigens) Ô˘ ·ÏÒ˜ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ
˘ÂÚÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È (.¯. HER-2/neu, Ù˘ÚÔÛÈÓ¿ÛË, ÚÔ-
ÛÙ·ÙÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ, p53, ÙÂÏÔÌÂÚ¿ÛË Î.¿.). ∞˘Ùfi Û˘ÓÂ-
¿ÁÂÙ·È fiÙÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈ-
Î‹ ·ÓÔ¯‹ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ÓÙÈÁfiÓ· Î·È fiÙÈ
ÔÈ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙÂ˜ ·ÓÙÈÁÔÓÔÂÈ‰ÈÎÔ› ÎÏÒÓÔÈ Δ ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ
·ÓÙÈÁfiÓÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜
·ÓÙÈÁÔÓÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÂ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·.

• Δ¤ÏÔ˜, Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ófi-
ÛÔ˘, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛıÂ› ÌÂ ÂÙ›-
‰È· Î·È ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÚÈıÂ› ·ÓÙÈÁÔÓÔÂÈ‰ÈÎ¿, Â›Ó·È ˘„ËÏfi,
ÌfiÓÔ ÛÂ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÛË˜ π/ππ, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÂÌ-
‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ ÂÙ›‰ÈÔ, ÙÔ ∂75
9-ÂÙ›‰ÈÔ ÙË˜ Her-2/neu ÔÁÎÔÚˆÙÂ˝ÓË˜), ÂÌÔ‰›-
˙ÂÈ ‹ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ (ÌÂÙ¿-
ÛÙ·ÛË) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÂ ·Ú¯ÈÎfi
ÛÙ¿‰ÈÔ (π ‹ ππ), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È fiÙ·Ó Â›Ó·È
ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÎÏ·Û-
ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ (¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ¯ËÌÂÈÔ- ‹/Î·È
·ÎÙÈÓÔ- ıÂÚ·Â›·).

¶ÔÏ˘‰‡Ó·Ì· ÂÌ‚fiÏÈ· – ™˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜
¶ÈÔ Î¿Ùˆ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÂÓÂÚÁÔ‡˜

·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›·˜ fiˆ˜ ·˘Ù¿ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ
ÂÔ¯‹ Ì·˜ ÛÂ Ê¿ÛË˜ II Î·È III ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

• ª›ÁÌ·Ù· Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ÔÏ˘ÂÙÈ‰›ˆÓ (30-
35·ÌÈÓÔÍ¤·) ÌÂ ÂÈÎ·Ï˘ÙfiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜ ·ÌÈÓÔ-
Í¤ˆÓ ·fi ÙÈ˜ ∂6 Î·È ∂7 ÔÁÎÔÚˆÙÂ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ HPV16.
º¿ÛË II ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÂÈıËÏÈ·Î‹ ÓÂÔ-
Ï·Û›· ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘8.

• ª›ÁÌ·Ù· ÂÙÈ‰›ˆÓ (8-10 ·ÌÈÓÔÍ¤·) ·ÔÌÔÓˆ-
Ì¤ÓˆÓ ·fi Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓˆÓ
fiÁÎˆÓ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂÊÚÔ‡ ÛÂ ÚÔ¯ˆ-
ÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· Î·ÙfiÈÓ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ sunitinib ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ cyclophosphamide9. º¿ÛË II
(IMPRINT) ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË. 

• ™˘ÓıÂÙÈÎfi 15-ÂÙÈ‰ÈÔ ÙË˜ HER-2/neu Û˘Ó‰Â-
‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ¤Ó· 4-ÂÙÈ‰ÈÔ ·fi ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·Ï˘Û›‰·
(invariant chain; Ii) ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ù¿ÍË˜ II ÙÔ˘ MHC (Ii-
Key/HER-2(776-790) (AE37). ΔÔ AE37 Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ 4 Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎÔ‡˜ Î·È 1 ‚ÔËıËÙÈÎfi Â›ÙÔÔ
ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÙÔ˘. º¿ÛË I ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·ÚÎ›ÓÔ ÚÔÛÙ¿ÙË10. º¿ÛË I ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
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Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·ÛÙÔ‡11 Î·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË º¿ÛË II ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·ÛÙÔ‡ (ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È ÙÔ ∫∞∞∫)

• ∞Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË MAGE-A3. º¿ÛË
II ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÏ¿ÓˆÌ· (ÛÙ¿‰È· III-IV)12.
º¿ÛË III (DERMA) ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË.

• ∞Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË MAGE-A3. º¿ÛË
II ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NSCLC (ÛÙ·‰È· IB-II) ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¿13. º¿ÛË III (IMPRINT) ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË.

• À‚ÚÈ‰ÈÎ‹ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi Prostatic Acid Phosphatase (PAP) Î·È
GM-CSF (Sipuleucel-T; Provenge). ΔÔ ÚÒÙÔ ÂÌ‚fi-
ÏÈÔ Ô˘ ‹ÚÂ ¤ÁÎÚÈÛË ·fi ÙÔ FDA. ∏ PAP/GM-CSF
Âˆ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ù·
ÔÔ›· Â·Ó·¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓ Â›‰Ë
ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ·˘ÙfiÏÔÁË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ¢˘Ô
Ê¿ÛË˜ III ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi ÔÚÌÔÓÔ¿ÓÙÔ¯Ô Î·ÚÎ›ÓÔ ÚÔ-
ÛÙ¿ÙË14. 

• ∞Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˜ Èfi˜ ÙË˜ Â˘ÏÔÁÈ¿˜ Ô˘ Îˆ‰È-
ÎÔÔÈÂ› ÁÈ· ÙÔ PSA Î·È 3 ÌfiÚÈ· Û˘Ó‰ÈÂÁ¤ÚÛË˜ (LFA-
3, ICAM-1, CD80) (PROSTVAC). º¿ÛË II ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi ÔÚÌÔÓÔ¿ÓÙÔ¯Ô Î·ÚÎ›ÓÔ
ÚÔÛÙ¿ÙË15. º¿ÛË III ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË. Δ· Sipuleucel-T Î·È
PROSTVAC ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ê¿ÛÂÈ˜ II Î·È III ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÚÔÛÙ¿ÙË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÔÚ-
ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· Ë ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·. 

• π‰ÈfiÙ˘ÔÈ ·fi ·˘ÙfiÏÔÁÂ˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ·-
ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ·fi μ-ÏÂÌÊÒÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ¯ËÌÂÈÔıÂ-
Ú·Â›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ô˙Ò‰Ë ÏÂÌÊÒÌ·Ù·. º¿ÛË III
ÌÂÏ¤ÙË ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË16.

• ™˘ÓıÂÙÈÎfi 16-ÂÙÈ‰ÈÔ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÔÌÂÚ¿ÛË
(telomerase reverse transcriptase; GV1001) ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ temozolomide ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÏ¿ÓˆÌ·
(stage IV)17.

• ∞Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË MUC-1 (core protein; 25-aa
sequence) ÛÂ Ê¿ÛË II ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NSCLC ÌÂÙ¿
·fi Ú·‰ÈÔ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ cyclo-
phosphamide (ÛÙ·‰È· IB-II)18. º¿ÛË III ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË.

A5. ∂›ÏÔÁÔ˜

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÂÂÈ‰‹ Ô ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔ-
ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ , Ó¤Â˜
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ı· ÌÂÙ·ÊÚ·ÛıÔ‡Ó ÛÂ º¿ÛË
π ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜
º¿ÛË˜ II Î·È III. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘ fi„ÈÓ ‰Â ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔÈ fiÁÎÔÈ ·ÛÎÔ‡Ó Â˘ÚÂ›· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹
ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ı·
·Ô‰ÒÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÂ ·Ú-
¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Ë ÛÂ adjuvant setting fiÔ˘ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi. ™ÙË ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÙ·-
ÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ, ÙfiÙÂ ı· ‹Ù·Ó ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ë ·ÓÔÛÔ-
ıÂÚ·Â›· Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÁ¿ ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ÓfiÛÔ (indolent disease) ÒÛÙÂ Ó· ‰›ÓÂÙ·È
Ë Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ›
Ï‹Úˆ˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË Î·È ÈÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.
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√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È Ô ÈÔ ı·Ó·ÙË-
ÊfiÚÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ¶¿Óˆ ·fi ¤Ó· ÂÎ·ÙÔÌ-
Ì‡ÚÈÔ ¿ÓıÚˆÔÈ Âı·›ÓÔ˘Ó ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó· Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ. √ ÌË-ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜
(ªª∫¶) ·ÊÔÚ¿ ÙÔ 80-85% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÛÙË ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÂ ÙÔÈÎ¿ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ‹ ÌÂÙ·-
ÛÙ·ÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È ÚÈ˙ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ∞ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÒÈÌÔ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ÛÈ-
ÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Û˘¯Ó¿ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂÙ¿ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ·Ú¿ ÙË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈ-
ÔıÂÚ·Â›·˜ ‹/Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. √È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ·ÚfiÙÈ ¤¯ÂÈ
ÚÔÔ‰Â‡ÛÂÈ, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙ· fiÚÈ¿ ÙË˜
ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË
¿ÏÏˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹. 

√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡Ù·Ó È‰È·›-
ÙÂÚ· ·ÓÔÛÔÁfiÓÔ˜ Ù‡Ô˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË
Û¯¤ÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ
ÌÂ ÙË Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÓÒ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ÓÙÈÁfiÓ·
¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·
ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÓÔÛÔ‰È¤ÁÂÚÛË.
∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÚÔ˘Û›·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ-
ÁÂ›ÚÂÈ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜  Î·Ù¿ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÏÈ-
ÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ Â›ÙÂ ·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ‹ Î·ı˘ÛÙÂÚÒÓÙ·˜

ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›ÙÂ ·˘-
Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ófi-
ÛÔ Ì¤Ûˆ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ,
Î·Ó¤Ó· ÂÌ‚fiÏÈÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÁÎÚÈıÂ› ÁÈ· ÙÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ·. ¶ÔÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÌ‚fiÏÈ· ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈ-
Ì·ÛÙÂ› ÙfiÛÔ ÛÂ ÚÒÈÌË fiÛÔ Î·È ÛÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ófi-
ÛÔ. ∏ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙË
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ù· Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈ-
ÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. Δ· Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁ-
Ì‹˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË
ÚÒÈÌË ‹ ÙÔÈÎ¿ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ. Δ˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-
ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ πππ ÌÂ ÂÌ‚fiÏÈ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfi-
ÓÔ˘ MAGE-A3 Î·È ÙÔ˘ ÏÈÔÛˆÌÈ·ÎÔ‡ BLP25 Â›Ó·È ÛÂ
ÂÍ¤ÏÈÍË. 

ΔÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ÂÏÈ‰ÔÊfiÚÔ Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË
ÛÙfi¯Â˘ÛË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙËÓ
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÁÔÓÔ-
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙËÓ ·‡ÍËÛË Î·È ‚ÂÏÙÈÛÙÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ
·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ı·
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓÂ Ì›· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹
·¿ÓÙËÛË ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙ· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·ÓÔÛÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂËÚÂ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜
ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜, ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÂÈ-
‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÌÈ· Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·-
Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Ù· ÁÔÓ›‰È· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ
·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ (Human leukocyte
antigens, ∏L∞, ª∏C) Ù· ÔÔ›· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Î·-
ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ (Â·ÁˆÁÈÎ‹
Ê¿ÛË, ∏L∞ Ù¿ÍË˜ ππ) ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË Ê¿ÛË (‰Ú·-
ÛÙÈÎ‹ / ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ Ê¿ÛË, ∏L∞ Ù¿ÍË˜ π). √È ÔÏ˘-
ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ (cytokine
gene polymorphisms, cgps), ÂÈ‰ÚÔ‡Ó Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Ùfi-
ÛÔ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ (Ê¿ÛË ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡/‰È·ÊÔÚÔ-
Ô›ËÛË˜), fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹, ÂÓÒ Ù· ÁÔÓ›‰È· ÙˆÓ
·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÊfiÓÂ˘ÛË˜ (killer
immunoglobulin-like receptors, KIRs) ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË Ê¿ÛË. ∏ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÌÔ-
ÓÙ¤Ï· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. 

∞ÓÔÛÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ
∞˘ÙÔ·ÓÔÛ›·

ΔÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÁÓÒÛÂ-
ˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ·ÓfiÛˆÓ ÓÔ-
ÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜.
∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ Ë ¿Ô-

„Ë fiÙÈ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰·˜ (ƒ∞) ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ÁÔÓÈ-
‰È·Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÙËÓ HLA-DRB1
˘ÔÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ HLA Ù¿ÍË˜ ππ, ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 6. 

√ ÁÔÓÈ‰È·Îfi˜ ÙfiÔ˜ HLA-DRB1 ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi, ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi
150 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÏÏËÏ›ˆÓ, ·ÚÎÂÙ¿ ·fi Ù·
ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘.

Δ· ·Ú·¿Óˆ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎ¿ ÁÔÓ›‰È· Î·È ·ÏÏ‹ÏÈ·
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÎÔÈÓfi ‰ÔÌÈÎfi
ÛÙÔÈ¯Â›Ô, ÙÔÓ «ÎÔÈÓfi Â›ÙÔÔ» («shared epitope»)
·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Ù· ÔÔ›·
Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· Îˆ‰ÈÎfiÓÈ· 67-74 ÙˆÓ HLA-
DRB1 ÁÔÓÈ‰›ˆÓ: fiÙ·Ó Ë ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë
LLEQKRAA Â›ÙÂ Ë LLEQRRAA, ÙfiÙÂ ÙÔ ·ÏÏ‹ÏÈÔ Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ ÛÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi.

™Â ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ê˘ÏÒÓ Î·È
ÂıÓÔÙ‹ÙˆÓ Ë ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ «ÎÔÈÓÔ‡ Â›ÙÔ-
Ô˘», ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ¤ÓÙÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ HLA-
DRB1* ·ÏÏ‹ÏÈ·, Ù· HLA-DRB1*0401,*0404 Î·È
*0101 ÛÂ ÏÂ˘ÎÔ‡˜ ∫·˘Î¿ÛÈÔ˘˜, *0405 ÛÙÔ˘˜ ∞ÛÈ¿ÙÂ˜
Î·È *1402 ÛÂ ÁËÁÂÓÂ›˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜
¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÁÈ· Ù· HLA-DRB1*0408,
DRB1*0102 Î·È DRB1*1001. 

∏ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÎfiÌË Î·È ÂÓfi˜ ÌfiÓÔÓ Îˆ‰ÈÎÔ-
Ó›Ô˘ ÛÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ Â›ÙÔÔ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ˘fiÙ˘-
ˆÓ ÙÔ˘ HLA-DRB1*04 ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ
ÛÙ· Û˘Ó‹ıË Â›Â‰· Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÚÔ-
‰È¿ıÂÛË ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ùo
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HLA-DRB1*0402, ‹ ÙÔ HLA-DRB1*0403, Ù· ÔÔ›·
‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ «ÎÔÈÓfi Â›-
ÙÔÔ», ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ƒ∞ (¶›Ó. 1). 

™Â ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù· HLA-
DRB1*0401 Î·È *0404 Â›Ó·È Û¿ÓÈ·, ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÏÏ‹ÏÈ·, .¯. ÙÔ
DRB1*0405. 

ΔÔ ·ÏÏ‹ÏÈÔ HLA-DRB1*0101 ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ÌÂÙ·Í‡ «ÂÚÈ·ÙËÙÈÎÒÓ» ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ ∂Íˆ-
ÙÂÚÈÎÒÓ π·ÙÚÂ›ˆÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·Ú‡-
ÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ ‚·ÚÈ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ƒ∞. 

∞Ó Î·È Ë ‡·ÚÍË ·ÎfiÌË Î·È ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ ÚÔ‰È·-
ıÂÛÈÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ (¯. ÂÙÂÚÔ˙˘ÁˆÙ›· ÙÔ˘ HLA-
DRB1*0401) ·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ
ÌÔÚÊ‹˜ Î·È ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÂÈ¤‰Ô˘ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜
ƒ∞, Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÓÂ‡ÚÂÛË ‰‡Ô ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÚÔ‰È¿-
ıÂÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·-
Ú‡ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ƒ∞. ∂ÙÂÚÔ˙˘ÁÒÙÂ˜ ÊÔÚÂ›˜ ·ÌÊÔÙ¤-
ÚˆÓ ÙˆÓ HLA-DRB1*0401 Î·È *0404, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ¤ÓÙÂ ¤ˆ˜ Î·È ‰¤Î· ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ƒ∞, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÙÔ
Î¿ıÂ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ.

√ÌÔ˙˘ÁˆÙÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜ ÙˆÓ DRB1*0401, *0404
Î·È DRB1*0101 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚·Ú‡ÙÂÚË˜ Î·È Ï¤-
ÔÓ ‰È·‚ÚˆÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (gene dosage
effect, Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ «·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ»). 

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ HLA-DRB1*0401 Î·È *0404
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÚÔıÂÙÈÎ‹˜ ÓÂ·ÓÈ-
Î‹˜ ƒ∞ Î·È ÌÂ ÚˆÈÌfiÙÂÚË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰‡Ô ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎ¿ HLA-DR4 ·ÏÏ‹ÏÈ·
Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÍˆ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
ÙË˜ ƒ.∞. (·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Felty ÎÏ).

ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹
·Ú¿ÁÔÓÙ·, Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ HLA-DRB1*01 Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÌÂ ÔÚÔ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Î·È ‚Ú·‰Â›·
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ ÙÔ *0401 Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÛÂ ÔÚÔ-
ıÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∞Ó Î·È ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ
ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÚÔ‰È¿ıÂÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰È·-
Û·ÊËÓÈÛÙÂ› ·ÔÏ‡Ùˆ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÎÈÙÚÔ˘ÏÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ÌÔÚÈ·Î‹ Ù˘ÔÔ›ËÛË
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· «·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ» ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ «·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ», ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ,
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚·-
Ú‡ÙÂÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙË˜ ƒ∞. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ
‰È¿ÊÔÚÔÈ ˘fiÙ˘ÔÈ ÙÔ˘ HLA-DR4 Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ
·ÓÔÛÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ¿ÏÏˆÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ (¶›Ó. 2).

∞ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÊfiÓÂ˘-
ÛË˜ 

™Â ·Ï·ÈfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙË Mayo Clinic ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·,
¤¯ÂÈ Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Δ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ÎÏÒÓÔÈ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘Ô-
‰Ô¯Â›˜ Â·ÁˆÁÈÎÔ‡ -‰ËÏ·‰‹ «‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÔ‡»- Ù‡Ô˘
(KIR2DS2) ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘
·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤·. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜
ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ KIR2DS2 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË (p=0.001), Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙfiÛÔ ÔÈ
∫πRs fiÛÔ Î·È Û˘Ó‰¤ÙÂ˜ ÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ Ù· HLA-C Ìfi-
ÚÈ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó -ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ƒ∞ Î·È ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·- ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜
·ÓÔÛÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ-
·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞. 

∫·Ù¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ∫πR Î·È
˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›· Ì˘ÂÏÔ-
ÁÂÓ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë
·ÓÙÈÏÂ˘¯·ÈÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ·fi GVHD (graft versus host disease) ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ·fi ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi KIR
ÙÔ˘ ‰fiÙË Î·È HLA- C ÙÔ˘ Ï‹ÙË. 
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∏LA- DRB1* ÁÔÓ›‰È· Î·È Ô ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜.

HLA ™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ∞ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜ «ÎÔÈÓÔ‡ Â›ÙÔÔ˘» ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÂ 
Ù¿ÍË˜ ππ (¶ÂÚÈÔ¯¤˜ 70-74) ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂıÓfiÙËÙÂ˜

DRB1*0401 6-11 Q K R A A ∫·˘Î¿ÛÈÔÈ
DRB1*0404 5-14 Q R R A A ∫·˘Î¿ÛÈÔÈ
DRB1*0101 1-2 Q R R A A ∫·˘Î¿ÛÈÔÈ
DRB1*0405 6-10 Q R R A A ∞ÛÈ¿ÙÂ˜ 
DRB1*1402 1-2 Q R R A A ∂ÓÙfiÈÔÈ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜



™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› HLA Ù¿ÍË˜ π Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡-
ˆÓ KIR Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· ÓÂÔÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜
Î‡ËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÚÔ-
ÁÔÓÈÎÒÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™˘ÓÂÒ˜, ÔÈ ‰È¿ÊÔ-
ÚÔÈ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ÙˆÓ KIR Î·È ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÙÔ˘˜
ÌÂ Ù· ÌfiÚÈ· HLA Ù¿ÍË˜ π, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ·ÓÔÛÈ·Î¤˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÂÈ-
‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·ÓÔÛÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î˘ÙÙ·-
ÚÔÎÈÓÒÓ

H ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÒÓ ÙˆÓ
ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ fiÁÎˆÓ (Tumor

necrosis factor, TNF) ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ,
¤¯ÂÈ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Â˘Ú‹-
Ì·Ù·. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈ-
ÛÌÒÓ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ TNF-· ÛÙË ı¤ÛË -308 ÌÂ ÙË ƒ.∞.
¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÏÏËÏ›Ô˘ TNF2 (ÁÂ-
ÓfiÙ˘Ô˜ G/A). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‚ÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ.∞. ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ·Ï-
Ï‹ÏÈÔ DRB1*0404, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÏfiÙ˘Ô˘
TNF2 Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË (p=0.007). £ÂˆÚÂ›-
Ù·È Û˘ÓÂÒ˜ fiÙÈ Ù· ÁÔÓ›‰È· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË˜ ·˘Ù‹˜ Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
‡·ÚÍË˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ HLA ·ÏÏËÏ›ˆÓ.

√È ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ TNF-· Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ·ÎfiÌË Î·È
ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ıÂÚ·Â›·
ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¡ÔÙÈÔ·ÌÂ-
ÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÂÓfiÙ˘Ô G/A (·ÏÏ‹-
ÏÈÔ TNF2) ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ TNF-· ÛÙË ı¤ÛË -308, ‡ÛÙÂ-
Ú· ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË infliximab ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ‹
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ TNF-· ÙË˜ Î˘-

176 ∞ÓÔÛÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·

¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ·ÓfiÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ HLA-DR4 ÁÔÓ›‰È· Î·È ·ÏfiÙ˘Ô˘˜.

HLA-DR4 ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ∞ÚıÚ›ÙÈ˜ (ƒ.∞.), ∂Íˆ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ƒ.∞., ™∂§ ·fi ˘‰Ú·Ï·˙›ÓË ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜,
¶¤ÌÊÈÁ· Î‡ËÛË˜, Ê˘ÏÏÒ‰Ë˜ ¤ÌÊÈÁ·, ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, IgA ÓÂÊÚÔ-
¿ıÂÈ·, ƒ.∞. ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ƒÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÔÏ˘Ì˘·ÏÁ›·

DRB1*04: °˘ÚÔÂÈ‰‹˜ ∞ÏˆÂÎ›·

DRB1*0401: ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ∞ÚıÚ›ÙÈ˜ (ƒ.∞.), Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 1, ·ÚıÚ›-
ÙÈ‰· ÓfiÛÔ˘ Lyme 

DRB1*0402: º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ¶¤ÌÊÈÁ·, π‰ÈÔ·ı‹˜ ∫ÔÈÓ‹ ¶¤ÌÊÈÁ·, ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 1, ™∂§ ÌÂ
·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·/anti-‚2 gpI 

DRB1*0403: ™∂§ ÌÂ ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·/·ÓÙÈ-‚2 gpI, ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ

DRB1*0404: ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ∞ÚıÚ›ÙÈ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÎÈÙÚÔ˘ÏÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (·ÓÙÈ-CCP), ∞˘ÙÔ¿ÓÔÛË Ë·Ù›ÙÈ‰·

DRB1*0405: ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ∞ÚıÚ›ÙÈ˜, ∞˘ÙÔ¿ÓÔÛË Ë·Ù›ÙÈ‰·, ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 1 

DRB1*0406: ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË

DRB1*0409: §Ô›ÌˆÍË ·fi ÙÔÍfiÏ·ÛÌ· Cruzi ÌÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 

∞ÏfiÙ˘Ô˜ £˘ÏÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜, ¡Â·ÓÈÎfi˜ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 1, ∫ÔÈÏÈÔÎ¿ÎË Î·È 
DR4-DQ8: ƒÂ˘Ì. ∞ÚıÚ›ÙÈ‰· 

∞ÏfiÙ˘Ô˜ DRB1*04- ¶ÔÏ˘·‰ÂÓÈÎ‹ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ÓfiÛÔ˜ Ù‡Ô˘ πππ , ∞˘ÙÔ¿ÓÔÛË Ë·Ù›ÙÈ‰·, ∞˘ÙÔ¿ÓÔÛË ¶·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·
DQA1*0303-DQB1*0401

∞ÏfiÙ˘Ô˜ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 1 (ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ·ÚÔ˘Û›· DQ8)
DRB1*0401,*0405, 
*0402- DQA1*03-
DQB1*0302:

°ÂÓfiÙ˘ÔÈ DRB1*01:01/ ∞‡ÍËÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ƒ.∞. ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È Î¿ÓÈÛÌ·, ·‡ÍËÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÚÂ˘Ì. 
*04:04 Î·È *01:01/*04:01 ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜ 

DRB1*0401, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Â˘Ú‡ÙÂÚË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·¿ÓÙËÛË˜ ¤Ó·ÓÙÈ Ù‡Ô˘ ππ ÎÔÏ-
Ï·ÁfiÓÔ˘.
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ÎÏÔÊÔÚ›·˜.
√È ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ› ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ÙÔ˘ TGF-‚1 ¤-

¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÛÂ ÊÔÚÂ›˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ ÌÂ ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
T/C ‹ T/T ÁÂÓfiÙ˘Ô ÛÙË ı¤ÛË +29 ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘
TGF-‚1 ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÂÓfiÙ˘Ô C/C.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·Ófi-
ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
·ÓÔÛÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÏÏÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. 
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∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi
·fi ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ∏
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÔÚ-
ÌÔÓÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ
ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·fi Ù· ›‰È· Ù· ·ÓÔÛÔÎ‡ÙÙ·Ú·. 

™Â Â›Â‰Ô Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, fiˆ˜ Î¿-
ıÂ Î‡ÙÙ·ÚÔ, ¤ÙÛÈ Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ Ê‡ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÒÓ ·ÓÔÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÂÓÂÚÁÂÈ-
·Î¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Ô˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È (Δ, μ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·)
Î·È ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
(Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·). Δ· Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·-
ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÔÏ‡ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÚÔ-
ÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∞ÊÔ‡ ÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ·fi ÙÔ
£‡ÌÔ ·‰¤Ó· ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ¤-
¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ıÚÂ-
ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, Ô˘ Â·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› Ô
È‰È·›ÙÂÚ· ¯·ÌËÏfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÙÔ˘˜. ∞ÊÔ‡
ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ÙÔ Δ Î‡ÙÙ·ÚÔ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ TCR Î·È
CD28, Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ fiˆ˜
Â›Ó·È Ô Û¯Â‰fiÓ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·È Ô
Ù·¯‡Ù·ÙÔ˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘. √È ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ·ÌÈ-
ÓÔÍ¤ˆÓ Î·È ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‚ÈÔÛ˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ Ï¤ÔÓ, Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚÔ˘1-3. ªÈ· ¿ÎÚˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Â›Ó·È Ë ·ÏÏ·-
Á‹ ·fi ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÛÂ ·ÂÚfi‚È· ÁÏ˘-
ÎfiÏ˘ÛË4. ΔÔ‡ÙÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰ÈfiÙÈ Ù· Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·
‰ÚÔ˘Ó ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ˘ÔÍ›·˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÊÏÂÁ-
Ì·›ÓÔÓÙ· ÛËÌÂ›· Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. ªÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÙÔ Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÙÂ› Ù·¯‡Ù·Ù·, Ó· Û˘Óı¤ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ÌÂ-
Á¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÂÈÙÂÏÒÓÙ·˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜. 

∂Ó‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·, ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÓÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÔÓÔ-
¿ÙÈ· Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È ·˘Ù¿ ÙË˜
AMPK Î·È ÙÔ˘ mTOR. ∏ AMPK Â›Ó·È Ô ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi˜
·ÈÛıËÙ‹Ú·˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ù·
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ATP Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿ ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ·Ú·¯ıÂ› ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi Î·Ù·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜5. ΔÔ ÌfiÚÈÔ mTOR ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ÏÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ú··Ì˘Î›ÓË Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ
AMPK6. ∫·È Ù· ‰‡Ô ÌfiÚÈ· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó Î·È ÂËÚ¤-
·˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË. ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÌÓ‹ÌË˜ ·fi CD8+ T ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. Œ¯ÂÈ Ê·ÓÂ›
ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ú··Ì˘Î›ÓË Ë
ÔÔ›· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔ mTOR, ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ
ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ CD8+ T ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÓ‹ÌË˜7,8.
¶·ÚfiÌÔÈ· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, ¤Ó·Ó ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈËÙ‹ ÙË˜ AMPK, ¤‰ÂÈÍ·Ó Â›ÛË˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ CD8+ T ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÓ‹ÌË˜7,8. 

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Â‡ÎÔÏ· ÌÔ-
ÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·fi-
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ÎÚÈÛË˜. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ fiÏ· Ù·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ··Ú·›ÙËÙË Û˘Óı‹ÎË fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈ-
Ù¤ÏÂÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜. 
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À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ 40 ÁÓˆÛÙ¿ ··Ú·›ÙËÙ·
ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. °È· ÙÔ Î·ı¤Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÎÙÂÙ·-
Ì¤ÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ù›ıÂÙ·È ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ
Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÈÎ›ÏˆÓ ÂÈ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·. ∞˘Ùfi ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÛÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi Â›Â‰Ô. ™ÙËÓ ·-
Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ ˘-
ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi
˘fiÛÙÚˆÌ·, ‹ ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿, Ù· ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ ÚfiÙ˘· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ·
·ÎfiÌË ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ·Ó¿ÁÎË ÁÈ·
ÌÈ· ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎË ·Ó¿Ï˘ÛË.

™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ùfi ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÂÚÈÏËÙÈ-
Î¿ ÛÂ ‰‡Ô ·ÎÚ·›Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ıÚ¤„Ë˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÙËÓ ÛÔ-
‚·Ú‹ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ Î·È ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ˘ÔıÚÂ„›· Î·È ÙËÓ
·¯˘Û·ÚÎ›·. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÌÂ›˙ÔÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Ë ÌÂÓ
ÚÒÙË ÛÙÔÓ ÌË ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ Ë ‰Â ‰Â‡ÙÂÚË ÛÙÔÓ
·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ Î·È ˘Ô ·Ó¿Ù˘ÍË ÎfiÛÌÔ.

∏ ˘ÔıÚÂ„›· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ·fi ‹ÈÂ˜, ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜
ÌÈÎÚÔıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ì¤¯ÚÈ ‚·ÚÂÈ¤˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÈÏÔ‡Ó ÙËÓ ˙ˆ‹ fiˆ˜ Ô
Ì·Ú·ÛÌfi˜ Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Kwashiorkor. 

∏ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ Î·È ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ˘ÔıÚÂ„›· ÛÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓ‹ ·ÈÙ›· ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜
·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈÚ-
Ú¤ÂÈ· ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ∏ ·È‰ÈÎ‹ ˘ÔıÚÂ„›· ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÂÈ-

Ûfi‰ËÌ· Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· ˘Â‡ı˘ÓË
ÁÈ· ÙÔ 54% ÙˆÓ 10,8 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Î¿ıÂ
¯ÚfiÓÔ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÛÂ
Î¿ıÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ı¿Ó·ÙÔ (53%) Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ <5 ÂÙÒÓ. 

™Ô‚·Ú‹ ˘ÔıÚÂ„›· ÛÙ· ·È‰È¿ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‰È·
‚›Ô˘ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È ÌË ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÏÂÌÊÈÎÒÓ ÔÚÁ¿-
ÓˆÓ (ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, ÛÏ‹Ó·)1. Δ· ˘ÔıÚÂÙÈÎ¿ ·È-
‰È¿ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó, ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi, ·fi ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ÏÔÈ-
ÌÒ‰Ë ‰È¿ÚÚÔÈ·, ÈÏ·Ú¿ Î·È ÂÏÔÓÔÛ›·. ™’ ·˘Ù¿ Ù· ·È-
‰È¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Δ-ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜
ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â›ÛË˜ ·¿ÓÙË-
ÛË ÙˆÓ μ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÌÂ Î¿„·, fiˆ˜ Ô ÛÙÚÂ-
ÙfiÎÔÎÎÔ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Î·È Ô ·ÈÌfiÊÈÏÔ˜, ·˘Í¿-
ÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ ·ıÔÁfiÓ·. ∂È-
ÚfiÛıÂÙ·, ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË Â›Ó·È Î·È Ë ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹
¿Ì˘Ó· ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡. ∏
·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ‰È·-
Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÂÈÂ‰ˆÌ¤ÓÂ˜, ·ÙÚÔ-
ÊÈÎ¤˜ ÌÈÎÚÔÏ¿¯ÓÂ˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÛÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÙÔ˘ Payer Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË
·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ∞ (IgA)2. ‘ŒÓ· ¿ÏÏÔ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆ-
ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ
ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi Î·È ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ˘ÔÛÈÙÈÛÌfi Î·È ÏÔ›ÌˆÍË
Â›Ó·È fiÙÈ Ù· Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ
˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤Ó· ‰È¿ÌÂÛÔ Ê·È-
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ÓfiÙ˘Ô (CD4RA+low/CD45RA+low) ·Ú¿ ¤Ó· Ê·È-
ÓfiÙ˘Ô ÌÓ‹ÌË˜ (CD4RO+high)3,4. ∞˘Ù¿ Ù· Δ-ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ ÁÈ· Δh2 Ù‡Ô˘
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ INF-Á/IL-2 Î·È
·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ IL4/IL-105. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ù· ˘Ô-
ıÚÂÙÈÎ¿ ·È‰È¿ ·Ú’fiÏÔ Ô˘ ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜
ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ IgE Â›Ó·È ˘„ËÏ¤˜, ‰ÂÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È
·fi ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÂ ¤ÏÌÈÓıÂ˜ ÌÈ· Î·È Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ¤ÏÌÈÓıÂ˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ù· Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡Ù-
Ù·Ú· ÌÓ‹ÌË˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙˆÓ
ÂÏÌ›ÓıˆÓ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÔ‡
Î·È ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ‡ ˘ÔÛÈÙÈÛÌÔ‡ ÔÈ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÌË ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ·ÓÙÈÁÔÓÈ-
Îfi ÂÚÂıÈÛÌfi.

∏ ˘ÔıÚÂ„›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ì¤-
Ûˆ ÔÏÏÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÏÂÙ›-
ÓË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÎÚ›ÎÔ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÔÛ›·˜. Δ· Â›Â‰·
ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÏÈÒ‰Ë Ì¿˙· Î·È
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÈÙ›·6. ∏ ÏÂÙ›ÓË Â›Ó·È
ÌÈ· Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË ÌÂ ÏÂÈfiÙÚÔÔ ‰Ú¿ÛË, ·Ú¿ÁÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ Úfi-
ÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ™ÙÔ
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ë ÏÂÙ›ÓË, Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ Δh1
¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Th2 ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜ Î·È ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Δ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Treg). ¶ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ˙Ò· ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ
fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÏÂÙ›ÓË˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· ÌÂÙ¿ ·fi ÓËÛÙÂ›·, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Treg Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ˘˜
ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ¤¯ÂÈ
‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ÏÂÙ›ÓË ·ÛÎÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙ·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜, ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù·
Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ù· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ·.
Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÈ·˜
ÔÏ‡ ÛÙÂÓ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜. 

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛÔ‚·Ú¿ ÂÈ‰ÂÈ-
ÓÔ‡ÌÂÓÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ fiÛÔ
Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∏ ·¯˘Û·ÚÎ›·
¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜, ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›· Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. ™Ù· ·¯‡Û·ÚÎ· ÔÓÙ›ÎÈ·
(ob/ob) ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË Ùfi-
ÛÔ ÙˆÓ Δ- fiÛÔ Î·È ÙˆÓ μ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ·-
¯˘Û·ÚÎ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ·ÓÈÛÛÔÚÔ›·
ÛÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈ·
¯·ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË. ™Ù· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· Ë IL-6, Ë IL-1 Î·È Ô
TNF-· Â›Ó·È ·Ú¿‰ÔÍ· ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
·¯‡Û·ÚÎ· ÔÓÙ›ÎÈ· Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÏÂÙ›ÓË
·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· ÛÂ ˘„ËÏ‹ ÛÂ Ï›Ô˜ ‰›·ÈÙ·
·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÈÔÓÂÎÙÔ‡-
Û·Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È fiÙÈ Ù· Δ-ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·
ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È
ÌÈ· ÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜ Δh2 ·fiÎÚÈÛË. ∞˘Ù‹ Ë Δh2
ÛÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Î·È ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi7.

£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ, Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ Ó· ÂÍË-
Á‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜
ÚfiÛÏË„Ë˜ ÛÙÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·; Δ· Â›Â-
‰· ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Â›Ó·È ˘„ËÏ¿,
·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜. ¶·ÚÂÌ-
‚·ÙÈÎ¿ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜
fiÛÔ Î·È ÛÂ ˙Ò· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó
ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·6. 

ŒÓ· ¿ÏÏÔ Â‰›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Â›Ó·È Ë
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ¯ÏˆÚ›‰·˜ fi¯È ÌfiÓÔ
ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ
·ÏÏ¿ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË. ∏
ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ¯ÏˆÚ›‰· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ
fiÙÈ ·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÔÚı‹ ·Ó¿Ù˘ÍË
Î·È ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·Ï-
Ï¿ Î·È Ë Û‡ÛÙ·ÛË Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÌÈ-
ÎÚÔ¯ÏˆÚ›‰·˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·Úfi‚ÏÂ-
ÙÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰ÂÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÏËı˘ÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÛÙË ÌÈÎÚÔ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤-
ÚÔ˘ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰›·ÈÙ· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÚÈ˙ÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ¯ÏˆÚ›‰·˜. ∏ ÂÓÙÂ-
ÚÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ¯ÏˆÚ›‰· ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È
ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ·˘Ù‹ ÛÙ· ·‰‡Ó·Ù· ¿ÙÔ-
Ì·. ΔÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ¯ÏˆÚ›‰·˜ Ô˘
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÓÔÛË-
Ì¿ÙˆÓ. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙÂ-
ÚÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ¯ÏˆÚ›‰· Î·È ÙÈ˜ ·ÓÔÛÔÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ ÙË˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂ ÙÔ ¿ÛıÌ·
Î·È ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ π8.

∂ÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÂÈÛËÌ¿-
ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙfiÛÔ Ë ˘ÔıÚÂ„›· fiÛÔ Î·È Ë ·¯˘Û·Ú-
Î›· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
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ÙÔ˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ùfi Ô˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈ-
Î¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ, ı· Ì·˜ Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ ‚·ı‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.
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∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ÔÏÏ¿ ·fi Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ
ÙÚÔÊÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË Â›ÙÂ ÛÙËÓ Î·-
Ù·ÛÙÔÏ‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ™ÙÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
ı· ·Ú·ÙÂıÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Î¿ÔÈˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.

ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ı¤ÏËÛ·Ó Ó·
ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Èı·Ó‹ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ (ƒ∞). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ì›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
·Ó·ÛÎfiËÛË1 ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË „·ÚÈÒÓ Î·È ÂÏ·È-
ÔÏ¿‰Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ƒ∞, ÂÓÒ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ∂ÏÏ‹ÓˆÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ˘¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ‰È· ‚›Ô˘ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË „·ÚÈÔ‡,
ÂÏ·ÈÔÏ¿‰Ô˘ Î·È Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙËÓ ÓËÛÙÂ›· ÙˆÓ
√ÚıÔ‰fiÍˆÓ ÃÚÈÛÙÈ·ÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ·
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘2. √È ›‰ÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ
Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ƒ∞
Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÂÏ·ÈÔÏ¿‰Ô3. 

ΔÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ È‰ÈfiÙË-
ÙÂ˜, Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ›
ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ƒ∞, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
¤¯ÂÈ ·Ô‰ÔıÂ› ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ·Ú·-
¯È‰ÔÓÈÎfi ÔÍ‡, fiÛÔ Î·È ÛÙ· ÓÈÙÚÒ‰Ë, ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È ÙÔ Û›‰ËÚÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ4. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·˘ÍËÌ¤ÓË Úfi-
ÛÏË„Ë ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÎÚ·Ì-
‚ÔÂÈ‰ÒÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ (ÌÚfiÎÔÏÔ, ÎÔ˘ÓÔ˘›‰È Î.¿.) Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ƒ∞, Â‡ÚËÌ·
Ô˘ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ‚-ÎÚ˘ÙÔÍ·Óı›ÓË (¤Ó·
Î·ÚÔÙÂÓÔÂÈ‰¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈ-
Î¿) Î·È ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË C, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÛÎÔ‡Ó
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙË ƒ∞5. ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿
ÛÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË D Î·È Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿, ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÌÂ-
Ï¤ÙË Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘˜
ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ƒ∞6, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ¯Ú‹-
˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜7. ¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË˜ Î·Ê¤ Î·È ÙÛ·ÁÈÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ƒ∞ Î·È ÂÓÒ Ë
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·Ê¤ Î·È Î·Ê¤ ¯ˆÚ›˜ Î·ÊÂ˝ÓË ¤¯ÂÈ Û¯Â-
ÙÈÛÙÂ› ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ, Ë Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ÙÛ·ÁÈÔ‡ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ƒ∞. øÛÙfiÛÔ Ë Nurse’s health study ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÛÂÈ Ù· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù·1.

æˆÚ›·ÛË

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·, Ô ÂÈÔÏ·-
ÛÌfi˜ Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›-
Ó·È ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÂÈÛÊ·ÏÔ‡˜ ·ÚÔ¯‹˜
ÙÚÔÊ‹˜. ™˘ÓÂÒ˜, ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ˆ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË Ì›·˜ ¯·ÌËÏÒÓ ıÂÚ-
Ì›‰ˆÓ ‰›·ÈÙ·˜8. √ Èı·ÓfiÙÂÚÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·-
Ú·¿Óˆ Û¯¤ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ú·¯È-
‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¯·ÌË-

™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜

¢È·ÙÚÔÊÈÎ¿ ÚfiÙ˘· Î·È 
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·

M. ∫ÔÓÙÔÁÈ¿ÓÓË
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ÏfiÙÂÚË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓÒÓ B4. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î·Ù¿
ÙË ÓËÛÙÂ›· Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ CD4+ T- Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ fiˆ˜ Ë
ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-4 ·˘Í¿ÓÔ˘Ó. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ì›· ¯ÔÚÙÔÊ·ÁÈ-
ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰›·ÈÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÏfiÁˆ
ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ ÛÂ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎfi
ÔÍ‡. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÛÔ-
‚·Ú‹ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ
Ë „ˆÚ›·ÛË Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ıÂÚÌÈ-
‰ÈÎÔ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
„ˆÚ›·ÛË Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È, ÂÓÒ ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÚ›Ô‰ÔÈ
ÓËÛÙÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜ Î·È ·¯‡-
Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô ıÂÚÌÈ‰ÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜
ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË9.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ˘„ËÏ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ
Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË, ÂÓÒ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
„ˆÚ›·ÛË Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ·ÏÎÔfiÏ. ΔÔ ·ÏÎÔfiÏ ‰ÈÂ-
ÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÈ‰Â›-
ÓˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ì›· ˘„Ë-
Ï‹ ÚfiÛÏË„Ë ·ÏÎÔfiÏ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
Ì›· ˘„ËÏ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÏÈ·ÚÒÓ ÙÚÔÊÒÓ Î·È ÎÔÚÂÛÌ¤-
ÓˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È ¯·ÌËÏ‹ ÚfiÛÏË„Ë Ï·¯·ÓÈÎÒÓ
Î·È ÊÚ¤ÛÎˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ10,11, Â˘ÓÔÒÓÙ·˜ Ì›· ÂÓÙÔÓfiÙÂ-
ÚË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË.

ÕÛıÌ·

™ÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÙÔ ¿ÛıÌ· ·ÔÙÂÏÂ›
ı¤Ì· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù¿˜ ÙÔ˘ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›. Œ¯ÂÈ
ÚÔÙ·ıÂ› ˆ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰›·ÈÙ· ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Î˘Ú›ˆ˜
Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÛÙË ¢˘ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰›-
·ÈÙ·, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ
Î·È Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ˆ-6, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D. ∏ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ÔÈ ¢˘ÙÈÎÔ‡ Ù‡-
Ô˘ ‰›·ÈÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜
Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ ·fi Ù·¯˘Ê·ÁÂ›· (fast food),
ÙË˜ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰›·ÈÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

∏ ˘ÈÔı¤ÙËÛË Ì›·˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰›·ÈÙ·˜
¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛÔ‚·Úfi-

ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜12,13, ÂÓÒ ÁÂÓÈ-
Î¿ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÈ˜
ªÂÛÔÁÂÈ·Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È Ë ‰›·ÈÙ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ Èı·Ófi˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÂÍËÁÂ› ·˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜14. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
Ì›· ·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi 53 ¯ÒÚÂ˜15 ·Ó¤‰ÂÈÍÂ
Ì›· ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ (.¯.
‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ Î·È ·Ì˘ÏÔ‡¯ˆÓ ÙÚÔÊÒÓ) Î·È ÙÔÓ ÂÈÔ-
Ï·ÛÌfi ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. øÛÙfiÛÔ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔÔ-
ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ··-
Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·ÏÒÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ. 

π‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
ÂÓÙ¤ÚÔ˘

Δ· È‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤-
ÚÔ˘ (πº¡∂) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ÓfiÛÔ Crohn
Î·È ÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏÏ›ÙÈ‰· Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜
ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘16. ∏ Á·ÛÙÚÂÓÙÂ-
ÚÈÎ‹ Ô‰fi˜ Î·È Ë ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ¯ÏˆÚ›‰· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÂ Ì›· Â˘·›ÛıËÙË ÈÛÔÚÚÔ›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÔ-
Û›·, ·ÏÏ¿ ÛÙ· πº¡∂ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∏ ‰˘ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÏÔ‡ÛÈ·
ÛÂ Ï›Ô˜ Î·È ÚˆÙÂ˝ÓË Î·È ÊÙˆ¯‹ ÛÂ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·-
¯·ÓÈÎ¿, ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ˆ˜ ¤Ó·˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔ-
ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔ-
Á¤ÓÂÈ· ÙˆÓ πº¡∂. ∏ ‰›·ÈÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ì¤Ûˆ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ,
fiˆ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÈÛÔÚ-
ÚÔ›· ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÂÓÙÂÚÈÎ‹
¯ÏˆÚ›‰·17. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ πº¡∂ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËıÂ›
‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ Î·Ù¿ Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ· Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
πº¡∂ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ‰˘ÙÈÎÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È (.¯. π·ˆÓ›· Î·È πÓ‰›·), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂıÓÈÎ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÌÂÙÔ›ÎËÛ·Ó ÛÂ Ì›· ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓË ¯ÒÚ·
Î·È ˘ÈÔı¤ÙËÛ·Ó Ì›· ‰˘ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·ÙÚÔÊ‹. 

ª›· ÚfiÛÊ·ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛÂ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ‰›·ÈÙ· ÚÈÓ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ πº¡∂17. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚˆÓ ·fi ¤Ó· ÊÚÔ‡ÙÔ ·Ó¿ ËÌ¤Ú· ÌÂ›ˆÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 1 ÊÚÔ‡ÙÔ ·Ó¿ Â‚‰Ô-
Ì¿‰·. ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÊÚÔ‡ÙˆÓ ‰Â Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏÏ›ÙÈ‰·˜, Î·È Ë Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ¤ÙÂÈÓÂ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn Î·È ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏÏ›ÙÈ-
‰·˜. ™ÙËÓ ›‰È· ·Ó·ÛÎfiËÛË, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ¤·ÙÔ˜,
„·ÚÈÔ‡ Î·È ·˘ÁÒÓ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘Û¯¤-
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ÙÈÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË πº¡∂, Î·È ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Ì›· Û¯¤-
ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÓfiÛÔ Crohn Î·È ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏÏ›ÙÈ‰·,
ÂÓÒ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË „·ÚÈÒÓ, ı·Ï·ÛÛÈÓÒÓ Î·È ·˘ÁÒÓ
Ê¿ÓËÎÂ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÏÎÒ-
‰Ô˘˜ ÎÔÏÏ›ÙÈ‰·˜17.

¶ÔÏÏ·Ï‹ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË

∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ (¶™)
Â›Ó·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË Î·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› Î·È Â-
ÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÚÔ-
Ù·ıÂ›, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ‰È·-
ÙÚÔÊ‹. ∏ ÚÒÙË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ÂÍ¤Ù·ÛÂ
ÙË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ¶™ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙË ¡ÔÚ‚ËÁ›· ÙÔ 195218.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ¤Ó· ÚfiÙ˘Ô ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ „¿-
ÚÈ· Î·È ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ, ÂÓÒ ¤Ó· ÚfiÙ˘Ô ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÎÚ¤-
·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Èı·Ófi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ¶™.
ŒÎÙÔÙÂ, ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ
– Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ) ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÎÚ¤·ÙÔ˜, ¯ÔÈÚÈÓÔ‡ ÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÎÚÂ-
¿ÙˆÓ (.¯. Î·ÓÈÛÙÒÓ, ·ÏÏ·ÓÙÈÎÒÓ) ˆ˜ Èı·ÓÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ19, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ÂÓ
ÏfiÁˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆ-
ÚËıÔ‡Ó ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÚÔÔ-
ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· Ú›ÍÔ˘Ó Êˆ˜ ÛÙËÓ
·Ú·¿Óˆ Û¯¤ÛË. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· Â›ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ì›· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË˜ „·ÚÈÔ‡, È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·, ¤Ó·ÓÙÈ
ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ¶™19. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ, ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë
¯˘ÌÒÓ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C Î·È ÙËÓ ¶™ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ – Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ20. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ¿ÏÏÂ˜
·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ
Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó Î¿ÔÈ· Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ¶™21.
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∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎ‰Ô¯‹ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜
(the hygiene hypothesis) ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ ÙÔ 1988 ·fi
ÙÔ ‚ÚÂÙ·Ófi ÁÈ·ÙÚfi David P. Strachan, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ¿ ÙÔ˘ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙË ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›-
ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘
¢˘ÙÈÎÔ‡ ∫fiÛÌÔ˘. ∏ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Strachan ·Ó¤ÙÚÂÂ ÙË
Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË ÙˆÓ
·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ‚·›ÓÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ·˘Ù‹
ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙Â fiÙÈ Ë ·ÏÏÂÚÁ›· Â›Ó·È
Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘, Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·,
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙ· ·ıÔÁfiÓ·. ∏ ·ıÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ, ‚·Û›ÛÙËÎÂ
ÛÂ ÌÈ· ÈÛ¯˘Ú‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË Î·È ÛÂ ÌÈ· ·Ú·-
‰Ô¯‹. ∏ ÚÒÙË ‹Ù·Ó fiÙÈ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Ë ·ÏÏÂÚÁ›·
·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Δ∏2-ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË. ∏ ·Ú·‰Ô¯‹ ‹Ù·Ó fiÙÈ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
Δ∏1/Δ∏2 ÈÛÔÚÚÔ›· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi, Î·Ù¿ Ù· ÚÒÙ· 5 ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜,
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ú¤ÎÎÏÈÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
‚ÔËıËÙÈÎÒÓ Δ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÚÔ˜ ÙËÓ Δ∏2-Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË,
ˆ˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË˜ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙË˜
Δ∏2-·¿ÓÙËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ™‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë, Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ Δ∏1/Δ∏2 ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È, Î·ıÒ˜ Ù·
·ıÔÁfiÓ·, ÌÂ Ù· ÔÔ›· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ Ô ÓÂ·Úfi˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
Δ∏1-·¿ÓÙËÛË˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Â·-
Ê‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Ù· ·ıÔÁfiÓ·, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÛÙÔ ¢˘-
ÙÈÎfi ∫fiÛÌÔ (ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÌfiÏ˘ÓÛË, ÂÌ‚fiÏÈ·, ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î.Ù.Ù.), ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙË-
Ù· Â·ÁˆÁ‹˜ Δ∏1- Î·È ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ

Δ∏2- ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ Δ∏2-ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÒÓ.

√È Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ˘ÚÔ‰fiÙËÛÂ Ë
·Ú¯ÈÎ‹ ‰È·Ù‡ˆÛË ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, Ô‰‹-
ÁËÛ·Ó ÛÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÁÎfiÛÌÈˆÓ ÚÔÔÙÈÎÒÓ ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ (.¯. International Study of
Asthma and Allergies in Childhood, ISAAC) Ô˘, Î·Ù’
·Ú¯‹Ó, ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙˆÓ
·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ¢˘ÙÈÎfi ∫fiÛÌÔ. ΔÔ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ, fiÌˆ˜, ‹Ù·Ó fiÙÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ Ë
·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ ÙÚ›ÙÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.
∞fi ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔ¤Î˘„Â,
Â›ÛË˜, fiÙÈ ÙËÓ ›‰È· ·˘ÍËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË, ·ÓÙ›ıÂÙË ÌÂ ÙËÓ Ù¿-
ÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, Â›¯Â,
ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ¢˘ÙÈÎÔ‡ ∫fiÛÌÔ˘ Î·È Ë Â›ÙˆÛË ÙˆÓ
Δ∏1-ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓˆÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ (Ù‡-
Ô˘ π ‰È·‚‹ÙË˜, ÔÏÏ·Ï‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î.¿.). ∞ÎfiÌË
ÂÓÙ˘ˆÛÈ·ÎfiÙÂÚË ‹Ù·Ó Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡
¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÒÓ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·-
Ú·ÛÈÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, Ô˘ Â¿ÁÔ˘Ó Δ∏2-··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Ì·ÛÙ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÙÚ›ÙÂ˜ ¯Ò-
ÚÂ˜ ·ÏÏ¿ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ·fi ÙÔ ¢˘ÙÈÎfi ∫fiÛÌÔ.
¢Â›¯ıËÎÂ, ‰ËÏ·‰‹, ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿, fiÙÈ Ë È‰¤· Ô˘
·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜
˘ÁÈÂÈÓ‹˜, fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ Ë ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ Δ∏2-‰È·ÊÔÚÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙˆÓ ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ Δ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â˘Ô‰ÒÓÂÈ ÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÒÓ, ‹Ù·Ó ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ¿Î˘ÚË.

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ÂÈ‰Ë-
ÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Û˘Ó¤ÂÛÂ ÌÂ Ù· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
¿Óˆ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÚÚ‡ıÌÈÛË Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ Î·-
Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË,
ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ÓÔ-
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ÛËÌ¿ÙˆÓ, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË
ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ú·Û›ÙˆÓ.
ŒÙÛÈ, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
Û·Ó ¤Ó· ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜
˘fiıÂÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ·ÚÎÂÙ¿ ÈÎ·Ófi, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡-
„ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÙfiÛÔ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙË˜ ¤ÌÓÂ˘ÛË˜,
fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· Î·È ÂÎ ÚÒÙË˜ fi„Âˆ˜ ·ÓÙÈıÂ-
ÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. ∞˘Ùfi Ô˘ ¤ÌÂÓÂ,
fiÌˆ˜, ÌÂÙ¤ˆÚÔ ‹Ù·Ó ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, Ì¤Û· ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Î·È, Ê˘ÛÈÎ¿, Ë ÙfiÛÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘
ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¯¿ÚÙË ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ¶Ï·Ó‹ÙË.

∞¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ ˙‹ÙËÌ· ‰›ÓÂÈ Ë ÂÍÂÏÈ-
ÎÙÈÎ‹ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ÙË˜
ÔÔ›·˜ ÙË ÌÂÙÔÓÔÌ·Û›· ÛÂ ˘fiıÂÛË ÙˆÓ ·ÏÈÒÓ Ê›-
ÏˆÓ (the old friends hypothesis) ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ô Graham
A.W. Rook (Centre for Infectious Diseases and Inter-
national Health, Royal Free and University College
Medical School, London). ¶ÚÈÓ fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›·Û‹ ÙË˜ ·Í›˙ÂÈ Ó’ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë ·Ó·ÁˆÁÈÎ‹ Ï¿ÓË
ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Δ∏1/Δ∏2 ÈÛÔÚÚÔ-
›·, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ Ë ÚÒÙË ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜. ∏ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË, Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó·, ÙË˜ Δ∏2-·¿ÓÙËÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ› ÛÙ· ÓÂ·Ú¿ ÔÓÙ›ÎÈ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË
ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Δ∏1-··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ¤Ó·ÓÙÈ
ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ, fiˆ˜ .¯. ÙÔ Ì˘-
ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ∏ ·ÌÔÈ‚·›·, Â›ÛË˜,
·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙˆÓ Δ∏1- Î·È Δ∏2-··ÓÙ‹-
ÛÂˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› in vitro ·Ú·Ù‹ÚËÛË, ÂÓÒ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂ-
ÓÔ ¤¯ÂÈ ·Ó··Ú·¯ıÂ› in vivo ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙˆÓ ·ÓÔÛÈ·ÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÂ ÛÙÂ›ÚÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. 

ªÈ· ÂÈÙÔÌ‹ ÙË˜ ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓË˜ ˘fiıÂÛË˜ ÙË˜
˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‹ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÏÈÒÓ Ê›ÏˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÙ·È ÛÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ 99th Dahlem Confe-
rence on Infection, Inflammation and Chronic Inflam-
matory Disorders (Berlin 2009). ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜

¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÙ·ÛË fiÙÈ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Â›-
ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ·Ï-
Ï·Á‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ Ù· ·ıÔÁfiÓ· Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÍˆÌ‹ÙÚÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ «ˆÚ›Ì·ÓÛË˜»
ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Ë ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÔ˘1 Ô˘ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·fi
ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·˘Ù‹ Û˘Ó›ÛÙ·-
Ù·È ÛÙËÓ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘
ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘Ì‚›ˆÛÂ,
·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ·, ·‰È¿ÎÔ· Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Î›Ó‰˘Ó·, ·fi Î·-
Ù·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ («·ÏÈÔ› Ê›ÏÔÈ»). 

§·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ˘fi„Ë fiÙÈ Ô ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ˜ Úfi-
ÁÔÓÔ˜ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È 2–3
Bya, ÂÓÒ Ù· ÚÒÙ· ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ~500
Mya Î·È Ù· ÚÒÙ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ~200 Mya, ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙÔ ·Ó·-
fiÊÂ˘ÎÙÔ ÛÂ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ·ÓÔ-
ÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÂÍ·Ú-
ÙËÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. §fiÁˆ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ Û˘Ì‚›ˆÛË˜, Î¿ÔÈÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‰ÈÂÎÂÚ·È-
ÒÓÔ˘Ó ·ÓÔÛÈ·Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÙ¤ ‰ÂÓ
¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· Îˆ‰ÈÎÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· ÙˆÓ
ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ (·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË, initial dependence).
∞Ó ÔÈ ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜, ÔÈ ÏÈÔÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜ (lipo-
polysaccharides, LPS), Ù· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· Î·È ÔÈ ÂÙÈ-
‰ÔÁÏ˘Î¿ÓÂ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ˘‹ÚÍ·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û‹-
Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,
Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ï¤ÔÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘. ∞ÏÏ¿ Î·È ·ÒÏÂÈ· ÁÂÓÂ-
ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â›, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙË ‡·ÚÍË Î¿ÔÈÔ˘ ÂÍÂÏÈÎÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÙ·›ÚÔ˘, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¤ÁÈÓÂ, Î·Ù’ ·˘Ùfi
ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÈ·-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË, evolved de-
pendence). ΔÔ ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â˘ÙÈÎfiÙÂÚÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù¤ÙÔÈ·˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. Δ¤ÏÔ˜,
‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÓÂÒÙÂÚˆÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¿ ÌÈ-
ÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÚ¤-
„ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

∞. °ÂÚÌÂÓ‹˜ 187

1 ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ (environment of evolutionary adaptedness) ÂÈÛ‹¯ıË ÙÔ 1969 ·fi ÙÔÓ
John Bowlby, Ô˘ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙Â fiÙÈ ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, fiˆ˜ Ù· ¤ÓÛÙÈÎÙ·, Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔÛ·ÚÌÔ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î˘ÓËÁÔ‡-Û˘ÏÏ¤ÎÙË (hunter-gatherer style) (¶·Ï·ÈÔÏÈıÈÎ‹ ¶ÂÚ›Ô‰Ô˜) ·Ú¿ ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ·ÛÙÈÎfi
ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜. ∞fi ÙËÓ ¶·Ï·ÈÔÏÈıÈÎ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙË ¡ÂÔÏÈıÈÎ‹ ¶ÂÚ›Ô‰Ô (~10.000 ya), Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÙ· Ó¤· ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓÙ· ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜/ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ú¿ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜. √È ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙË ‰˘Û·ÚÌÔÓ›· Ô˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÁÔÓÈ‰È·Î¿ Î·ıÔÚÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÂÊÂ˘Ú›ÛÎÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜, .¯. fiÙ·Ó ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È „˘¯Úfi, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÁÔ‡ÓÂ˜ ·fi ˙Ò·. (∏ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜
ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹, ·Ô‰›‰ÂÙ·È ‚¿ÛÈÌ· ÛÙËÓ ÂÎÚËÎÙÈÎ‹ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ·‡ÍËÛË Î·È fi¯È ÛÙËÓ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹ ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·). √È ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ô ¿Ó-
ıÚˆÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Â› ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÙÔ ·Ó·ÊÔÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¿ÏÏÔ ·fi ·˘Ùfi ÙË˜ ¶·Ï·ÈÔÏÈıÈÎ‹˜ ¶ÂÚÈfi‰Ô˘.



ÂÓfi˜ ÌÔÚ›Ô˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‰ÒÛÂÈ ÛÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡-
ÛÙËÌ· ÌÈ· Ó¤· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘-
ÛË, exploitative dependence).

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘Ì‚›ˆ-
ÛË˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ÔÈ Û¯Â-
ÙÈÎÔ› ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·Ó ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÊÔÚ›·˜, Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï‡ÓÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË. ªÈ· Ô‰fi˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜, Ô˘ Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‹Ù·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Î·-
Ù¿ ÙËÓ ¶·Ï·ÈÔÏÈıÈÎ‹ ¶ÂÚ›Ô‰Ô Î·È Ë ÔÔ›· ‰È·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ‹ Î·È ÂÂÎÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ¡ÂÔÏÈ-
ıÈÎ‹˜ ¶ÂÚÈfi‰Ô˘, Â›Ó·È Ë Ô‰fi˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜-ÎÔÚ¿ÓˆÓ. 

√È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·-
Ú·¿Óˆ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ·, ˆ˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, Â›-
Ó·È Ù· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ Û·ÚfiÊ˘Ù· (Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·),
Ë ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰· (gut microbiota), ÔÈ ¤ÏÌÈÓıÂ˜, Ô
Èfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ∞, ÙÔ Helicobacter pylori, Ë Salmo-
nella, ÙÔ Toxoplasma gondii, ÔÈ Á·Ï·ÎÙÔ‚¿ÎÈÏÏÔÈ, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÔÈ LPS. ∏ Ì·ÎÚ¿ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ Û˘Ì‚›ˆÛË ÌÂ ·˘-
ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ‰È·ÛÊ¿-
ÏÈ˙·Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ·fiÙÔÌË ÂÍ·Ê¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ
Û˘ÓıËÎÒÓ Ô˘ Û˘Ófi‰Â˘Û·Ó ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¶ÚÔ‚ÈÔÌË-
¯·ÓÈÎ‹˜ ¶ÂÚÈfi‰Ô˘, Î·Ù‹ÚÁËÛÂ ÙËÓ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ Î·È,
Û˘ÓÂÒ˜, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÔÛÔ·ıÔÏÔÁ›·˜.

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ‰ÔÌÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Î›Ó‰˘-
ÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, fiˆ˜ “ÔÈ ·ÏÈÔ› Ê›ÏÔÈ”, Â¿ÁÂÈ
ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
(dendritic cells, DCs) ÚÔ˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ ‹ ·ÓÂÎÙÈÎÔÁfi-
Ó· DCs (DCreg). Δ· DCreg, ·ÓÙ› Ó· Â¿ÁÔ˘Ó ÙË ‰Ú·-
ÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Δ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó
ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ∫·Ù’ ·Ú¯‹Ó,
Â¿ÁÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Úı¤ÓˆÓ Δ-Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÚÔ˜ ·ÓÙÈÁÔÓÔÂÈ‰ÈÎ¿ Tregs, ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Ë TcR-ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡-
ÌÂÓË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ. ŒÙÛÈ, Ë
Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙËÓ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰· Î·È ÛÙÈ˜
ÙÚÔÊ¤˜, ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÙËÓ Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Tregs, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ·Ú·-
ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·Ú·Û›ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Û˘Óı‹ÎË ·‰È¿ÏÂÈÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ¤Î-
ÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. ™Â
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜, Ë Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Tregs ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÙÈÁÔÓÔÂÈ‰ÈÎ‹. Δ· Tregs,

‰ËÏ·‰‹, ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Ô˘ ÚÔ-
Î¿ÏÂÛ·Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
¤Ó·ÓÙÈ ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë ·Ú¿ÏÂ˘ÚË Ú‡ıÌÈ-
ÛË (bystander suppression) ÌÂÛÔÏ·‚Â›Ù·È, ÙfiÛÔ ·fi
ÙÈ˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓÂ˜ ·fi Ù· Tregs Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·-
ÚÔÎ›ÓÂ˜ (IL-10, TGF-‚), ·ÏÏ¿ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÈÛÙÈÎfi
Â›Â‰Ô, ·fi ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (anti-
gen-presenting cells, APCs) Ô˘ ·ÔÎÙÔ‡Ó Ú˘ıÌÈÛÙÈ-
Îfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈÁÔÓÔÂÈ‰ÈÎ¿ Â-
ÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Tregs, ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘
·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ˘ ·fi Ù· APCs, ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ¿Óˆ Û’ ·˘-
Ù¿ Â¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ Ú˘ıÌÈ-
ÛÙÈÎ¿ APCs. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· DCs, ÚÔ˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿
APCs ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È Ù· Ì·ÎÚÔ-
Ê¿Á·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ù· Î·ÏÔ‡ÌÂÓ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ‰È·-
ÊÔÚÔÔÈËÌ¤Ó· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ô˘ ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÂÛÔÏ·-
‚Ô‡Ó Î·È ÛÂ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜.

√ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ DCreg ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ
ÚfiÛÏË„Ë ·fi ·˘Ù¿ Î·È ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· È‰›ˆÓ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓˆÓ, ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È
·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ. ŒÙÛÈ, Â¿ÁÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜
Tregs ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ô˘, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, Î·Ù·-
ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·, ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ ÙÔ˘
ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜. πÛ¯˘Ú‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙÔ˘
Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· ÚfiÛÊ·ÙÔ Â›Ú·Ì· ÙË˜
›‰È·˜ ÙË˜ Ê‡ÛË˜. ∞ÚÁÂÓÙÈÓÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏÏ·Ï‹
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 5 ÂÚ›Ô˘ ¯Úfi-
ÓÈ·. ŸÛÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·Ú·ÛÈÙÒÛÂÈ˜, Â›-
¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È, ·Ú¿ÏÏËÏ·, ·Ó¤Ù˘Í·Ó Tregs ÂÈ‰ÈÎ¿ ¤Ó·ÓÙÈ
ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓË˜.

∫Ú›ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ
·ÓÔÛÔÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Â›Ó·È Ë ÓÂÔÁÓÈÎ‹ Â-
Ú›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÔfiÙÂ ÙÔ ÛÙÂ›ÚÔ ÂÌ‚Ú˘˚Îfi ¤ÓÙÂÚÔ
·ÔÈÎ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙËÓ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›-
‰·. ™Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ, Ë ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÈÏfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈ-
Î¿ ‰È·ÙËÚËÌ¤ÓË˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
·Ú·ÎˆÏ‡ÂÙ·È Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ Î·È Ó· ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È, ¿ÌÂÛ· ‹ ·ÚÁfiÙÂÚ·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹, ÔÈ
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

ªÈ· Ù˘¯‹ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ÁÈ· ÙËÓ
ÔÔ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, Â›Ó·È ÙÔ
˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÔ‡
ÊÔÚÙ›Ô˘. ªÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¿Ô„Ë Ô˘ Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜
˘fiıÂÛË ÙË˜ ·ÚÂÎÎÏ›ÓÔ˘Û·˜ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜
(skewed antigen exposure hypothesis), ¤¯ÂÈ ‰È·Ù˘ˆ-
ıÂ› ÚfiÛÊ·Ù· (2008) ·fi ÙÔ˘˜ Tse Wen Chang Î·È
Ariel Y. Pan. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘fiıÂÛË, Ì¤ÚÔ˜
ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ ÚÔ-

188 ÀfiıÂÛË ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜: ΔÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜



Û·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÔÈÎÈÏfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ô-
ÛfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ. ø˜
¤ÌÌÂÛË ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ‡ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˘ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È, ·fi ÙÔ˘˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜, Ë
Û¯ÂÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÒÓ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ¯ÈÌ·Ù˙‹‰Â˜, Ù· ÁÂÓÂÙÈÎÒ˜ ÏËÛÈ¤-
ÛÙÂÚ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ˙Ò·, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
·ÏÏÂÚÁ›Â˜, ÂÓÒ, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÛÔÛÙfi ~20% ·fi ÙÔ˘˜
Î·ÙÔÈÎ›‰ÈÔ˘˜ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ Î·È Á¿ÙÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·ÏÏÂÚÁÈ-
Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. §·‚·›ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÙÈ ÔÈ ¯ÈÌ·-
Ù˙‹‰Â˜ ‰È·¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ·fi Ù· ·ÓıÚˆÔÂÈ‰‹ ÚÈÓ
·fi 4,1 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ· (Mya), ÂÓÒ Ë Ê˘ÏÔÁÂÓÂ-
ÙÈÎ‹ ·fiÛÙ·ÛË ÙˆÓ Carnivora ·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ˘Ô-
ÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 95 Mya, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÈ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜ ÙÔ˘
ÛÎ‡ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ Á¿Ù·˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÁÂ-
ÓÂÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÔÌÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ·ÏÏ¿ ÙÔ˘
ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰È·-
‚›ˆÛË˜ Â‰Ò Î·È ~10.000 ¯ÚfiÓÈ·.

™ÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÔÏÏÔ›
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ˆ˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ
ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˘¿ÁÔ˘Ó, ¤Ú·Ó ÙˆÓ
·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ Î·È ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, fiÏ· Ù· ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· (·fi ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ·fi ÙÔ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì¤¯ÚÈ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ ÙÔ˘
ÂÓÙ¤ÚÔ˘), ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È, Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ, Ë ‹È·, Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÌË
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙË˜ ÔÔ›·˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ô fiÚÔ˜ ·Ú·ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‹ ÌÂ-
Ù·ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ΔÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ù›ıÂÙ·È Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË Â›Ó·È Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘
Î·È Ë Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ Â›-
Ó·È ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ¯Úfi-
ÓÈˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ‹ ·Ó Ë ·Ú·ÊÏÂÁÌÔÓ‹
Â˘Ô‰ÒÓÂÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔ-
ÓË˜ ̇ ˆ‹˜ (stress, ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, ‰›·ÈÙ· Î.¿.), fiˆ˜
Â›Ó·È Î·È ÙÔ Èı·ÓfiÙÂÚÔ.

ΔÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ˘fiıÂ-
ÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÚÚ¤Ô˘ÛÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. πÛ¯˘Ú‹, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÂÁÎ˘Úfi-
ÙËÙ¿˜ ÙË˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ªÔÚÈ·Î‹˜ ∂ÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ μÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ¶ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹˜ °Â-
ÓÂÙÈÎ‹˜. ™˘ÓÔÙÈÎ¿, ·fi Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÁÂÓˆÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ, ÙfiÛÔ ÛÂ Â›Â‰Ô Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜, fiÛÔ
Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜, Ù· ·ÓÔÛÔÁÔÓ›‰È·,
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜, ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó, ÛÂ

ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎÙ·ÛË ÛÙfi¯Ô ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ıÂÙÈÎ‹˜
ÂÈÏÔÁ‹˜. √È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÊÂÓfi˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿
ÛÙËÓ Ù·¯¤ˆ˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÔÈÎÈÏfi-
ÌÔÚÊË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·Ó›‰·, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈ-
ÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ Ù¿ÛË˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Ó· Â˘Ô‰Ò-
ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·Ó¤ˆÛË ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·ÂÈÏ¤˜ Ô˘
·Ó·Ê‡ÔÓÙ·È ·fi ÙË Û˘Ì‚›ˆÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.
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Sleep is essential for life in mammals and, us hu-
mans, spend approximately one third of our lives sle-
eping. Sleep and wakefulness are linked to the circa-
dian clock and its zeitgebers and function diurnally in
succession and mutual opposition of each other. Like
other vital systems of the organism, the systems that
subserve sleep and wakefulness are both located in
the central nervous system (CNS), particularly the hy-
pothalamus and the brainstem. Wakefulness is attai-
ned by the Arousal System, ie the Locus Caeruleus
(LC) and the reticular formation, which together with
the autonomic system and the hypothalamic-pituitary-
adrenal (HPA) axis, are also components of the Stress
System, that is activated when any stressor ex-ceeds a
certain threshold. The need of the organism for sleep
is expressed as somnolence (sleepiness, sleep propen-
sity), while the need for tissue rest and recovery from
exertion is expressed as fatigue. Somnolence and fa-
tigue are frequently confused with each other, how-
ever, they are different feelings subserved by different
neural pathways and substrates. Cytokines and
adipokines, such as TNF-a and Interleukin (IL)-6, are
both somnogenic and fatigogenic, while Stress System
mediators, including the key neurotransmitter of the
LC and sympathetic system norepinephrine, as well as
corticotropin-releasing hormone (CRH) and cortisol,
are stimulating wakefulness and arousal. Thus, states
associated with hyper-cytokinemia, such as infections,
inflammatory disor-ders and central obesity, are fre-
quently associated with excessive daytime sleepiness

(EDS) and fatigue, while states associated with Stress
System activation, such as situational apprehension,
anxiety disorders and melancholic depression, are fre-
quently associated with sleep disturbances, including
insomnia, early morning awakening, frequent awaken-
ings, etc. We have shown that lack of sleep in normal
individuals is associated with elevated circulating
somnogenic cytokines, such as IL-6, while stress is as-
sociated with elevated CRH, catecholamines and cor-
tisol, all of which promote wakefulness and disturb
sleep. We have also shown that patients with central
obesity and insulin resistance, or even lean patients
with po-lycystic ovaries and insulin resistance, suffer
from sle-ep apnea, have increased circulating cy-
tokines/adipokines, and suffer from EDS and fatigue.
Thus, sleep apnea and EDS and fatigue appear to be
components of the Dysmetabolic Syndrome. In con-
trast, we have shown that patients with idiopathic in-
somnia have Stress System hyperactivity with elevated
CRH, catecholamine and cortisol production through-
out the 24h, with the highest difference from normal
controls observed in the evening hours. Interestingly,
in the same patients, the plasma levels of inflammato-
ry cytokines are also elevated, especially in the
evening. In these patients we have the seemingly para-
doxical combination of insomnia with fatigue, appar-
ently be-cause both arousal and somnogenic/fati-
gogenic mediators are elevated. We conclude that
sleep disorders share biological markers with meta-
bolic, inflammatory and stress states.

™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜

Stress and the immune and inflammatory
reaction vs. the wakefulness and sleep systems

G.P. Chrousos
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∏ ‡·ÚÍË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÂ fiÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù· ¤Ì-
‚È· fiÓÙ· Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È
ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜. ∂›Ó·È Û˘ÓÂÒ˜ ÏÔ-
ÁÈÎfi Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô ÛÎÂÏÂÙÈÎfi˜ Ì˘˜, ÙÔ Î‡ÚÈÔ
fiÚÁ·ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ¤·È-
ÍÂ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
Â›‰Ô˘˜. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÏÔÁÈÎfi Ó· ‰Â¯ıÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Ì˘˚Îfi
Î·È ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ¤ÚÂÂ Ó· «Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó»
Î·È Ó· «·ÏÏËÏÔ¸ÔÛÙËÚÈ¯ÙÔ‡Ó» Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ·fi
ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙË ·ÎfiÌ· Â›¯Â ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜
ÂÓÒ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë Â·ÚÎ‹˜
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Èı·-
ÓfiÙËÙÂ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Î·È
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ËÏÈÎÈ·Îfi ÚÔÛ‰fi-
ÎÈÌÔ ÙˆÓ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓˆÓ. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ì˘fi˜ Ó· ·ÛÎÂ› ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÚÔÛÙ·Û›· ‰È· Ì¤ÛÔ˘, Î˘Ú›ˆ˜, ÙË˜ ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ IL-6. ∏ ÂÓ ÏfiÁˆ Î˘ÙÔÎ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÂÈ Ì›· ÚfiÛÎ·ÈÚË ·‡ÍËÛË Ì¤¯ÚÈ Î·È 100 ÊÔÚ¤˜
·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ ËÚÂÌ›·  Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¿ÛÎËÛË
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÒÛË ÙÔ˘ Ì˘˚-
ÎÔ‡ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘). ∞˘Ù‹ Ë ·ÏÏ·Á‹, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÚÔ-
Î·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ IL-10 Î·È IL-1 receptor antagonist,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ TNF· ÌÂ ‰È·ÈÛÙˆ-
Ì¤Ó· ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ
ÔÈ IL-6 Î·È IL-8 ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜
Ì˘˚Î¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜, Ë ÚÔfiÓËÛË ‰‡Ó·ÌË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ IL-15, ÂÓÒ Ë ÙÒÛË ÙÔ˘ TNF-·
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ¤ÓÙÔÓË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·. ∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È
ÈÔ ¤ÓÙÔÓË ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ô
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·È
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ˘fi‚·ıÚÔ ÔÏÏÒÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÛıÂÓÂÈ-
ÒÓ. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ (Ì˘˚Î‹) ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È
Î·È ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ ÁÚ›Ë˜ ÙÔ˘ 1918,
fiÔ˘ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›¯·Ó ÂÎÙÂıÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ·ıÏË-
ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â›¯·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ı·Ó¿ÙˆÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·Ó¿-
ÏÔÁÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜. £· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÙÂ›
fiÙÈ Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ «˘ÂÚÚÔfiÓËÛË˜» ‹ «Î·„›Ì·ÙÔ˜»
·ıÏËÙÒÓ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·
·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ô˘
·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÛÔÚ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (>2 ÏÂÙÒÓ).
Δ¤ÏÔ˜, ·˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÔÛÈ·ÎÒÓ ·ÏÏ¿
Î·È ‰ÔÌÈÎÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË
‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.   
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À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ¿ÛÎË-
ÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. √È ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï, ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜. 

∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜
·ÓÒÙÂÚË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡, Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÌÂÈˆÌ¤ÓË. ∞˘Ùfi ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ
ÙËÓ Î·Ì‡ÏË J, Ë ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ù·
ÔÔ›· Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ
·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘. À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ù· ÔÔ›· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÚÔÌÂ›˜ Î·È
¿ÙÔÌ· Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ ¿ÛÎËÛË ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÏÈÁfi-
ÙÂÚ· ÎÚ˘ÔÏÔÁ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ 60% ÌÂ 90% ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È1. ∂›ÛË˜
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜,
Ô˘ ‰È‹ÚÎËÛÂ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ·fi Ù· 547
¿ÙÔÌ· Ô˘ ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ·˘Ù‹, ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¤Î·Ó·Ó
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜ ¤ÓÙÔÓË ¿ÛÎËÛË ·ÚÔ˘Û›·-
˙·Ó 23% ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘
·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤Î·Ó·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜
¤ÓÙÔÓË ¿ÛÎËÛË2. 

H ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙË˜ ·ÓÒÙÂÚË˜

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ› ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ¤Ó·˜ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ Î¿ÓÂÈ ¤ÓÙÔÓË Î·È ·-
Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÔÍÂ›· ¿ÛÎËÛË3 ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô
ÛÎÏËÚ‹˜ Î·È ¤ÓÙÔÓË˜ ÚÔfiÓËÛË˜. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi
ÌÈ· ¤ÓÙÔÓË Î·È Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÚÔÔÓËÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ-
‰Ú›·. ∞˘Ù‹ Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ˘ÔÏÔ-
Á›˙ÂÙ·È ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÚÈÒÓ Î·È 72 ˆÚÒÓ, ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È Û·Ó «·ÓÔÈ¯Ùfi ·Ú¿ı˘ÚÔ», Î·È ÈÔ› Î·È ‚·ÎÙ‹ÚÈ·
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛ‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î¿ÔÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈ-
ÛÙÂ› ˆÛÙfiÛÔ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ Î·-
Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ¿Á¯Ô˘˜, ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜
ÁÚ‹ÁÔÚˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙË˜
¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ‡ÓÔ˘.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ì‡ÏË J Â¿Ó Ë ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È
·ÎÚ·›·˜ ÌÔÚÊ‹˜, ÙfiÛÔ ÔÍÂ›· fiÛÔ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹, Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË.
¶ÔÏÏ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Â¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ·ÓÔÛÈ·-
Îfi Û‡ÛÙËÌ·, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-
Â‰· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ Î·È Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÔÍÂ›· ‹
¯ÚfiÓÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹, Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜.

√ÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›·˜ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ·˙ÒÙÔ˘ Î·È ÙË˜
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ·˘ÙÒÓ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡
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Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. Δ· ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ·˙ÒÙÔ˘
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ Î·È ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜. ∂ÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›-
˙Â˜ Â›Ó·È Ô˘Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ·˙Â˘Á¿ÚˆÙÔ
ËÏÂÎÙÚfiÓÈÔ ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ‚¿‰·. Δ· ·˙Â˘-
Á¿ÚˆÙ· ËÏÂÎÙÚfiÓÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÛÙ·ı‹ Î·È ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó
ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· ‹ ÌfiÚÈ· Î·È Á›ÓÔÓÙ·È Ô-
Ï‡ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÁÈ· Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ Ù· ÏÈ›-
‰È·, ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÔÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È ÙÔ DNA. Δ·
ÈÔ ÁÓˆÛÙ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ·˙ÒÙÔ˘ Â›Ó·È
ÙÔ ·ÓÈfiÓ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘, ÙÔ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘,
ÔÈ Ú›˙Â˜ ˘‰ÚÔÍ˘Ï›Ô˘ Î·È ÔÈ Ú›˙· ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
·˙ÒÙÔ˘. Δ· ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ·˙ÒÙÔ˘
·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ·fi Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÔ-
ÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿. ΔÔ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È
ÛÂ ÂÓ˙˘ÌÈÎfi Î·È ÌË-ÂÓ˙˘ÌÈÎfi. ™ÙÔ ÂÓ˙˘ÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ¤Ó˙˘Ì· fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë
Î·Ù·Ï¿ÛË, Ë ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜, Î·È Ë
‰ÈÛÌÔ˘Ù¿ÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÂÓÒ ÛÙÔ ÌË-ÂÓ˙˘ÌÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜
(.¯. ‚ÈÙ·Ì›ÓË C Î·È ∂), ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (ÊÂÚÈÙ›ÓË, ¯·Ï-
ÎÔÏ·ÛÌ›ÓË, ÙÚ·ÓÛÊÂÚ›ÓË ÎÏ), Ù· ÂÙ›‰È· (.¯.
ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË), ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ÎÏ. 

∏ ¿ÛÎËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ
ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÂÚfi‚È· ‹ ·Ó·ÂÚfi-
‚È· ¿ÛÎËÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ì˘˚Î‹ ‚Ï¿‚Ë. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›
fiÙÈ Ë ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÏÈÈ‰ÈÎ‹˜ ˘Â-
ÚÔÍÂ›‰ˆÛË˜ (.¯. Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ıÂÈÔ-
‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, TBARS), ‰Â›ÎÙÂ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ Î·Ú-
‚ÔÓ˘Ï›ˆÛË˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
·fi Ï›Á· ÏÂÙ¿ Ì¤¯ÚÈ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ÎÔÚ‡ÊˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Ó· ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÙÈÁ-
Ì¤˜4. øÛÙfiÛÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› ˆ˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰Â›ÎÙÂ˜ Â·Ó‹Ïı·Ó ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿
Â›Â‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ Ô¯ÙÒ ˆÚÒÓ
ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿
·fi ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË ¿ÛÎËÛË ÌÂ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ Û˘-
ÛÙÔÏ¤˜ Ë ÔÔ› ÚÔÎ·ÏÂ› Ì˘˚Î‹ ‚Ï¿‚Ë. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ‰Â›ÎÙË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 24 ÒÚÂ˜ ·fi
ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜5,6. ∏ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÛÙÔ ÛÎÂÏÂÙÈÎfi Ì˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ·˙ÒÙÔ˘
·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ì˘˚Î‹ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∏ ¤ÎÎÂ-
ÓÙÚË ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÏÂ˘-
ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÚfiÎÏËÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜

Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ·ÊÔ‡ Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÚÎÂÙÒÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-
ÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ fiˆ˜ ÙÔ O2

•–, ÙÔ H2O2 Î·È ÙÔ HOCl– ÌÂ
ÛÎÔfi Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ Ì˘˚Îfi
ÈÛÙfi Î·È Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÛÙËÓ Î·ÙÂÛÙÚ·Ì¤ÓË
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì˘fi˜7. ∞˘Ù¿ Ù· ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Â¿Ó
ÌÂ›ÓÔ˘Ó ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙ· Î·È ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·-
ÛÙÚ¤„Ô˘Ó Î·È ˘ÁÈ‹ Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi. ∏ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ÚÎÂ› ÁÈ· 3 Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎÎÂÓÙÚË
¿ÛÎËÛË ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ Â›Ì˘Â˜8. ∂ÔÌ¤Óˆ˜,
¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡
ÛÙÚÂ˜ ¤ÂÈÙ· ·fi ¤ÎÎÂÓÙÚË ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙ· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È
ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔfiÓËÛË9,10. øÛÙfiÛÔ, Â¿Ó Ë
ÚÔÔÓËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛˆÛÙ¿ Î·È
˘¿ÚÍÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ÚÔfiÓËÛË ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó·
‰È·Ù·Ú·¯ÙÂ› Ë ÔÍÂÈ‰Ô·Ó·ÁˆÁÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·-
fi‰ÔÛË˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÂÈÚÚ¤ÂÈ·˜ ÚÔ˜ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂÈ˜ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜. ∞˘Ù¿ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜. ∞ıÏËÙ¤˜ Ô˘ ·‡ÍËÛ·Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈ-
Î¿ ÙÔÓ ÚÔÔÓËÙÈÎfi fiÁÎÔ ÛÙËÓ ÚÔfiÓËÛË ÙÔ˘˜ ·-
ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË Ë ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡-
ÙËÎÂ ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÔ˘Û›· ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜11.
™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹
Ï‹„Ë ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿-
˙ÂÈ Ù· ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ
Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÏÔÈÌÒ-
ÍÂˆÓ12, ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï‹„Ë ˘‰·Ù·Ó-
ıÚ¿ÎˆÓ13,14. ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï‹„Ë ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ
‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ (‚ÈÙ·Ì›ÓË C Î·È ∂) Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÍÂÈ‰Ô·Ó·ÁˆÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›ÛË˜9.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ë Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞fi ÙË ÛÙÈÁ-
Ì‹ fiÌˆ˜ Ô˘ Ë ¿ÛÎËÛË Á›ÓÂÈ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·È ¤ÓÙÔ-
ÓË Î·È Ô ÚÔÔÓËÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯ÚfiÓÈˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ,
Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
ΔÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·fi-
ÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ô˘ ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ì˘˚Î‹ ‚Ï¿‚Ë. 
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ΔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «∞ÓÔÛ›·» ÂÎ‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∂ÏÏË-
ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ì¤ÛÔ
ÚÔÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰ÈÂÍ·-
ÁˆÁ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜. ™ÙÔ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎfi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ¿ÚıÚ· Û‡ÓÙ·ÍË˜, ·Ó·ÛÎÔÈÎ¿
¿ÚıÚ·, ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÂÚÁ·Û›Â˜,
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·fi Î·È
ÚÔ˜ ÙË Û‡ÓÙ·ÍË. 

ÀÔ‚ÔÏ‹ ¿ÚıÚˆÓ: Δ· ¿ÚıÚ· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:

¶. ªÔ‡Ú·
°È· ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ∞¡O™π∞
ΔÌ‹Ì· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜
μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ˘fiÏÂˆ˜ 49,
546 42 πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °.¡.¶.£.
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

°È· Î¿ıÂ Ù‡Ô ¿ÚıÚÔ˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜:
1. ÕÚıÚ· Û‡ÓÙ·ÍË˜: ™˘ÓÔÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ· Ô˘ ‰ÂÓ ˘ÂÚ-

‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 2 ÛÂÏ›‰Â˜. ∏ ¤ÎÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 500 Ï¤ÍÂÈ˜.

2. ÕÚıÚ· ·Ó·ÛÎÔÈÎ¿: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û‡ÓıÂÙË ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜ ı¤Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤-
ÏÈÍ‹ ÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜
·fi„ÂÈ˜ Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜. ΔÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 4.000 Ï¤ÍÂÈ˜.

3. ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜, ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÂÚÁ·Û›Â˜: Œ¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎfi
‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔ˚fiÓ
‚·ÛÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÂÓÒ Ë ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚ›ÏË„Ë, ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÌÂıÔ-
‰ÔÏÔÁ›·˜, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Û˘˙‹ÙËÛË. ¢ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 3.500-4.000 Ï¤ÍÂÈ˜.

4. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Û¿ÓÈˆÓ Â›ÙÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ÔÚÂ›· Â›ÙÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË. Δ· ¿ÚıÚ· Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È 1.000-1.500 Ï¤ÍÂˆÓ.

5. °Ú¿ÌÌ·Ù· ÚÔ˜ ÙË Û‡ÓÙ·ÍË: ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ó·-
ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ Úfi‰ÚÔÌˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, Â›ÙÂ Û¯fiÏÈ·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¿ÚıÚ·.
¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 500 Ï¤ÍÂÈ˜.

™‡ÓÙ·ÍË ¯ÂÈÚÔÁÚ¿ÊˆÓ: Δ· ¿ÚıÚ· Ô˘ ·Ô-
ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó·
ÛÙË ÓÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹ ‰ËÌÔÙÈÎ‹. ÀÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÛÂÏ›‰Â˜

Ù‡Ô˘ ∞4, ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ÂÚÈıÒÚÈ·, ÂÓÒ ÔÈ
ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÛÂÈÚ¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›-
Ó·È ÔÈ Times New Roman Î·È Arial. 
∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛÂÏ›‰·:
∞) O Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘Á-

ÁÚ·Ê¤ˆÓ, ÙÔ ›‰Ú˘Ì· ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
Î·È ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÁÈ· ·ÏÏËÏÔÁÚ·-
Ê›·.

μ) ∏ ÂÚ›ÏË„Ë ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ‰ÔÌ‹),
Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 200 Ï¤ÍÂÈ˜,
Ì·˙› ÌÂ 3-5 Ï¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿.

°) ΔÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ÛÂÈÚ¿: ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ˘ÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ,
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Û˘˙‹ÙËÛË. ∂¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰È·Î‹Ú˘ÍË ÙÔ˘ ∂ÏÛ›ÓÎÈ.
OÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈ-
Ófi¯ÚËÛÙË Î·È fi¯È ÙËÓ ÂÌÔÚÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘˜.

¢) O Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤ˆÓ, Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· È‰Ú‡Ì·Ù· ·’ fiÔ˘ ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È, ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜ Î·È ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜-
ÎÏÂÈ‰È¿ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏÈÎ‹.

∂) OÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜.
™Δ) OÈ ˘fiÙÈÙÏÔÈ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Î·È ÔÈ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÈÓ¿ÎˆÓ. ∫¿ıÂ ˘fiÙÈÙÏÔ˜ ·Ú·Ù›ıÂ-
Ù·È ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·.

∑) OÈ ›Ó·ÎÂ˜, Û¯‹Ì·Ù· Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ‰˘Ó·Ùfi Ó·
Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ù›ıÂ-
ÓÙ·È ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÛÂÏ›‰Â˜. OÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯Ô˘Ó ·Ó¿Ï˘ÛË 300 dpi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ.

°È· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎÙ‡ˆÛË˜ ¤Á¯ÚˆÌˆÓ ÂÈÎfi-
ÓˆÓ, Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ı· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙË ™˘ÓÙ·-
ÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÎfiÛÙÔ˘˜, ÙËÓ ÔÔ›·
Î·È ı· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ.

μÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜: ΔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
«∞ÓÔÛ›·» ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Vancouver Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›-
ÌÂÓÔ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ·ÚÈıÌÒÓ. ∂ÊfiÛÔÓ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â›-
Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ¤ÍÈ, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ 3 ÚÒÙÔÈ
Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Û‡ÓÙÌËÛË: Î·È Û˘Ó. ‹ et al. OÈ Û˘-
ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔ Abridged Index Medicus .¯.
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ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎÂ›-
ÌÂÓÔ ˘Ô‚ÔÏ‹˜ Î·È Ú¤ÂÈ ·˘Ùfi Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÂ
ÙÚ›· ·ÓÙ›Ù˘· ÛÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, Ì·˙› ÌÂ
ÌÈ· ‰ÈÛÎ¤Ù· fiÔ˘ ı· ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ËÏÂÎ-
ÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹.

∫¿ıÂ ˘Ô‚ÔÏ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÓ˘-
fiÁÚ·ÊË ÂÈÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· fiÔ˘ ı·
‰ËÏÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÎÚ›ÛË˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ·fi ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
¿ÏÏÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î·È fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÌÊˆ-
ÓÔ‡Ó ÛÙËÓ Èı·Ó‹ ‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹ ÙË˜.

∂ÊfiÛÔÓ Ë ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Ù˘ÈÎ¿ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔˆıÂ›Ù·È ·fi
ÙËÓ ÂÈÙÚÔ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ·˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÛÂ 2 Ì¤ÏË ÙË˜
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜. OÈ ÎÚÈÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó ‰ÂÎÙ‹ ‹
·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÂÓÒ ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·-
Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Ì·˙› ÌÂ
ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÙÂÏÈ-
Î‹˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ ÂÎÙ‡ˆÛË˜ ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ‰ÔÎ›ÌÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È Ï¤ÔÓ
ÌfiÓÔ ÔÚıÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Á›-
ÓÂÙ·È Î·È Ë ·Ú·ÁÁÂÏ›· ÙˆÓ ·Ó·Ù‡ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜. ∂ÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
«∞ÓÔÛ›·» ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ È‰ÈÔÎÙËÛ›· Î·È Ë
·Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Ì¤ÚÔ˘˜ ‹ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
··ÈÙÂ› ÙËÓ ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÂÎ‰fiÙË.
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